


Save the Children lufton pér té drejtat e fémijéve.
Ne béjmé té mundur pérmirésimin e shpejté dhe afatgjaté té jetés sé fémijéve né mbaré botén

Save the Children lufton pér:

* njé boteé e cila respekton dhe ¢mon ¢do femijée

* njé boté gé dégjon nga féemijét dhe méson

* njé boté né té cilén fémijét gjejné shpresa dhe kané shanse

ISBN 13: 978-91-7321-227-4
ISBN 10: 91-7321-227-X
Code no: 3360

© 2006 Save the Children

Udhéheqés Projekti: Lena Karlsson

Shkruar nga: Ravi Karkara, Fahmida Shoma Jabeen, Neha Bhandari

Kontribues: Alana Kapell, Clare Feinstein, Elkane Mooh, Elizabeth Jareg,
Rasa Sekulovic, Sofia Hildebrand dhe Turid Heiberg

Menaxhim prodhimi: Neha Bhandari

Kopje dhe publikim: Liz Kwast and Ragnee Bath

llustrimet: Sanjay Madnani

Vizatimi dhe shtypshkrimi: Format Printing Press, Nepal

Botuar nga : Save the Children Sweden

Ky botim financohet nga Oak Foundation, SIDA dhe Qeveria Norvegjeze.

Save the Children Sweden
SE-107 88 Stockholm

Tel: +46-8-698 90 00

Fax: +46-8-698 90 10
info@rb.se

www.rb.se



. DHUNA
NUK ESHTE

E DRE)TE!

. .
. 4 w i d
o - . 5 - ¥
A R s
L j ¢
®R.D , -
vl
e ol y
3

1t

Save the Children

' e
té Pérgjithshém té OKB-sé
moi Dhunén ndaj Fémijéve

e



- "RY LIBER KSHTE T










Faleminderlt o Mig! 9?4

Uné dua té falénderoj té gjithé atamig @ na nditmuan  Njé falé&erim i veganté pér Sarxha]j Madnani pér vizatimet
Pér té moaruar kété libér. Njé falénderimme gjithé zamér e kétij libri dhe pér Fomet Printing Press pér dizenjimin
Ravi Karkara, Falmida Shoma Jabeen dhe Neha Bhandari — de diypjenekétij lilrd.

B e ghkruan kété 1ikér. Njé falénderimpér Alana Kapell,

Kler Feinstein, Elkane Modh, Liz Kuast, Elizabeta Dhe, siguricht, simund té harrojmé té gjithé migeé
Jareg, Rasa Sekulovig, Sofia Hilddorard dhe Turid ;f tané té vegjél né té gjithé botén, g m karé frymezuar
Heiberg, té cilét na ndilmuan ta b&jmé mé ([o VI Pér té shkruar kété 1ikér.

\&m ._._

Pasi ta keni lexuar k&té 1ikérne do t’ ju luteshim
@ té ma jemit mendimin tua]j pér té. Né fagen
L= efurdit t& librit &hrémjé fomilar, t&cilinju

Njé falénderim pér Fandacionin Cek,

SIDA (Agjencia Suedeze pér Bashképu- ..;;
nimin dhe Zhvi1limin Noérkaroétar) / mund ta plotésani me mjé t& rritur dhe té
dhe Qeveriné Norvegjeze gé na dha = na e dérgoni. Ne duam té dégjojme se ¢/ mendoni .
paraté pér ta béré kété 1ikér. Falénderojmé & b Mendimi juaj do té na nditmojé ta b&jmé librin edhe

ekipin e Tulir, njé grup @ punan ré Indi pér me té miré.
& norojtur fé&mijét kundér abuzimit seksual, o '
1 cili na nditnod me kapitullin ‘Gjérat gé mud f > Lena Karlson

£8 béni plr t8 ruajtur veten. ! ) - Kryetare e Grupit Gldoal Task
moi Dhunén ndaj Fémijéve



Shenime per prinderit,

mesuesit, kujdestaret dhe teé rriturith @
e tjere te cilet punojne me famije te vegjel

Ky libér éshté shkruar posagérisht pér vajza dne djem té
moshés 7 deri 12 vijeg. Edhe fémijé té tjerg, adoleshenté
dhe mé té rritur mrd té pérfitojné noa ky likbér.

Me kété 1ibér s’ éshté menduar o fé&mijét do té pajisenme
shorehi té atilla g ghengin abuzimet né kurriz té tyre.
Por ai mrd t’ 1 ndilmojé ata té mésojré noi 11ojet e durés
me té cilat pérballen famijét né moaré botén dhe u jep
disa ide se si té mund té morohen noga duna.

Tema éshté shumé e ndjeshme. Puna me fémijé mé té
vegjél duhet béré me shumé kujdes. Eshté e réndésishme
e dhpjegimet dhe mesazhet g do t’/u jepen fanijéve rreth
dhunés té jené né pérputhje me moshén dhe zhvillimin e
tyre. Té bisedosh pér dmmnén me njé fémijé 7-té vijecar

éshté dicka krejt e ndryshme nga diskutimi pér dmmén

me njé 14-té vjecar. '




Fanija ta lexojé veté té gjithe kapitul lin goo lilbrin ré verési
té kaohés g ka né dispozicion dhe té moshés sé vet. Kur
ta keté moaruar, jumand té fillani té diskutani me té disa
op géshitjet g ngrihen aty.

Disa noa termat mund té jené té véshtira pér t’u kuptuar,
prarce] éshté e radesidme g ju, sime i i, t/i ggdani
e pér t’ ia dhpjeguar ato.

Né libér ndeshen ¢éshtje té hapura, té cilat mund ta
ndilmojné fémijén ta hetojé edhe mé thellé temén.

Té rriturit gé do t’i ndilmojné fémijét ta lexojné
dhe ta kuptojné kété libér mund té duan té béjné
disa pyetje, por éshté e réndésishme gé askush té
mos shtréngohet té flasé nése nuk do.







Une kam te drejte te IIO]
pa agnje lloj dure... =

.. Une ndje] pergjegjéesl
e témos 1 1&ando]
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Tungjatjeta vajza dhe djem té gjithe boteés. ‘

R A5
Ky libér éshté pér ju. Edhe ti gb je i rritur AsEC neR Ky

mmd ta lexosh kété libér. Ai flet pér dmén DISA GJERE QE DUHEN

ndaj femijeve. DITUR

Dhuné kemi kur dikush t& léndon me q&llim  Tesidachtamianzy deligehse

dhe t& bén t& ndihesh keq. Po ge se léndchesh e ('thote Kowenta e OKB-sé mbl té Drejtat e

ose njeh diké t& cilin e kané lénduar, ky libér ISTILENEE . .. |

vien né ndihmé. e (’thuhet né Studimin e OKB-sé pér Dhunén
ndaj Famijéve?

Lexoje kété 1libér me prindérit, me mésuesin * Cfare zoulchet né Studimin e CKB-se?

apo njé té rritur té cilit i beson. Atammd té 5 . . . .

té ndihmojné ta kuptosh mé miré léndén dhe IDETE QE KANE FEMIJET

té mésosh fjalét e reja.

Kétu mmnd té mésoni se ¢’ ide kané fémijét pér
t’1 dhéné fund dhunés ndaj vajzave dhe djenve.

AKSIONET E FEMIJEVE
Kétu jumud té lexani se ¢fard po b&jné fémijét
e tjeré pér té ndalur dumén ndaj fémijéve.

CFARE DUHET TE BENI

QE TE MOS JU LENDOJNE Z\
Kétu jumuad té Zbuloni disa noa méryrat pér té
ruajtur veten dhe famijét e tjere.

/&






E MIRE APO JO E MIRE?

Amurd té na thoni se cilat nga veprimet e méposhtme jané dmné ndaj fémijéve?
Nése mendon gé veprimi éshté i mirg, vendos njé v/, nése mendon G veprimi muk
&sh2 1 miré vendos nijé X nbi. fytyré.

Baai poputh vajzen e tij.

Néra rreh vajzén e saj sepse ka
derdur quméshtin moi gilim.

Babai po rreh té birin pér ta

Njé djalé i madh po shtyn njé
djalé tévoRl pir t’/ 1 z&né vardin
né mensén e shkollés.

Baal po 1 lexmnmé libér djalit

Njé mésues i thoté nxénésit
‘budalla’ ngag ai ka harruar
detyrat e shtépise.

Njé komshi po té prek né njé
menyré ge té bén té ndihesh
keg dre ré siklet.

N Njé xhexta po 1 tregm nipit t&

tij fotagrafi negra té Zzvedhira.

Komshiu juaj i bértet gjithé

’ kohés vajzés gé punon né

dtéoireeti].

Njé djalé té& vogl e kané fubur
né burg dhe policia po e rreh
sepee ai vodhi fruta ré treg.

A té shkon ndérmend
ndonjé shembull tjetér
dhuné ndaj fémijéve?




C’janeé Kombet C’ éshte Konventa e
e Bashkuara? OKB-se mbi te Drejtat
e Famijeve?

Udhéhegésit e vendeve tona kané
pramtuar g fémijét témos i 1éndojé
kush e té rriten té shéndetshém.
Kéta udhéhegés jané anétaré té
Kombeve té Bashkuara (OKB-
s8) . (KB-ja éshténjé

Udhéhesit e botés besojné se fémijét jané té
vecanté dhe se ata zéné njé vend té vecanté

né kété boté. Prandaj ata u takuan mé 1989
ne ndértesén e Kombeve té Bashkuara
né Nju Jork dhe shkruan njé dokument

g8 u quajt Konventa e OKB-sé mboi té
acanizaté (hjé 1oj kluoi) ku Drejtat e Fémijéve (UNCRC). Ky
udhéhecsit noa pothuaj té o R e R > dokument thoté se fémijét
gjitha vendet e botés o BS\IN T karé té drejta té réndésishne.
takchen dhe flasin pér P ' |
mEryren se si ta béjné
otén njé verd té sigurt.
Ata duan g edhe jeta e té
gjithé té ritve de
fémijéve té béhet mé
emire.
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A 1 njilni ju te drejtat tuaja?

Té drejtat tuaja jané gjérat g ju duhet té keni dhe
gjérat g njerézit @ pérgjigjen pér ju duhet té k&jné
PEr ju. Ata té gjithé duhet té punojré g t'jubé&jné té
lurtur, t'junorojrng, t'juarsimojré de t'ju flasinpér
gjéra @ jané té réndésishne pér ju.

Ju 1 keni k&to té drejta, kuddo gofehi ju, kuddo gofshin
et ], e cfardbrgjyre gofté 1&kra juaj, ¢farédd

feje t'ipéridsni, cfarédogjune ¢ t& flisni, paci oo jorgé
aftési té kufizuar, gofshi té pasur goo té varfér, vajz2 goo
o

Pothuajse té gjitha vendet e botés e kané nénshkruar
kété dokument. Kjo do té thoté se ata kané dhéné fjalén
se do té b&jné gjithcka gé mrden @ fémijét té gézojné
té drejtat e tyre.



Né njé vend té UNCRC (té rriturit e quajné
até Neni 19) thuhet se kurrkush nuk ka té
drejté t’ju lédojé. Prindérit goo té tjerd g
gjykahet g kujdesen pér ju, ruk karge té drejté Ry
t’ju 1&dojré apo té sillen kegne ju. A & Jinit se?

o fua, prindErit dhe 8 it 8 tiers _ 1\491?19, EglantmaXheb thare—
dubhet t& b3ind qros g i Ju t& mos ushtrohet - Lespesretedulden katiae
dhré. Juve ddret t’ju jepet mundésia té& kérkani sefimijé diet B FEopi tédejta
rdihmé kur 1éndoheni apo kur dikush sillet keg té& vecanta. Kjokabdhr 87 vijet

e Ju. mé pard. Save the Children exe
pumpEr tédrigjtat e famijée, g
‘. £/1 Hjé Jetit e fenmijéend témira.




Studimi 1 Sekretarit te
Pérgjithshem te OKB-se
mbi Dhunen ndaj Femijeve

COrganizata e Konbeve té Bashkuara (OKB) i1 ka kérkuar
Prof . Paulo Pinheiro té mésojé se pérse kag shumé fémijé

né té gjithé botén 1éndohen dhe trajtohen keg. Ky quhet
Studimi. i Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-s8 nbi Diurén
ey Famijeve.
O\ \n Studimi drejtoi vémendjen né vende ku ushtrahet duné
w s fémijéve: né shtépi, ré shkolla, né vende ku fémijéc

jetojné pa prindérit e tyre, né vendet ku ata punojné
. gl dre ré lagjet e tyre. Venendja u drejtua edhe ndaj dnunés
Njé shogte jagpveritare ete rge gnp . 1893 8 ] J
B SO on RSO > bl femjet o8 1 kgppolicia.
meezshtec laEpropre e tabere jean _
erjerézve (t& fémijée de téd nitrve) |  Studimi u interesua dhe pér ideté nbi si t& ndalet dura
i u P o ndaj fémijéve dhe si té rriturdt, fémijét ité dhe
né ténird. Atank : ) ST ’ J
WA shocgtat jogeverd tare mud t’ 1 nditmojrné fémijét té cilét
périallen me diunén ¢do dité.
Ndanjéheré ata punojné edhe péer t’u

kujceaurpérpyjet, detet de ligaet.

S N,




Shumé vajza dhe fémijé noga e téré bota kané marré pjesé  Vajzat dhe djemté shpjeguan se éshté e réndésishme gé
né kété Studim. Famijét kané folur pér té gjitha llojet e gjérat t’ i b&jné lashké me té rriturit pér té dmerngur dne
dhrés g ata njdhin. rdalur dumén ndaj famijéve.

Te mos flitet per
re kur s’ jam

Kété e tha njé grup fémijésh gjaté njé takimi pér Studimin e OKB-sé pér
Fémijét né Arerikén e Veriut. Moledhja u zhvillua né Toranto, Kanada, mé 3
cershor, 2006 .

i Konsultim rajonal Pér Studimin e Sekretarit té Pérgjithshém té OKB-sé mbi Dhunén ndaj Fémijéve
né Arerikén e Veriut.
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Nése doni té mésoni mé shumé rreth Studimit, mund té lexoni
ose shikani facet e intermetit, librat gpo filmin e méposhtam:

www. violencestudy .org
www. Y. se/eng

. WWW. CTi1.Org

fi"""‘- www. unicef .org

Studimi i Sekretarit té Pérgjithshém té Kombeve té Bashkuara
moi Dhunén ndaj Fémijéve: e pérehtatur pér fémijé dhe té rinj

E drejta e Joné pér té gené té nbrojtur nga Duna:  Aktivitete pér
té Mésuar dhe pér té ndérmarré veprime pér Fémijét dhe té
Rirgjté

Film: Veprime té Fémijéve pér t’ i dnéné fund Dhurés ndaj Famijéve
Nése s’keni internet, kontaktoni me Save the Children ose me

zyren e INICEF né vendin tuaj dhe u kérkani atyre kéto libra dhe




Cfare zbulimi beri Studimi?

Njerézit gé morén pjesé né Studim mésuan pér 1llojet e
shimta té Dhinés o fémijét shohin dhe provojné né kurriz
té tyre o dité.

Ndéshkimi Fizik

N&ret, keallarét, anétarét e tierd té familjes,
mésuesit dhe té rritur té tjeré né vend g
t& kujdesen pér fémijét shpesh 1 ndéshkojné
ata duke i 1énduar né trup apo duke fyer
ndjaTjat e tyre.

 “ZFémijét i thoné NDAL! DHUNES”, Njé broshuré, Save the Children Rumeni, 2005




Pér sheroull,
¢ Rrahja, pérplasjané takd, réniamne soelm, kapja pér fiyti,
geo shkindja e njé fémije,

® Rrahjae tijme rrip, thupér geo ITuck drurd,

e Djegia e tij me shkrepese, cigare, ose ujé té rxehts,
e Moyllija e tij né lbanjé ose né dnaré té exrét,

e Jkuljae fldere teti].

A dini ményré tjetér

se si femljet ndéshkochen N \

oe\

A mendoni se ndéshkimi
fizik éshté e vetmja
ményré pér t’i treguar njé
fémije se ajo gé ai apo ajo
béri éshté e gabuar?



g;_ — ™, Abuzimi me fjalé

' Zbuzimme fjalé kemi kur pérdoren fjalé pér té fyer
Disa t8 rritur merdbjnd se i fizik 1 rjé rdjayat e f&mjéve goopér t’ 1 kattrolluar ata.
fe'mj'e : },?rejtel g (s Disa noa shemoujt e abuzimit me £jalé jané:
sellaefamjes. .. -
:‘ e Klitlyja gootébartirit,
FOR S’ ESHTE ASHIU! !!'] | e TBgmjturit e fémijésludalla, djalé i kegamome Fialé té

tera téké&gija,

e Kur i themi fé&mijés se asnjémk e do,
e Kérofnini i fémijés,

Ta rokshkosh fizikisht mjé fémijé e bén até té
mencojé keg pér veten e vet. Ata kujtojné se
'"UE janmjé dikatanag, mmjé féamijé 1 keg, mrark]j -
mami m8 rreh; fajine kamveté”. e Mpllkan 1 famjes.

Gjithashtu fémijamrd té tranbet rop persan K&to gjéra t& bajna t& ndihesh keq dhe shimd
Qg e rshken. 1 vogil, sidomes ke /4 thoté rjeriu g ti do
me shumé!

Po késhtu fémijét mrd té mandbjré se dhe

tEtaeE.
\@'




TREGO ME SHPREHJE TE FYTYRES
Si e bén fytyrén kur dégjon gjéra té ndryshme. Si do té ndiheshit junése dikush do t’ ju thoshte..

“Qenke 1 YT s'mahynné
] N pané pasi paske
vetémnjé doré” .

“Bo 1a tregove mjeriu
té fshehtén do té té
noyll né garazh e
s’do té daléshmé
Qe arck].”

“Me pélgeu se
si ekevizatuar




Moskujdesje

Kur prindérit, anétarét e familjes, mésesit
dre t& rriturit e tjerd nk tregojré cashrd
dhe kujdes pér fémijét, kjonjihet si
moskujdesje ndaj tyre.

Disa sherouj moskujdesjeje jané:

e Té mos i flasésh njé fémije apo té mos u
pErgjigjeshpyetjeve té tij oo té saj,

e Ta lé&shmnjé fémijé vetémpér mjé kahé té gjaté,

e Témos i japésh buké sa té ngopet.



Ngacmimi seksual

(Dhuna seksuale)
Nopamimi. seksual éshté mjé 110 prekjeje goo sjelljeje g 1L
bén fémijét té ndihen né siklet apo keg.

Disa shemouj ngaamimesh seksuale jané:

e Prekja e fanijés né pjesé private té tij aoo
té saj . Keto jare atopjesé té trupit g
normalisht ne mik va tregojmé njerézve
Bted,

Té detyrohet njé fémijé té prekeé pjesét e tij apo té
saj private goo te dikugjt tietér.

Té bésh seks me njé fémijé,

T 1 tregosh mjé fémije revista goo filme ku shfacen
figura me njerdz me pak rrdoa gpo lakuriqg,

T’ 1 tregoeh mmjé f&mije histard ne ‘fjalé tépista’ goo
shelka ‘me fjalé témdyra’ .



Shpesh, njerézit ik duan té flasin pér nopamimin
goo dhurén seksuale. Ato duan ta mboajré té fehehir
sepse u vjen turp. Sumica e ngaamineve seksuale
nda]j vajzave dne djemve béhet nop njeréz té cilét
ata 1 njchin dhe té ciléve ulbesojré.




GJEJ FJALEN E DUHUR

Pérse ruk e provan té plotésosh vendet bosh kétu mé poshté? Ne furd té ¢do fjalie kemi disa shkranja
té pérziera. Parpiqu té famosh fjalé me to dhe té plotésosh fjaliré.

Pér shanoull,
Nuk éshté juaj nése dikush jungaamm seksualisht. (I FJA)
Késhtu & pérgjigja do té idhte,

Nuk éshté FAJT Jjuaj nése dikuch ju ngpanm seksualisht.
1. Uné kam té drejté té mos mé dhunojé (ERNJ I)

2. Jukeni té té thoni JO REEJDT)

3. ruk éshté voné té flasésh (RRUEK)
4. Flitme diké té cilit 1 (SNEOB)

5. yt té takon vetémty (PIURT)



Zzénké kacagjelash <O @}—
Zénks kacagjelash kemi kur njé fémijé apo grup fémijésh
kércénan, poshtéron apo 1léndon me dashje njé famijé apo _.O '
grup tietér famijésh. Kacagjelat jare zekanicht fémije g P’
pirpicen t& frikésojnd famijé t& terd g jard me t& ddoit ‘ v
apo mé té vegjél se ata. -O@‘ / j (N
g [

Shenbuj zérkash kacagjelash jaré:
e Talljamediké,

e Borzinia e famjée té tjere nop fudn e 1ojés, rop mensa,
Jpo stolat e rdaTjjes,
e Shkelmimi, goditja me grusht apo
kérofnimi 1 njé fémije apo grupi fémijésh.
A Noacmimi mund té ndodhé né shkollé, rrugés
2 per e dhkol 1€, ré fushén e 1ojés, Jadténé
Truge apo ne vernde te tjera.

A dini ményré tjetér se

si 1 ngacmojné vajzat
dhe djemté?




Dhuneé ndaj fémijéve gé futen
ne telash me policiné dhe ligjin

Vajzat dne djanté g ik sillen mird arrestahen nogp policia

dhe futen né burg ose mbyllén né gendra pér fémijé.

Ndanjjéher? policia i arrestaon fémijét sepse ata jané té

varfér, sgose viedhin mdarjé fruté ré treg ose shesindicdka

e rruce.

Kéto jané disa shembouj se si vajzat dhe djemté 1éndohen

kur futen né telash me policing:

e Né shumé vende fémijét moyllén né té njé&jtén dhomé
me té burgosur té rritur té cilét mrd t’ 1 1éndojné ata
fizikidht, madéridt, ose sskamlidht.

¢ Ndonjéhere ata rrihen nga policét gpo rojet e buraut.

e Né disa vende té burgosurit e vegjél 1 futinné celi té
pista ku ka pak verd pér té ndenjur.

e Shpesh atyre s’'u jepet mndésia pér té mésuar dhe pér

ﬁ-

N vad@ té futenré hurg, fémijét dihet té il té
kuptojné se ajo g karé béré éshté e ggbuar. Ata duhen
ilmaer té zgjidhin prablaret e tyre. Rolicia de rojet e
diet t’i mjdhintédejtat e famijée.




Idete ge kane femijet

Si pjesé e Studimit té OKB-sé nboi Diunén nda]
Fémijéve, vajza dhe djem morén pjesé né
takime & u zhvilluan kudo né boté. Né
kéto takime, vajza, djendhe té rritiru
pyetén se ¢’/mund té béhet pér té

2; rdalur dunén kundér fémijéve.

Ideté e fémijéve pér té ndalur ndéshkimin fizik
dhe ngacmimin me fjalée

e T& ndalet ndéshkimi fizik dhe ngacmimi me fjalé

h A dike b ligie.
\ e TEmésen té rriturit té rrisin fémijét pa i 1&dar
0 aa.
=( N -
o e TErriturit dlet t’i resoekiope famjéc detésillen
miré me ta.

(|
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; FEMIJET THANE GJITHASHTU SE

ATA DUAN TE PERFSHIHEN NE
PROGRAMET E TE RRITURVE DHE
TE NDERMARRIN VEPRIME
KUNDER DHUNES

Ideté e fémijéve pér té ndalur ngacmimin seksual

e T& rriturit g ngacnwojné seksualisht fémijét duhen

e Duhet té kami nunra telefani ku f&mijét té telefawoing
e té flasin pa ndrojtje pér ngaamimet seksuale.

e Duhet té keté vende ku fémijét té mund té tregojné
Pér ngaamimet seksuale dhe té marrin ndilmé.

e Té mésohen fémijét se si té ruhen gé né moshé té [ 4 4

rnjaré — ashtu si¢ thuhet né kété 1ikér.




yié!;

Idete e famijeve per te
ndalur Dhunéen ndaj
Femijeéve ne ato vende ku
ajo ndodh me shpesh

Duke vazduar lexdimin judo témésani se ¢fard tharé vajzat Ideté e fémijéve pér té ndalur Dhunén ndaj

dhe djamté pér té mdalur darnén né vende té tilla si: Fémijéve né shtépi dhe familje

T e N&t dhe baallarét duhet té ma d&gjojré dhe t/ 1 marrin
fjalé tap sericozidt.

SHROLEE e T& méschen nérat dhe bebal larét se si té ra rrisinne

SHTEPT FEMIJESH (K&to jané shtépi pér fémijé g nuk pa ceré t& dninshém. T8 na shpjegoiné kur bajmé dicka

jetojné me nénén ose babané e tyre, si burgje apo t& gabuar dhe té na mésojné se si té sillemi mé miré.

refotrofé)

VENDE KU FEMIJET PUNOJNE
NE LAGJE DHE NE RRUGE \ _




Mesuesit dubet té japin mesimné até méryre o famijét

témrd té kiptojré kollaj dne e mésimi t/i kfrecgg ata. e Ndéshkoni njerdzit @ i detyrojré fémijét té b&jré puné
Misoni Famijét & rrichin té drejtat dhe pirgjegiésits e SIS B8 METC 2.

tre. e T ndilhmmi fé&mijét g punojré té ndjekin shkollén dhe
T rriturit né shkolla dubet t/i nditmojng famijét t& temesojne.

cilét kané patur nopamnime. e Punédhénésit duhet té kujdesen pér shéndetin e

punetoreve té vegjel dne ik dubet t/1 1éndojné ata.
e Famijét ruk duhet té punojné né verde té rrezikshme.

Mos u sillni me fé&mijét

g futen né telashme

policlrE &l (= st e Térriftimit diet t'i miihvoin fémijer
Eetes e té fomojné Klube ose grupe. Kjodo t’/i
Mos 1 futni vajzat dne moajé shumé fémijé larg drés.
djemté né burg.

e Fémijét kané nevojé té mésojné se
ku mund té kérkojné
ndihmé kur ata shohin
dhné né lagjen e tyre ose

o

e &7 ©

Fémijét ¢ sillen keg duhen nditmuar g té ndérrojné
sielljmetyre.




Ne do t’ju tregojmé se ¢faré po b&jné vajzat dhe djenté

Aksionet e Femijeve I & gjithe botén pér t& ndalur dhureén o tyre. S

Kur ne shohim dhuné ne
s’duhet té thami se s’/ jami ré
gjedje té b&jmé kurrgjé.
Ne mundemi dhe duhet té
bejme Dk N& Jerren, famijé dhe té rritur, u takuan me policing.

_ ,X Ato 1 thené policisé se fémijét ruk duhen moyllur né
,v" celitéepalicis®. e
o :-5"” '

Njé vajzé noa Magedmiatt Vajza dhe djem né Nikaragua dhe
Magedmnia éshté njé vend né Evropén Juglindore né Bangladesh kané béré shfagje televizive
Per t’ 1 njdur njerdzit me ndeshkimin fizik
dhe ngacmimin seksual dhe se si kéto i
lédojrné famjér.

Njé grup vajzash dhe djemsh mé té rritur né
Hong Kong po bisedojné me fémijé dhe té rritur
mol dmnén né shtépi .

A e keni marré vesh se vajzat dhe djemté
né Rumani kané kremtuar njé dité té
vecante, até té ‘Dités kundér Diunés’ mé

5 gershor té gdoviti? A s’éshté kjo

jé gjé e mire?

T
7

E o

Bobo! Harruam t’ju themi se ku ndodhen kéto vende

+ Njé video njé mirutéshe g e kané béré té rinjté e projektit One p
né atlasin tuaj Jumnitepyetrun etemturqet u
Mirute Jr, (Njé Miruté e béré nga Ju) té moéshtetur noga UNICEF, J- J j

Fodacioni Evropian 1 Kulturés dhe Tnstituti Sandoerg IﬂJhTO]e



Ne i kemi ndryshuar emrat dhe kemi shkruar

HISTORIA E ANES

Tani ne do t’ju tregojmé pér njé
ngjarje té vérteté, se si njé grup
fémijésh gené té zoté ta ndih-
mojné njé shoge, e cila u ngacmua
seksualisht nga njé mésues. Kjo
ka ndodhur né Zambia. A e dini
ku éshté Zambia? Zambia éshté
njé vend né Afrikén e Jugut.

dialogEt. Rrrgjarja éshté e verteté.

Pérse s’po vijenmé ré klubin

Ti duhet tévish. Ne cb té flasimpér pjeséraryjen
e fémijé&e kEté javé. Kjo b té thoté se kurne
mitrit diet téra gjoré de t’ i terrin fjalée




Ti rri largrog shokét. Ne kani Kisala flet pér Anén me shocet e tjerané klubin e shkollés.
rnevojé pér rdilmén t&xke. Ti s’po
Iuanmé ne ne. Po s’erdhe né

klwine dikollésug s’cbté té @nemm.ﬁr Bl .%ajo.ka

dBdrénarderrie



Njédité tjetér., pasnésinit, ai né
gjeti veténré karidrine dkol Iés.
Mé shtyu né qoshe dhe mé preku







Z. Barda hicgt sikur s'di gjé.

Ne u besojmé miqve tané

de jojue. Nes’cb té

lejojmé & ju té lémni heré
tietér soet tas. 9

-

Zotin Banda e mori
me vete policia.

Falaminderit vajza g e rgritét z8rin
tiaj. Behté e réBsishme tém tregan
kur dikush




E PRITIT

“Ja dhe njé ndodhi
| tjetér se sinjé

- grup djemsh
krijojné lojéra
dhe kéngé pér t’i
dhéné fund
martesave né
moshé té vogél
té vajzave té
lagjes sé tyre

né Indiv.

U ———3

l

Raju, nosu tregovajzé e
e kege. Mamaja mé tha se
Driti éctévetin 12 viec,
hm e vogil par

¥ Ky éshté njé grup fémijésh né Gorakphur, Indi 1 mbéshtetur nga MASVAR.




Ajo b t& b&jé rTjé bebe té
bukur dhe bebja do té mé
thérrasé ma xtexhi Raju.

Sy /

Fajy, ti Je 12vjeg, pee

Fhu, wé jan s i PoPriti, as’édiédeajoere? C'kujta

Vol pér t'ukujdesur pér _ e tésefajonk@tanmrojésﬁ@ﬂéz?
gruan dhe fém jén. UEe da . T1 kujtan se ajorik

té studioj. Ma mé kané mbetur b té Iuajéne

doet e s73j5?




U zhdik fare.
Ajo s’ Iuan mE ne re.

}v:es’elmeaste e Eap——— -
eﬂalfinm;sjt?uedﬂqdﬁin pért’iadend familjes s2hudt
duke folur me djem.




e njch njé grup né Gorakhppur
- \ h=crie, ki dhe
lojgrapért'i midirbanét e Iagjes
me martesat né moshé té njané, me
arikat de famat e tjera té dirés
mhaj vajzave. Hera-herés u thag

vajzave de baaréve té lagjes té

lashkohen me ta.

Té nesérmen, Mina,
Rohit dhe Rajuu
takuan me djemté

drejté. U thanse dulet ta
cBgjojmé Zrine tyrede ta
i K 5 Dritd i

cpthémt’ 1
ndilmojrné. Ata

| 1uajtén dhe kénduan
rera familjes =2
Prités. BEleMirg,
Rohit dhe Raju

{ morénpjeséné
kété program.

{ Djemté u treguan té
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Cfare duhet

te besh ge ta
ruash veten

Kjopjest e lilrit do t'jurdilmojé
t& moroni veten dhe fémijét e tjeré

harruar

Nése dikush té léndon, KY NUK
ESHTE FAJI YT.

TI JE PERSON I VEGANTE. |

TI GEZON TE DREJTA.

Ti gézon té drejten per te patur
shéndet té mire, pér studiuar,
péer té luajtur dhe pér t’u mbroj-
tur nga dhuna.




Cfare mund te besh pér t’u
mbrojtur vete dhe pér te
mbrojtur femijet e tjere nga
dhuna

Thuaj “JO”

Ti ke té drejté t’ i thuash “JO” kujtdo o pérpicet té té
preké né até ményré gé té bén té ndihesh keq apo i
fm-]l E.B]:" .

Disa gjéra gé s’duhet té mbahen kurré té fshehta
Ka disa gjéra ¢ jurik duhet t’ 1 moani kurre té fshehta,
edre sikur té keni dnéé fjalén senk ot/ ia tregmi kgt
Aamjé kacagjel ik duhet té té kérkojé té moasch té fshehté
mjé z&nké kacagjelash.

Shpesh, njeréz g b&jré té kégijarné kirriz té fémijéve u
thané atyre g té mos u tregojné té tjeréve se cfaré uka
ndodhur. Ata e diné se kané béré gabim dhe kané friké se
do té ndéshkohen.

Peropfimet, puthjet jané témira, sidavos kur na 1 b&jné
njerézit g ma duan. Por, agnjéri s’ duhet té na kérkojé té
moajmé té fshehur njé pérgafim, puthje gponjé prekje. Té
rriturit mrd té thoné se ky ‘éshté njé sekret 1 vogel’ .
Nése dikush e thoté kété, edhe sikur ta njilni kété persm,
duiet té fligni memé té riitur, técilit ilesau.



Trupi té takon vetém ty

MEso se si quhen pjesét e trupit ténd dhe méso dallimin
mes ‘prekjes se miré’ dhe ‘noaamimit’ . Askush s’ duhet té
preké né ményre té atillé gooné vende ku t’ 1 ndihesh keg.
Edhe ti muk duhet t’ i prekésh té tjerét né até ményré g
ata ta ndjejré veten keq aponé siklet. Flit me té it té
ciléve ulbesm, sa heré g dysho pér prekjen apo sjelljen
edikgt tjetér.

Klithja

Fshté e drejté t& ké&lthasésh dhe t& girthasésh nése dikush
té 1éndm. S’duhet té kesh druajtje té kélthasésh apo té
kérkosh nditmé kur jené hall.

Mos prano dhurata

Mos prano énélsira, para apo dnurata nga askush pa 1
théné mé paré mamasé ténde, babait apo personit gé
kujdeset pér ty. Nuk éshté gabim té pranosh dhurata noga
miote dergerézit e famljes. Ry disa té i, @ juirgihm
dhe ubesaoni, mrd t’ju japin durata dhe para pér t’ju
joshur g té béni dicka té gabuar.

Fol me dike

Nése té ndéshkojré fizikisht, me fjalé, nése té noppaojné
seksualisht gpo kérkojré té zihenne ty, fol me njémik, mjé
mesues, me prindérit e tu, menjé té rritur té cilit ti i
beson. Kjomurd té mos jeté gjé e 1lehté. Po ge se ik do
té flasésh, shkrnuaji ato g doré letér dhe shpjegoja nénés
ténde ose balait se ¢faré ndjen.

Vrapo apo largohu
menjéheré

Nése njé 1 huaj apo

dikush g ti enjeh

perpicet té te beje keg,
largohu menjéheré dhe vrapo.
Kérko nditmé. Vrapo drejt
vendeve ku ka shume

Ijerez.




Nése e ke té veéshtiré té flasésh me mamin apo babin pér
ropamimin, aténere fol me diké té cilit 1 besm.

Nése ai @ t& ngaanmn éshté mami, babi apomésuesi, flit
me diké té cilit i besm, me gjyshin apo gjyshen, tezen,
xhajén, kushéririn goonjé kanghi .

Méso pér dhunén ndaj fémijéve

Meso gjéra té tjera pér dumnén ndaj fémijéve. Ti murd té
kérkosh ré intermet, té dikoshnébibliotekd ose té flasésh
e mesues, mig apo té rritur té tjerd té ciléve ulbesm.

Telefono njé linjé né ndihmé té fémijéve
Njé linjé telefani né ndilmé té fémijéve
échté mjé numér telefai falas té cilit
mund t'i telefanmi pér té folurme
diké mboi prdolemet o keni .
Jumrd té fligni pér dumnén
me té cilénpérealleni ju

apo shoku ose shoqja

Jugj. Bemi térdturdt

e et
gietrnmrine limés telefmike Y < S :}‘@,@(\C
né ndihmé té fémijéve nd zonén e O

k1 oenoni —

Mbaj shénim numrat e urgjencés
Moaji gjithé kahés e vete numrat e telefmit té urgjences,
si runrat e telefonit té memit dhe babit, té njerézve té
tjerd g kurjdesenpér ty, tépolicisd, doktarit, ténikut té
besuar, té njé kanshiu apo rnrin e mésuesit.
Telefanoji njé linje né
ndihme té fémijeve
Njofto policine.
Mos e mbaj té fshehte.
Kurre s’éshte vone t’ia

tregosh dikujt.



Tani g& keni mésuar pér dunén, jummnd té ndihmoni
veten dhe f&mijét e tjere pér ta nuajtur veten. Flisni me

fémijé té tjerd pér Studimin e OKB-sé mboi Dhunén ndaj

Fémijéve dhe pér gjérat e tjera g keni mésuar né kété

i Mos harro t’u tregosh té
rriturve kur dikush té léndon.

P2 gjéra g ué 1 kammésuar rog Ky 11ibér jare: Mos harro se s’éshté faji yt,

kur dikush té léndon.

MOS HARRO, SE PER
GFAREDO ARSYE,
DHUNA ESHTE E
PADREJTE!

Mos u tremb nga gjérat gé thoté
lilrd . Né boté ka njeréz té naryshém.
Ka dre té tillé & mud té 1é&ndojré.
Por shumica e tyre jané njeréz
té miré, té dashur dhe gé duan
té kujdesen pér ty.




Na thuaj se ¢’mendon pér keté libér

Shkélgyeshém Miré Jo dhe ag miré

Gjuha/
Fial
e pérdorura

Vizatimet, @
Pikturat m

Ngjyra
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Jumund t’ i dérgoni me posté né kété adresé:
Save the Children Sweden

Regianal Office for South and Central Asia
GPO 5850, ILalitpur, Kathmendu, Nepal

Tel: +977-1-5531928/9

Fax: +977-1-5527266

Ose, nése keni intermet, murd té na dérgoni njé e-mail
Pér té na théné se ¢'mendmi pér kété libér.

T ghkruani neha@savethechildren.org.rp,
nehab@sca . savethechildren. se dhe lena. karlssarerb. se



Ngjyrose vizatimin
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