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@Té gjitha té drejtat té rezervuara. Pérmbajtja e kétij botimi mund té pérdoret apo kopjohet
lirisht prej specialistéve té fushés, por jo pér qéllime fitimprurése, me kusht qé ¢do riprodhim
té shogérohet me njohjen e Save the Children si burim.



Ne té rriturit jemi mésuar té flasim me fémijét pér norma, vlera, té drejtat dhe
gabimet. Zakonisht, jemi miré kur shpjegojmé se éshté e gabuar gé té luftosh, té
marrésh gjérat e té tjeréve dhe té thuash fjalé té pahijshme. Ne shpjegojmé si

té jesh njé mik i mirég, dhe flasim pér konfliktet dhe rreziget e internetit. Por, ka
tema qé shumeé prej nesh té rriturve kané té véshtiré té flasin me fémijét — sig
jané marrédhéniet, pjesét intime té trupit dhe ¢faré mund té bésh dhe ¢faré jo me
trupat e té tjeréve.

Kur dhunimi dhe abuzimi seksual i fémijéve diskutohen né media, Save the Children
shpesh merr shqetésime nga prindérit dhe té rriturit se si ta diskutojmé ¢éshtjen
me fémijét. Si mund té shprehem pa shkaktuar shqetésim ose friké? Cfaré diné
aktualisht fémijét e mi? Ku duhet té€ filloj€é? Por gjithashtu: Si mund t’i mbrojé
fémijét e mi?



Do té doja qé té prezantoja njé ményré 100% té suksesshme pér t’ i mbrojtur
fémijét nga abuzimi seksual dhe agresioni. Nuk mundemi. Por, ka shumé gjéra qé ne si
té rritur mund té béjmé, duke pasur kurajén pér té folur me fémijét pér trupin dhe
kufijté e tij, edhe nése ndonjéheré éshté e sikletshme. Duke i ndérgjegjésuar fémijét,
sa mé shpejt qé té jeté e mundur, pér vlerén e trupit té tyre dhe se si té thoné “po”
dhe “jo”, ne mund t’u japin atyre njé ndjesi sigurie dhe njé ndjesi se ¢faré éshté e
miré dhe e drejté.Tani, dhe mé voné gjaté jetés. Né té njéjtén kohg, ne ua béjmé mé
té lehté fémijéve me té cilét éshté abuzuar qé té flasin pér té.

Pér t'ua béré mé té lehté prindérve dhe té rriturve, Save the Children ka zhvilluar
Respektoje! Trupin tim! qé jep késhilla se si té fillojmé té flasim me fémijét te
moshave té ndryshme pér kété tmé. Shpresoj qé pasi ta keni lexuar Respektoje!
Trupin tim! ju do té ndiheni mé té sigurt pér té folur me fémijét, tuajt ose té te
tjeréve, pér trupin dhe zonat e tyre intime, dhe t'i ndihmoni ata pér t'u dhéné fugqi té
brendshme dhe pér t'i krijuar njé ide se ¢faré éshté e drejté dhe ¢faré éshté e gabuar.

Elisabeth Dabhlin
Sekretare e Pérgjithshme
Save the Children, Suedi




A keni folur, ose jeni pérpjekur té flisni me fémijét, pér ¢éshtjet qé lidhen me

trupin, kufijté e tij dhe marrédhéniet? Nése po, me shumé mundési e dini se éshté

e parehatshme dhe e sikletshme. Si prindér dhe té rritur, ne mund té shmangim

keté temé se mos e frikésojmé fémijén ose se mos shkaktojmé mendime “té
papérshtatshme”. Gjuha dhe véshtirésia pér té gjetur fjalét e duhura dhe kontekstin e
duhur, gjithashtu mund té perceptohen si njé pengesé, ashtu si edhe sfida pér te gjetur
nivelin e duhur: Si t'ia paraqes fémijés tim? A mos po pérparoj shumé? Si mund ta shpjegoj
kété? Ndoshta jeni pérballur me kéto shqetésime mé pare.

Ka arsye té réndésishme se pérse ne duhet té flasim hapur me fémijét pér té drejtén
e tyre mbi trupin, kufijté qé lidhen me faktin se ¢faré lejohen té béjné té tjerét me te,
se ¢faré éshté né rregull pér njé fémijé qé té béjé me trupin e té tjeréve. Késhtu qé,
edhe nése ngecim me fjalét, pérfundojmé né nivelin e “gabuar” dhe duhet té fillojme
sérish nga e para, ne ende u béjmé fémijéve njé shérbim té madh thjesht duke gené té
hapur. Duke marré guximin pér té diskutuar ¢éshtje intime, e béjmé ¢éshtjen mé pak
tabu dhe kjo con njé sinjal té réndésishém: Eshté né rregull té flasésh pér kété. Ne u
béjme té mundur fémijéve té ndihen té sigurt pér njohurité se trupi i tyre éshté dicka
e vlefshme, dhe se éshté e drejta e tyre pér té vendosur.

Kurioziteti qé fémijét ndiejné pér trupin e tyre dhe té té tjeréve né njé fazé

té hershme éshté njé gjé pozitive qé duhet nxitur. Né té njéjtén kohé, éshté e
réndésishme té jesh i qarté me disa rregulla dhe kode mé shumé ose mé pak te
hollésishme. Pér shembull, ne nuk mund t'i IEmé fémijét té prekin pjesét e tyre intime
gjaté jetes sé tyre té pérditshme. E theksojmé se zona té caktuara té trupit jané
veganérisht té ndjeshme dhe duhen trajtuar me respekt dhe kujdes. Ndérkohé, kemi
kufij té qarté pérsa i pérket trupave tané. Madje, edhe nése kemi kontakt té miré dhe
té afért me fémijét tang€, ne duhet té jemi té qarté se gjithashtu ka kufij edhe pér kéte.
Né kété ményré, aférsia éshté e sigurt.

Ndérkohé qé fémijét rriten, kurioziteti i tyre rritet gjithashtu dhe interesi i tyre pér
marrédhénie intime fillohen té formésohet. Nevoja e tyre pér orientime dhe biseda
rreth kufijve, ndryshon. Si i rritur, éshté e réndésishme qé té jesh né dispozicion té
femijés edhe né vitet e adoleshencés pér té folur pér norma, té drejta dhe gabime,
dhe pér zhvillimin e trupit.



Duke gené né dispozicion, si njé i rritur dhe prind, pér té diskutuar kéto gjéra —
pérgjaté gjithé fazave té zhvillimit té fémijés — ne krijojmé kushtet pér njohuri mé
té médha té fémijés pér veten dhe siguriné.

Por, kur éshté koha e pérshtatshme pér té folur me fémijét tan€? Dhe si? Shumeé
ndryshe nga ¢faré ne e imagjinojmé, kjo nuk ka té béjé me faktin se duhet té ulesh
pér njé kohé té gjaté, pér njé bisedé serioze pikérisht né kohén e duhur. Né fakt, ka
té béjé me géndrimin, té genit i vémendshém dhe kapjen e momentit né jetén toné
té pérditshme. Dhe, kjo duhet béré né vazhdimési pérgjaté fémijérise.

Pavarésisht nése keni fémijé té vegjél ose adoleshenté, ju duhet té flisni me ta
pér kéto gjéra. Duhet té pérshtatni gjuhén dhe pérmbajtjen né bazé té fazés sé
zhvillimit té fémijés. Dhe kjo mund té béhet né ményra té ndryshme.

Si e béni kété? Cfaré kupton njé tre-vjegar? Dhe, si flisni me njé adoleshent? Né
faget né vazhdim, ne do t’ ju japim késhilla se si té flisni me fémijét e té gjitha

moshave.




FEMIJA

ME | VOGEL
ﬂ

Fémijét e vegjél jané shumé té zéné duke njohur veten dhe mjedisin e tyre rrethues.
Shumé kohé shpenzohet duke zbuluar se si funksionon trupi, dhe se ¢faré mund té
béjé dhe ¢faré jo. Shpesh, kjo béhet sé bashku me njé té rritur, pér shkak se féemija
varet nga ndihma e dikujt tjetér.

Neé té gjitha situatat kur ju kujdeseni dhe edukoni njé fémijg, per shembull kur ju
e lani, i ndérroni pelenat, kur e lyeni me kremra ose e ushqeni, mund té sinjalizoni
né ményra té ndryshme se ai &shté trupi i fémijés, ka vlerén e tij, dhe mund té
ndihmoni té vendosni pér té — edhe kur dikush tjetér duhet t€ jeté aty pér
ndihmé.

Njé ményré e miré pér ta arritur kété, sa meé shpejt té jeté e mundur (fémija mund
té jeté edhe njé vjeg), ta lini fémijén té fillojé t'i lajé veté pjesét e tij/saj intime. Né
fillim tregojani, né dush ose vaské, se si t'i lajé organet gjenitale dhe vithet, dhe

mé pas léreni fémijén ta provojé veté. Njé tjetér ményreé éshté ta lini fémijén té
pérfshihet gjaté ndérrimit té pelenave dhe mésojini atij/asaj sa mé herét té jeté e
mundur qé té fshihet veté pas pérdorimit té tualetit.




Goja, gjithashtu, éshté njé zoné private. Nxiteni fémijén té hajé veté qé né faza

té hershme (madje edhe nése béhet pis) dhe mos i jepni ushgim me forcé. Meqé
fémijét e vegjél varen nga asistenca e té rriturve dhe nuk lejohen gé té vendosin
veté gjithmong, éshté e réndésishme qé té marrim pak kohé pér t'u shpjeguar pérse
béjmé gjéra me trupin e tyre, si¢ éshté ndérrimi i pelenave dhe pérse ndonjéhere
duhet qé ne té béjmé gjéra qé fémijét nuk duan t'i béjné.

Pérpjekjet né tryezén e darkes, ose né banjé, mund té jené té véshtira dhe mund té
harxhojné kohé, por me kalimin e kohés ato mund té kené njé réndési té madhe.
Duke e lejuar fémijén té pérfshihet qé né faza té hershme, ne forcojmé integritetin
dhe ndjenjén e veté-vlerésimit té tij/saj.

Si njé prind ose i rritur pérgjegjés pér fémijén e vogél, ju mund ta merrni parasysh
kontaktin fizik té fémijés me njerézit e tjeré. Si veprojmé kur té aférmit, shokét
ose té huajt duan ta pérqafojné dhe puthin fémijén? Ndoshta po i shtyjmé — pa

e ditur se si ndihet fémija pér té — nga mirésjellja? Mos e detyroni fémijén té
pérqafojé, puthé ose té ulet né prehér. Né vend gé ta urdhéroni: Tani, shko dhe
ulu te gjyshja, i béni pyetjen: A do té ulesh né prehrin e gjyshes? Kjo e ndihmon
fémijé té kuptojé se nuk duhet té jesh afér me té tjerét nése nuk do. Gjithashtu,

e ndihmon até ta pyesé veten nése kjo éshté né rregull apo jo, dhe né vazhdim té

)
g
i

vendosé kufij.
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Ju mund té flisni pérgjithésisht pér réndésiné e dégjimit té té tjeréve dhe respektit
pér até cka ata thoné dhe duan. Kur dikush thoté: Jo, nuk dua, nuk €shté miré
té€ vazhdoni até qé po bénit. Kjo gjé do ta trishtojé, do ta mérzité dhe do

ta frikésojé personin. Fémijét qé mésojné t'u pérgjigjen sinjaleve té té tjeréve,
mésojné gjithashtu té dégjojné ndjenjat e tyre dhe té vendosin kufij pér veten.

Kur fémija mbush katér ose pesé vjeg, ne gjithashtu mund pérmendim faktin se
mund té keté njeréz qé duan té béjné “gjéra té gabuara”. Pérpiquni té gjeni njé
meényré pér té folur pér kété ¢éshtje me fémijén pa e frikésuar até. Kété mund t'ia
shpjegoni duke i théné se nése dikush bén, ose do té béjé dicka me trupin ténd, gjé
té cilén ti nuk e do, mund té thuash jo dhe mund t'i thuash té rriturve té tjeré se
¢faré ndodhi. Fatkegésisht ndodh shpeshheré qé fémijét e vegjél té jené viktima té
abuzimit dhe abuzuesi éshté dikush qé ata e njohin dhe mund ta pélgejné. Késhtu
qé, ka kuptim gé t’'u thoni fémijéve se éshté né rregull t'i thoné jo edhe njerézve qé
i duan, njésoj si né rastin kur véllai ose motra do qé té luajé njé lojé dhe ti nuk do
té luash.




Fémijét e vegjél pélgejné té eksplorojné trupat e njéri - tjetrit dhe ndonjéheré
luajné né ményré intime. Kjo éshté njé pjesé natyrale e zhvillimit té tyre. Pér
aq kohé sa té gjithé té pérfshirét jané thuajse né té njéjtén moshé dhe kané
thuajse té njéjtin trupo, dhe mendojné se loja éshté né rregull, nuk ka arsye pér
t’ u shqetésuar. Por, nése dikush nuk ndihet rehat ose e kalon kufirin, éshté e
réndésishme qé njé i rritur té ndérhyjé.

Ka shumé mundési pér té folur me fémijét pér kéto elementé. Né jetén e tyre té
pérditshme ka plot situata dhe ngjarje ku trupi éshté i réndésishém. Pér shembull,
ju mund té merrni parasysh mundésiné kur fémija zbulon zona dhe funksione té
reja té trupit, ose kur ai/ajo bén njé banjé me fémijét e tjeré. Fakti se fémijét e
vegjél shpesh béjné pyetje pér trupin, na ofron gjithashtu mundési pér biseda té
drejtpérdrejta.




‘ Léreni fémijén té pérfshihet né kujdesin e tij/saj té pérditshém, si¢ éshté ndérrimi

i pelenave. Shpjegojini se ¢faré jeni duke béré me trupin e tij/saj dhe pérse po e
béni até.

Filloni ta mésoni fémijén sa mé shpejté qé ti lajé pjesét e tij/saj intime dhe té
pastrohen pas pérdorimit té tualetit.

Mos e nxitni fémijén té pérqafoje, puthé ose té ulet né prehrin e té aféermve dhe
shokéve. Né vend té késaj, pyeteni fémijén nése kjo éshté digka qé ai/ajo do té
donte ta bénte.

Shpjegojini g&, nése dikush bén, ose do té béjé dicka me trupin e tij/saj gjé qé
fémija nuk e do, ai/ajo mund té thoté jo dhe t'i tregojé té rriturve té tjeré pér té.

Mésojini fémijés éshté né rregull té thoté jo, madje edhe njerézve qé ai/ajo mund
t'i pélgejé.

SEKRETE TE MIRA DHE TE KEQIJA

Eshté njé ide e miré t'u mésosh fémijéve té vegjél ndryshimin midis sekreteve
té mira dhe té kéqija. Sekretet e mira jané gjéra si dhuratat pér ditélindje

dhe pér Krishtlindje — gjéra qé ju béjné té lumtur. Sekretet e kéqija jané gjéra
qé ju trishtojné ose g€ ju japin dhimbje barku. Sekretet e kégija mund te
tregohen — edhe kur dikush thoté se nuk lejohet.Té flasésh pér sekretet e
mira dhe té kéqija €shté njé ményré pér t'i bére féemijét qé té ndajné ngjarje
té pakéndshme, qé dikush thoté se nuk mund té tregohen.
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Pér shumé fémije, puberteti fillon diku midis moshés teté dhe dymbédhjete
viegare. Trupi rritet dhe ndryshon dhe fillon té duket mé shumeé si i rritur dhe kjo,
nga ana e tij, krijon mendime pér seksualitetin dhe intimitetin me té tjerét. Shokét
e sé njéjtés moshé mund té ndikojné mbi kéto céshtje.

Fémijéet ge kané mbushur moshén e shkollés tashmé mund t’ia kené dalé mbané
qé té kené njé ndjesi té forté per trupin e tyre si dicka qé éshté e vlefshme,

dhe pér té cilin ata vendosin veté. Né kéto raste, ata e diné se ké duan té kené
prané — dhe si té thoné jo nése dicka nuk duket miré. Por, papritur ka njé grup

té ri premisash. Fémija fillon shkollén, bén shoké té rinj dhe zhvillohen rregulla té
reja shoqérore. T€ rriturit kané sukses pér té qené perceptues pér ndryshimet te
fémija dhe rreth tij, dhe pér té folur pér kété me fémijén, duke pasur parasysh se
ku éshté ai/ajo me zhvillimin e tyre.

Nga mosha shtaté deri né nénté vjecare, fémijét zakonisht jané té ndérgjegjshém
se marrédhéniet intime ekzistojné dhe faktet shpesh pérfitohen nga motra ose
véllai, shokét ose media, pervegse nése ne si prindér kemi zgjedhur ta trajtojme
¢eshtjen. Femijét e késaj moshe shpesh pyesin veten pér trupin e tyre dhe
ndryshimet e tij — pse ata duken ashtu si duken, cilat jané ndryshimet ndérmijet
gjinive dhe nése trupat e tyre jané né rregull.

Duke kontribuar qé né faza té hershme pér njohuri té pérshtatshme pér moshén,
té rriturit kané mundésiné t'u sigurojné fémijéve njé imazh té shéndetshém dhe
té detajuar pér trupin dhe seksualitetin. Fémijét mund té kené filluar té flasin pér
marrédhéniet intime né shkollé ose mund t'i kené paré prindérit e tyre duke u
puthur. Situata té tilla provokojné pyetje dhe ofrojné mundési pér té shpjeguar se
aférsia éshté digka pozitive kur ajo ndodh midis dy njerézve qé interesohen pér
njéri - tjetrin.









Nése imazhi qé fémija krijon bazohet vetém né informacionin nga media, motra
ose véllai, ose té tilla burime si kéto, ka rrezik gé ai té shtrembérohet.

Kur flisni me njé fémijé pér marrédhéniet intime, ju si i rritur mund té shpjegoni
se ¢faré nénkuptohet me sjelljen e papérshtatshme. Nése dikush do té shohé ose
té preke pjesét intime té fémijés, ose do ta shohé até té preké veten, pa déshirén
dhe mirekuptimin e fémijés, kjo do té thoté se sjellja éshté e gabuar dhe e
ndaluar. Nxirrni né pah se kjo éshté shumé e pazakonté, por qé mund té ndodhé.
Shpjegoni se té gjithé té rriturit e diné se kjo nuk lejohet.

Brenda kétij konteksti ju mund té doni té pérmendni se personi jo
domosdoshmeérish duhet té jeté i rritur; ai mund té jeté edhe njé adoleshent ose
njé tjetér fémijé. Sigurojeni fémijén se éshté né rregull té tregosh: Nése dikush
sillet, ose pérpiqet té sillet n€ ményré té papérshtatshme me ty, dua qé té
dish se mund té mé tregosh pér té. Eshté njé ide e miré qé té pérmendni se ka
té rritur té tjeré me té cilét fémija mund té flase — gjyshija, njé kushéri, mésuesi
ose dikush tjetér qé fémija i beson — dhe varet nga fémija se me ké déshiron te
flas€.Vini né dukje se nuk éshte faji ose pérgjegjésia e fémijés nése dikush sillet
né meényré té papérshtatshme me té. Meqé fémijét shpesh jané besniké dhe nuk
duan qé té tjerét té futen né telashe, ju mund ta siguroni até se ata qé sillen keq
mund té marrin ndihmé: Njerézit qé u béjné fémijéve gjéra té pahijshme kané nevojé
pér ndihmé qé té ndalojné dhe mund ta marrin kété ndihmé.

Mund té jeté e sikletshme té flasésh pér kéto elementé dhe e véshtiré pér

té gjetur rastin e duhur. Njé késhillé éshté qe ta diskutoni temén kur media
raporton pér té. Pér shembull, mund té keté raporte pér fémijét qé i jane
nénshtruar propozimeve seksuale online, ose situatave ku fémijét kané qené
viktima té dhunimit ose abuzimit seksual. Mund ta pyesni fémijén nése ai/ajo ka
dégjuar per incidentin dhe, nése po, ¢faré mendimi ka pér té. Pavarésisht nése
femija ka folur tashmé pér historing, kjo éshté njé mundési pér ju qé té shprehni
ndjenjat dhe mendimet tuaja dhe ta diskutoni ¢éshtjen né njé ményré natyrale.



g Ndihmojeni fémijén té krijojé njé imazh té shéndetshém dhe té balancuar
té trupit dhe marrédhénieve intime. Kontribuoni me njohurité tuaja dhe
perspektivén tuaj pér té plotésuar imazhin e ofruar pér fémijén népérmjet
kanaleve si media dhe motra ose véllai mé i madh.

i Jini té garté se intimiteti €shté dicka pozitive dhe e vlefshme. Gjithashtu,
shpjegoni se ¢faré éshté e gabuar dhe e ndaluar.

" Shpjegoni se gjithmoné éshté né rregull té tregosh nése digka ka ndodhur, dhe se
féemija mund té zgjedhé veté se me cilin té rritur déshiron té flasé.

#% Neése hasni né telashe me gjetjen e mundésisé sé duhur pér té diskutuar géshtjen,
shfrytézoni rastin kur ajo éshté ¢éshtja aktuale e medias.






Gijateé viteve té adoleshencés, fémijét fillojné té kuptojné identitetin seksual,
pavarésisht nése ne té rriturit e pélgejmé até apo jo.Té pérpigesh t'i mbrosh
fémijét nga ky aspekt i rritjes éshté e pakuptimté. Megjithaté, prindérit dhe té
rriturit mund t'i ndihmojné adoleshentét t'i qasen seksualitetit té tyre né njé
meényré té shéndetshme dhe natyrale.

Nése keni folur me fémijén tuaj pér trupin, seksualitetin dhe vendosjen e kufijve
pérpara se ai/ajo té keté arritur adoleshencén, atéheré jeni né njé pozité té miré.
Céshtja nuk do té jeté aq dramatike dhe e ngarkuar sa do té ishte nése nuk do
té diskutohej gjaté viteve té hershme té fémijérise. Dhe gjthashtu aftésia pér té
ndikuar mbi fémijén zvogélohet me rritjen e tij/saj.

Do té ishte e zgjuar t'i tregonit fémijés se ju jeni té pérkushtuar dhe té
ndérgjegjshém. Pérpiquni té jeni té garté se intimiteti fizik dhe seksi jané parimisht
gjéra té mira dhe qejf, por, né té njéjtén koh€, ato mund té jené problematike,

té ndérlikuara, madje dhe té paligjshme. Njé ményré e miré pér t’ju qasur
adoleshentit pér kété ¢éshtje éshté qé t'i referoheni raporteve né media: U
ndesha me kété ¢éshtje dhe po mendoja se ¢cfaré mendon pér kété. Tregojini
fémijés pér mendimet dhe reflektimet tuaja. Pér té qené té afté t'i qaseni ¢éshtjes,
ju duhet qé té keni tashmé njé dialog té vazhdueshém me adoleshentin tuaj pér té
gjitha llojet e gjérave né jeté. Duke qené kureshtar pér interesat e adoleshentit dhe
duke i béré gjérat bashké me t&, mundésité pér té folur rriten dhe ka shumé gjasa
qé bisedat té rrjedhin né ményré té natyrshme.

Neé vitet e fundit, bota e té rriturit dhe sistemi gjyqésor jané pérballur me faktin
se ngacmimi dhe agresioni mund té ndodhin kaq lehté midis bashkémoshataréve
té vegjél sa ndodhin edhe midis té rriturve dhe fémijéve. Mé pérpara, incidente

té tilla nuk konsideroheshin si abuzim i vérteté, por si “probleme adoleshencé”.
Fatkeqésisht, shumé adoleshenté déshmojné se jané ose kané qené viktima té
ngacmimit dhe/ose agresionit seksual nga té rinj té tjeré. Mund té ndodhé né
shkollg, online dhe né kontekste té tjera sociale ku mblidhen té rinjté. Do té ishte
e kuptimté ti tregonit adoleshentit se ju jeni té ndérgjegjshém pér problemin. Béni
mé shumé kérkime nése mendoni se kjo nevojitet dhe pérpiquni té pérditésoheni
me té rejat mé té fundit. Pér shembull, duke pérmendur se keni dégjuar pér
abuzimin dhe dhunén seksuale né komunitet, lagje ose online, ju i béni té kuptojé
adoleshentit se interesoheni dhe se éshté né rregull pér té qé té flasé me ju pér
kété céshtje.
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Céshtja e dhunimit seksual ndérmjet shokéve té vegjél éshté nje arsye pér té folur
me adoleshentét pér kuptimin e fjalés Jo — ashtu si béjmé me fémijét e vegjél. | kujtoni
adoleshentit se njé Jo éshté gjithmoné njé Jo, dhe se veté fjala éshté njé shprehje e
njé ndjenje té fugishme té brendshme. Nuk éshté e sigurt nése adoleshenti do té
dojé té bejé njé bisedé me ju pér keté ¢éshtje, por té paktén ju keni treguar se jeni i
ndérgjegjshém, dhe se mendoni pér kéto gjéra dhe jeni ne dispozicion.

Tregoni se keni vullnet dhe se jeni té lumtur pér té folur, pa e detyruar ose pa
ushtruar trysni mbi adoleshentin. Respektoni mungesén e vullnetit pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve. Ndonjeherg, éshté e mjaftueshme té ndani mendimet tuaja. Né kété menyré,
ju tregoni se jeni té lumtur qé ta diskutoni ¢éshtjen. Ndoshta, per shkak se keni gené
té hapur dhe keni treguar interes, adoleshenti mund té vendosé t'i rikthehet ¢éshtjes
né njé moment té dyté. Gjithashtu, pérpjekja e vazhdueshme peér ta filluar njé bisede,
do té ishte nje ide e miré.Adoleshenti mund té jeté befasuar kaq shumé herén e paré
sa qé ai/ajo vendosi té mos pérgjigjet. Jini pérgjegjés dhe dégjoni, dhe kur adoleshenti
nuk déshiron té flas€, shfrytézojeni mundésiné edhe nése nuk éshté koha mé e
pérshtatshme pér ju.

Tregoni se jeni i ndérgjegjshém dhe i pérfshiré, dhe pérpiquni té keni njé dialog
té vazhdueshém me adoleshentin pérsa i pérket jetés.

Shpjegoni se intimiteti dhe marrédhéniet seksuale jané né rregull dhe qejf, por
mund teé jené edhe problematike, té ndérlikuara, madje edhe te paligjshme.

Neése hasni telashe me gjetjen e mundeésisé s€ duhur pér ta diskutuar ¢éshtjen
referojuni incidenteve qé keni paré, p.sh., né media. Flisni hapur pér mendimet
tuaja.

| kujtoni adoleshentit se njé Jo €shté gjithmoné njé Jo.

Tregoni se keni vullnet dhe se jeni té lumtur pér té folur, pa e detyruar dhe
pa ushtruar trysni. Respektoni mungesén e vullnetit pér té mos iu pérgjigjur
pyetjeve.

Mos u dorézoni nése deshtoni pér té marré njé pérgjigie qé heren e pare.
Provojeni pérseéri!
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FEMIJET DHE INTERNET!

Interneti ofron njé mundési té miré pér fémijét dhe te rriturit pér té komunikuar,
per té takuar shoke té rinj, per t'u socializuar dhe pér té mésuar. Por, sig té gjithé e
dimé, ka edhe rrezige online. Prandaj, mund té duket shqetésuese kur fémijét tané
pérdorin kompjuterét dhe telefonat e tyre pa u mbikéqyrur. Ne té rriturit mund té
ndiejmé njé mungesé té kontrollit mbi situatén. Si merremi ne me kété dhe si mund
té sigurohemi se fémijét nuk futen né telashe online?

Pérderisa fémijé e pérdorin internetin gé né moshé té vogél, ju ndoshta doni te flisni
me fémijén tuaj kur ai/ajo €shté pesé ose gjashte vjeg se ¢faré ndodh atje jashte,
¢faré duhet té keté parasysh dhe ¢fare lejohet té béjé dhe ¢faré jo. Do té ishte njé
ide e miré qgé té rriturit t&€ monitoronin aktivitetet online té fémijéve té vegjél. Jo kaq
shumé pér t'i kontrolluar ata sesa pér té shmangur ndeshjen me gjéra qé mund té
duken fyese dhe té véshtira.

Pavarésisht moshés sé fémijés, njé hap i paré mund té jeté pércaktimi i njé interesi
qé fémijét tuaj kané né internet — cilat forume pérdorin ata dhe cilat lojéra luajné. Ka
edhe disa késhilla té pérgjithshme gé mund t'ua jepni fémijéve tuaj. Pér shembull, qe
nuk duhet t'ua japin emrat dhe adresat t€ huajve, duhet té jené té kujdesshém me
ato qé postojné dhe faktin se njé person me té cilin ata flasin mund té€ jeté dikush i
ndryshém nga ¢faré ai thoté. Nése fémija njeh diké online, ata duhet té diné éshte

né rregull qé t'u tregojné prindérve ose njé tjetér té rrituri, qé e zgjedhin vete ata,
per kété gje. Nése fémija vendos té takoje diké qé e ka njohur online, ai/ajo duhet

t'i tregojé njé té rrituri dhe nuk duhet ta takojé personin vetém herén e paré.Ai/ajo
duhet te keté nje shok me vete dhe té takohet né njé vend publik.

Edhe pse mund t€ jeté e parehatshme té mos dish se ¢faré bén fémija juaj online, do
té kishte kuptim té mbanit parasysh qé té mos ndérhyni shumé né jetén e tij/asaj.
Njé sugjerim do té ishte qé té ta pyesni pér ditén online ashtu si¢ béni kur e pyesni
pér ditén né shkolle. Me ké folét? A ndodhi dicka e kéndshme? A ndodhi dicka e keqe?

Neése jeni té shqetésuar pér internetin dhe fémijén tuaj, njé ide e miré do té ishte —
né vend gé té spiunonit mesazhet ose aktivitetin e tij/saj né Facebook — ta diskutonit
¢éshtjen né kontekstin e historive té lajmeve gé lidhen me incidentet né internet.
Shfrytézojeni mundésiné pér ta pyetur fémijén se si ndihet kur ai/ajo ndodhet né
botén online.




NESE JENI TE SHQETESUAR




Neése ne si prindér ose té rritur ndihemi té shqetésuar qé digka i ka ndodhur njé
fémije, pér shembull qé ai/ajo ka gené viktimé e dhunimit, ose né njé rast mé té
keq, viktimé e abuzimit, atéheré ne shqetésohemi menjéheré. Ka disa rrezige té
zakonshme qé do t€ ishte e dobishme té dinim digka pér ato, dhe t'i shmangnim.

Njé rrezik i zakonshém pér njé té rritur té shqetésuar dhe té frikésuar éshté
vendosja e njé limiti dhe pércaktimi se ne duhet té reagojmé me shumé nga ¢faré
éshté e justifikueshme dhe qé ndoshta nuk €shté kaq keq. Nése ne reagojmé
né kété ményré, fémija mund té ndiejé se ¢éshtje i kalon kufinjté. Nése ai/ajo ka
njé histori pér té treguar pér dhunimin, bullizmin ose digka tjetér, ata mund té
ndrydhen dhe nuk e tregojné.

Nijé tjetér rrezik éshté té fillosh té pretendosh té luash rolin e “policit”. Ne
mund té marrim né pyetje fémijén ose njeréz té tjere, ne mund té béjme pyetje
orientuese. Ne lexojmé mesazhet, ditarin dhe kérkimet e fémijés né kompjuterin
e tij. Duke vepruar né kété ményré, ne rrezikojmé té transmetojmé mesazhin se
dicka shumé e keqe ka ndodhur, dhe kjo mund ta frikésojé fémijén pér té mos
treguar. Hetimet tona mund ta ndérlikojné punén e hetuesve té vérteté, si¢ jané

polici ose shérbimet sociale.
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Nése ndihemi té shqetésuar pér shkak té dickaje qé ka ndodhur, éshté e dobishme
qé fillimisht t'ia béjmé té qarté vetes se ¢faré na shqetéson saktésisht.A éshté dicka
qé ne e kemi paré, njé mesazh qé e kemi lexuar, apo ka té béjé me njé sjellje te
caktuar? Kur kemi specifika, ne mund t'i pérdorim pér té diskutuar me fémijén dhe
mund ta béjmé kété pa béré pyetje kémbéngulése. Ne mund ta shmangim pérfshirjen
e dhunimit dhe agresionit seksual. Pér shembull: Kur e pashé qé kjo ndodhi ose kur
e lexova mesazhin gabimisht, nuk u ndjeva miré pér kété. Ajo mé shqetésoi dhe
po mendoja se cfaré do té thoté.

Ne mund té marrim njé pérgjigje ose reagim gqé na qetéson, por mund té marrim
gjithashtu edhe njé pérgjigie qé na shqetéson akoma mé shumé.Tani, ne duhet té
vendosim nése ne duam t€ ¢ojmé mé tej ¢éshtjen, pér shembull kérkimi i ndihmés
profesionale. Ose, ndoshta nuk marrim fare reagim. Mos e shtyni fémijén pér njé
pérgjigje, né vend té késaj shpjegojini Un€ jam i shqetésuar dhe dua qé té dish
se nése ndodh dicka qé té bén té€ ndihesh keq, dua ta dish se gjithmoné mund
té flasésh me mua. Por, ka edhe té€ tjeré persona me té cilét mund té€ flasésh.
Njerézit e tjeré mund té jené té rritur me té cilét fémija ndihet i sigurt nése i ka
pérreth si¢ jané: gjyshérit, mésuesi ose punonijési social. Me pak fjalg, gjithcka ka té
béjé me faktin qé ta |ésh fémijén té kuptojé se nése dikush bén ose thoté digka qé
né njé faré ményre e léndon fémijén, fizikisht ose mendérisht, do té ishte miré qé t’i
tregonte njé té rrituri, dhe qé fémija té merrte ndihme.

Asnjéheré nuk éshté faji ose pérgjegjésia e féemijés!
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Nése jeni té shqetésuar se dicka e keqge i ka ndodhur njé fémije — kini kujdes se si té
reagoni. Shmangni vendosjen e limitit ose pretendimin pér té luajtur rolin e “policit”.

Kur e diskutoni ¢éshtjen me fémijén — bazojeni diskutimin tuaj te incidenti ose
situata specifike g€ ju shqetéson.

Shmangni trysnin e fémijés pér njé pérgjigjie — l€reni até té kuptojé se ju jeni aty
pér té folur me té&, dhe se gjithashtu, ka edhe té rritur té tjeré pér té folur (si¢ jané
prindérit, mésuesit ose punonjési social).

DHUNA DHE ABUZIMI SEKSUAL

Dhuna dhe abuzimi seksual i fémijéve pérfshin sjelljen e njé natyre seksuale
té njé fémije i detyruar nga njé tjetér fémijé. Ajo karakterizohet nga njé
adoleshent ose fémijé i rritur qé e pérdor pozicionin e varésisé sé féemijés

pér ta ekspozuar até ndaj veprimeve qé ai/ajo nuk mund t’i kuptojé dhe qé
nuk éshté gati pér to.Atij/asaj i mungon aftésia pér té dhéné pelgim dhe
integriteti i tij/saj dhunohet. Abuzimi mund té jeté fizik ose jo-fizik.
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A keni folur, apo jeni pérpjekur té flisni me fémijét pér ¢éshtjet gé lidhen me
trupin, pércaktimin e kufijve dhe marrédhéniet intime? Nése po, me shumé gjasa
e dini se éshté e véshtiré dhe e sikletshme. Si prindér dhe té rritur, ne mund t’i
shmangim kéto ¢éshtje nga rreziku i frikésimit té fémijés ose pér faktin se mund
té shkaktojmé mendime té “papérshtatshme”. Por, €shté e réndésishme té flasim
hapur me fémijét pér té drejtén e tyre mbi trupin dhe kufijté e tij. Kjo éshté
arsyeja se pérse Save the Children ka zhvilluar Respektoje! Trupin tim! — njé
manual qé u ofron té rriturve késhilla konkrete se si té fillojné té flasin pér kéto
gjéra me fémijét e moshave té ndryshme.
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