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Hyrje

Paketa aktuale e trajnimit ju drejtohet juve si profesionisté, gé punoni me fémijét.
Ajo synon t’ju informojé dhe t’ju aftésojé pér té trajtuar temén e abuzimit seksual té
fémijéve sé bashku me fémijét dhe pér t'i mbéshtetur ata né pérvetésimin e
informacioneve, aftésive dhe njohurive pér trupin, emocionet, kufijté dhe pélgimin e
tyre. Kjo paketé pérfshin pesé module, t&€ emértuar: “Cfaré dini pér té drejtat
seksuale?”, “Trupi i njeriut”, “Aftésité emocionale dhe komunikuese”, “Kufijté dhe
pélgimi”, “Mbrojtja e fémijéve nga abuzimi seksual”. Secili modul ndahet né tre
kapituj, gé pérgendrohen né ¢éshtje specifike. Né kapitujt e moduleve, mund té gjeni
veprimtari pér fémijét e grup-moshés 5-8 vje¢ dhe 9-11 vjeg lidhur me temat e
trajtuara, té cilat mund t’i zhvilloni né klasén tuaj. Duke marré parasysh programin
shkollor, kohézgjatja e secilés veprimtari éshté 45 minuta. Krahas veprimtarive, secili
kapitull pérmban edhe udhézime té qarta dhe té detajuara pér t’ju orientuar pér
zbatimin e tyre, si dhe disa informacione ky¢ qé jané té réndésishme pér t'u mbajtur
parasysh gjaté zhvillimit té tyre. Zhvillimi i veprimtarive sipas rendit té tyre, nuk éshté

i detyrueshém. Secili modul dhe veprimtarité e tij jané té pavarura, por secila prej

tyre kontribuon pér njé gasje mé gjithépérfshirése té temés.

Paketa e trajnimit éshté zhvilluar né kontekstin e CSAPE-s (Edukimi dhe Parandalimi i
Abuzimit Seksual té Fémijéve) 2022-2024, qé éshté njé projekt dyvjecar i financuar
nga Fondi Evropian i Sigurisé sé Brendshme (ISF), né té cilin bashképunojné pesé
vende evropiane: Finlandé, Islandé, Greqi, Shqipéri dhe Bosnjé-Hercegoving, me
géllimin e pérgjithshém pér té pérmirésuar parandalimin e abuzimit seksual té

fémijéve.



Udhézime pér lehtésuesit

X/
°

Shmangni zhvillimin e veprimtarive pérpara fundjavave, festave ose

pushimeve, né rast se fémijét kané pyetje té tjera pér té béré.

Planifikojini veprimtarité pérpara njé periudhe pa aktivitet, si dreka ose

pushimi, né ményré gé fémijét té kené mundési té flasin privatisht me ju.

Mbani parasysh se fémijét e grupmoshés 5-6 vje¢c e kané té véshtiré té
pérgendrohen pér periudha té gjata kohore, si pér shembull 45 minuta. Nése
kjo vlen pér grupin tuaj, mund té lini disa detyra ose té pérdorni mé pak kohé

pér té zhvilluar veprimtarité, nése fémijét nuk mund té pérqgendrohen mé.

Nése keni kohé shtesé, ose nése fémijét duken té acaruar, merrni disa minuta
shtesé pér t'i ftuar ata pér njé moment getésimi / ushtrim i frymémarrjes sé
getésuar (mbyllni syté, merrni frymé népérmjet hundés, mbushni barkun me
ajér, nxirreni ngadalé népérmjet gojés. Pérsériteni 8 heré). Pas késaj,
shpjegojuni fémijéve se lojérat pér ndjenjat mund té jené té meérzitshme
ndonjéheré dhe kérkojuni atyre qé&, nése ndonjé prej tyre ndihet i mérzitur, té

vijé té flasé me ju.

Jini té pérgatitur pér stereotipa, komente negative, nofka dhe se si t'i
pérballoni kéto situata. Ndérhyni menjéheré, pasi fémijét mésojné nga

pérgjigjja e té rriturve ndaj situatés.

Gjaté veprimtarive, kushtojini vémendje té vecanté fémijéve qé sillen keq,
shpérfilleni temén ose béni pyetje konkrete. Mund té flisni me kéta fémijé

privatisht.



X/
°

X/
°

>

Pranoni sikletin e mundshém. Ndani se “shumé persona ndihen né siklet kur
diskutojné céshtjet seksuale dhe nuk ka asnjé problem pér kété. Megjithaté,
ményra e vetme se si mund ta ndalojmé abuzimin seksual éshté té flasim pér

n

té.

Ndihmojini fémijét té besojné né vete dhe t'u besojné ndjenjave té tyre.

Pér sa i pérket Modulit 3, mund té pérdorni komente pér seksualitetin,
pélgimin, romancén, etj., pér té hapur biseda pér temat e pérfshira kétu, qé
ndihmojné né zhvillimin e métejshém té njohurive, aftésive dhe géndrimeve

té krijuara nga Modulet 1 dhe 2.

Burimet pér lexime té métejshme té késhillave pér siguriné e fémijéve né

internet mund té gjenden né materialin mbéshtetés té Modulit 4.

Informacion i pérshtatshém pér moshén né lidhje me trupin dhe funksionet e

tij
5-6-vjecarét e Emértimet e té gjitha pjeséve té trupit dhe funksioneve té tyre,
duke pérfshiré organet seksuale dhe riprodhuese
e Té& gjithé trupat jané uniké dhe duken ndryshe, dhe gjithsecili duhet
té respektojé trupin e vet dhe té té tjeréve
e Té shfagésh interes pér trupin ténd éshté dicka e zakonshme dhe e
miré
6-9-vjecarét e Dallimet ndérmjet organeve biologjike té femrave dhe meshkujve,

duke pérfshiré organet seksuale dhe riprodhuese
o Ndryshimet e trupit dhe zhvillimi individual i trupit, duke pérfshiré
menstruacionet dhe ejakulimin.

9-11-vjecarét e Ndryshimet e hershme né pubertet

e Higjiena e trupit; duke pérfshiré menstruacionet dhe ejakulimin
e Organet seksuale dhe riprodhuese té brendshme dhe té jashtme,
dhe funksionet e tyre

(Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010, UNESCO, 2018)




+* Informacion i pérshtatshém pér moshén né lidhje me pubertetin

5-6-vjecarét

Trupi i gjithsecilit éshté i ndryshém

Dallimet né trup dhe zhvillimi gjaté rritjes: njohuri bazé pér
pubertetin

Rritja pérfshin shumé ndryshime fizike né trupin toné
Puberteti éshté njé pjesé normale dhe e shéndetshme e rritjes

6-9-vjecarét

Zhvillimi individual i trupit
Ndryshimet né trup gjaté pubertetit
Njohurité bazé pér menstruacionet, ereksionet dhe ejakulimin

9-11-vjegarét

Njohurité pér ndryshimet fizike kryesore qé ndodhin gjaté
pubertetit
Procesi i pubertetit
Pjekuria e sistemit seksual dhe riprodhues
o Cikli menstrual
o Simptomat fizike dhe ndjesité biologjike gé mund té kené
vajzat gjaté menstruacioneve
o Ereksionet pér shkak té eksitimit ose pa arsye té veganté,
dhe rrjedhja e Iéngjeve gjaté natés (“éndrra té lagéshta”),
dhe kjo éshté gjé pjesé normale e pubertetit

5-6-vjecarét

Té ndierit miré dhe afrimiteti me té tjerét éshté dicka e natyrshme
Té ndihesh miré me trupin ténd éshté e natyrshme

Ndjenjat seksuale, si afrimiteti, gézimi dhe eksitimi, jané pjesé e
ndjenjave té tjera té natyrshme

Trupi i ndien emocionet né ményra té ndryshme

(Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010, UNESCO, 2018)




6-9-vjecarét

e Ndjenjat, gézimi dhe kénaqésia kur prek trupin ténd

9-11-vjecarét

genit njeri

e Té kesh ndjenja kénaqésie nga kontakti fizik (p.sh. pérgafimi,
pérkédhelja, puthja ose kryerja e marrédhénieve seksuale me té
tjerét) éshté dicka e natyrshme

e Té ndihesh miré me trupin ténd éshté pjesé e shéndetshme e té

e Seksualiteti éshté njé pjesé pozitive dhe e shéndetshme e jetés sé
njeriut, nga lindja deri né moshé madhore

o Nuk ka asgjé té kege té jesh kureshtar pér emocionet, ndjesité
trupore dhe seksualitetin

+» Informacion i pérshtatshém pér moshén né lidhje me seksualitetin pozitiv

(Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010, UNESCO, 2018)

+» Cfaré t'u mésojmé fémijéve pér emocionet. Né tabelén e méposhtme, mund

té shqyrtoni me mé shumé detaje informacionet, aftésité dhe géndrimet

lidhur me emocionet, gé duhet té zhvillohen te fémijét, sipas Standardeve té

OBSH-sé pér Seksualitetin.

Grup- Informacion Aftési Qéndrime
mosha
4-6- ¢ xhelozi, inat, e menaxhojné e pranimise
vjecarét agresivitet, zhgénjimet ndjenjat e
zhgénjim e shprehin dhe dashurisé (si
e shogéri dhe komunikojné pjesé e té gjitha
dashuri ndaj emocionet, emocioneve) jané
personave té déshirat dhe té natyrshme
té njéjtit seks nevojat e géndrimi se
e dallimi midis e menaxhojné pérvoja dhe
shogqérisé dhe nevoijén e tyre shprehja e
dashurisé dhe té té tjieréve emocioneve nga
e dashuri pér privatési ana e tyre éshté e
sekrete, e emértojné si duhur dhe e
dashuri e paré duhet ndjenjat e réndésishme
(pasione dhe tyre (vlerésimi i
pélgime, ndjenjave té tyre)
dashuri qé
nuk té
kthehet)
6-9- e dallimi midis e shprehin dhe e pranimise
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vjecarét shoqérisé, komunikojné ndjenjat e
dashurisé dhe emocionet, dashurisé (si
epshit déshirat dhe pjesé e té gjitha
xhelozi, inat, nevojat emocioneve) jané
agresivitet, menaxhojné té natyrshme
zhgénjim zhgénjimet géndrimi se
shogéri dhe emértojné si pérvoja dhe
dashuri ndaj duhet ndjenjat e shprehja e
personave té tyre emocioneve nga
té njéjtit seks menaxhojné ana e tyre éshté e
dashuri nevojén e tyre dhe duhur dhe e
sekrete, té té tjeréve pér réndésishme
dashuri e paré privatési (vlerésimi i
(pasione dhe ndjenjave té tyre)
pélgime,
dashuri gé nuk
té kthehet)

9-12- emocione té shprehin dhe njohja e

vjecarét ndryshme, dallojné emocione emocioneve dhe
p.sh. té ndryshme te vlerave (p.sh.
kuriozitet, vetja dhe té tjerét ndjenja e turpit
rénie né shprehin nevojat, ose fajit pér
dashuri, déshirat dhe ndjenjat ose
médyshje, kufijté, dhe déshirat seksuale),
pasiguri, turp, respektojné ato té respektimi i
friké dhe té tjeréve privatésisé sé té
xhelozi menaxhojné tjeréve
dallime né zhgénjimet
nevojat
individuale

pér intimitet
dhe privatési
dallimi midis
shoqgérisé,
dashurisé dhe
epshit
shogéri dhe
dashuri ndaj
personave té
té njéjtit seks

(Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010)

* Tema kryesore (e re) — Theksuar me ngjyré té zezé; tema kryesore (konsolidim) —

Theksuar me ngjyré té zezé dhe me shkrim té pjerrét; tema shtesé (e re) — E

nénvizuar; tema shtesé (konsolidimi) — E nénvizuar dhe me shkrim té pjerrét.
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Moduli 1: Cfaré dini pér té drejtat
seksuale?

Qéllimi i modulit

Ky modul ju ofron veprimtari pér fémijé té€ moshés 5 deri né 11 vjeg, me géllim
informimin e tyre pér té drejtat seksuale. Ai pérfshin tri tema, té emértuara: “Njohje
me té drejtat seksuale”, “Pércaktuesit socialé dhe kulturoré té seksualitetit” dhe
“Diversiteti gjinor dhe seksual”. Krahas veprimtarive, ¢do temé pérmban udhézime
té qarta dhe té detajuara pér t’ju orientuar pér zbatimin e tyre, si dhe disa
informacione ky¢ qé jané té réndésishme pér t'u mbajtur parasysh gjaté zhvillimit té

tyre.
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Objektivat e té nxénit té modulit

Né fund té kétij moduli, do té jeni né gjendje t'u mésoni fémijéve té:

¢ Njohin dhe dallojné té drejtat seksuale

e Lidhin zbatimin e té drejtave seksuale né situata té pérditshme

e Pérvetésojné aftési dhe instrumente pér té respektuar té drejtat seksuale té
tyre dhe té té tjeréve

e Kuptojné marrédhénien ndérmjet té drejtave té njeriut dhe atyre seksuale

e Njohin dhe té kené dijeni pér besimet e tyre té gabuara dhe té sakta ndaj
seksualitetit

e Rishqgyrtojné dhe rindértojné besimet lidhur me seksualitetin

e Maésojné dhe pérvetésojné njohuri shtesé pér seksualitetin

e Njohin stereotipat dhe paragjykimet mbizotéruese lidhur me identitetet
gjinore né kontekstin e tyre

¢ Njohin dallimet individuale qé ekzistojné ndérmjet té gjithé fémijéve

e Fillojné me reflektime té réndésishme lidhur me identitetin gjinor

e Zhvillojné tolerancén dhe té kuptuarit e diversitetit gjinor

e Praktikojné dhe zhvillojné empating, té kuptuarit dhe pranimin e diversitetit
seksual

e M@ésojné se si té ofrojné mbéshtetje té pérshtatshme pér personat gé po
kalojné situata krize shogéruar me stigmé, turp dhe faj lidhur me identitete
té ndryshme seksuale

e Mésojné se si té dallojné gjininé nga seksi

e Rritin ndérgjegjésimin pér diversitetin e identiteteve gjinore dhe seksuale

Kapitulli 1: Hyrje né té drejtat seksuale

Informacion ky¢

Edukimi pér té drejtat e njeriut dhe ato seksuale éshté pjesé pérbérése e pedagogjisé
moderne, qé ka pér géllim té krijojé njé shogéri demokratike, e cila bazohet te

promovimi i barazisé dhe respektimi i diversitetit (Késhilli i Evropés 2020). Té drejtat
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seksuale jané té drejta té njeriut gé lidhen me seksualitetin. Té drejtat seksuale
pérfshijné njé “grup té drejtash lidhur me seksualitetin, gé burojné nga té drejtat pér
liri, barazi, privatési, pavarési, integritet dhe dinjitet pér té gjithé njerézit” (IPPF,
2008, vi). Mbrojtja dhe respektimi i té drejtave seksuale té ¢do individi jané njé
parakusht i nevojshém pér njé jeté té shéndetshme, funksionale, té realizuar dhe
produktive, si dhe pér mirégenien dhe shéndetin e pérgjithshém. Zhvillimi i ploté i
seksualitetit varet nga pérmbushja e nevojave bazé té njeriut, si: déshira pér kontakt,

intimitet, shprehje emocionale, kénagési, afeksion dhe dashuri.

Parakushtet bazé pér mbrojtjen né kohé dhe né ményrén mé té miré té fémijéve dhe
té té rinjve, si dhe pér shmangien e abuzimit seksual ndaj tyre, lidhen me njohurité e
tyre mbi té drejtat seksuale dhe nxitjen e tyre pér té zhvilluar seksualitet té
shéndetshém, funksional dhe té pérshtatur né aspektin zhvillimor, social dhe

kulturor.

Né maj té vitit 2008, Federata Ndérkombétare e Prindérimit té Planifikuar (IPPF)
miratoi dokumentin “Té drejtat seksuale: Njé Deklaraté e IPPF-sé&”, né té cilin
konfirmohet se té drejtat seksuale jané té drejta té njeriut qé lidhen me
seksualitetin. Dhjeté té drejtat seksuale jané:

®,

< Neni 1. E drejta pér barazi, mbrojtje té barabarté para ligjit dhe té jemi té liré

nga té gjitha format e diskriminimit té bazuara né seks, seksualitet apo gjini.

Té gjithé njerézit kané lindur té liré dhe té barabarté né dinjitet dhe té drejta,
dhe duhet té gézojné mbrojtje té barabarté nga ligji kundér diskriminimit té

bazuar né seksualitetin, seksin ose gjininé e tyre.

>

K/
*

Neni 2. E drejta pér pjesémarrje pér té gjithé personat, pavarésisht seksit,

)

seksualitetit ose gjinisé. Té gjithé personat gézojné njé ambient qé u

mundéson pjesémarrje aktive, té liré dhe kuptimploté, si dhe kontribut né té
gjitha aspektet e jetés.

** Neni 3. E drejta pér jetén, liriné, siguriné e personit dhe integritetin fizik. Té

gjithé personat kané té drejtén pér jetén, liriné dhe té mos torturohen, té
mos trajtohen me mizori, né ményré johumane dhe degraduese pér shkak té

seksit, moshés, gjinisé, identitetit gjinor, orientimit seksual, statusit martesor
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dhe statusit té HIV/SIDA, si dhe kané té drejté té ushtrojné seksualitetin e
tyre pa dhuné.

Neni 4. E drejta pér privatési. Té gjithé personat kané té drejtén pér privatési,

gé éshté thelbésore pér ushtrimin e autonomisé seksuale dhe gjinore.

Neni 5. E drejta pér autonomi personale dhe njohje para ligjit. Té gjithé

personat kané té drejté té njihen para ligjit mbi
céshtje gé lidhen me seksualitetin, brenda kuadrit té€ mosdiskriminimit dhe
duke marré né konsideraté té drejtat e té tjeréve dhe kapacitetin né zhvillim
té fémijéve.

Neni 6. E drejta pér liri mendimi, opinioni dhe shprehjeje; e drejta pér t'u

organizuar. Té gjithé personat kané té drejté té ushtrojné liriné e mendimit,
opinionit dhe shprehjes, pavarésisht nga ideté mbi seksualitetin, orientimin
seksual, identitetin gjinor dhe té drejtat seksuale, pa u kufizuar né besimet
mbizotéruese kulturore ose ideologjiné politike.

Neni 7. E drejta pér shéndet dhe pér té pérfituar nga progresi shkencor. Té

gjithé personat kané té drejté té gézojné standardet mé té larta té arritshme
té shéndetit mendor dhe fizik.

Neni 8. E drejta pér edukim dhe informim. Té gjithé njerézit, pa diskriminim,

kané té drejté pér edukim dhe informim té pérgjithshém dhe pér edukim
gjithépérfshirés mbi seksualitetin.

Neni 9. E drejta pér té zgjedhur nése déshiron té martohesh ose jo, pér té

formuar e planifikuar njé familje, dhe pér té vendosur nése do té kesh fémijé

ose jo, si dhe kur. Té gjithé njerézit kané té drejté té zgjedhin nése duan té

martohen ose jo, nése duan té krijojné dhe planifikojné familje ose jo, kur té
kené fémijé, si dhe té vendosin né ményré té lirshme dhe té pérgjegjshme
pér numrin dhe hapésirén kohore nga njéri fémijé te tjetri, né njé ambient ku
ligiet dhe politikat e njohin diversitetin e formave té familjeve, pérfshiré
familjet e papércaktuara nga trashégimia ose martesa.

Neni 10. E drejta pér llogaridhénie dhe démshpérblim. Té gjithé njerézit kané

té drejté pér masa té mjaftueshme, té aksesueshme dhe té pérshtatshme
edukative, ligjore, gjygésore dhe té tjera, té cilat mundésojné respektimin e

té gjitha té drejtave seksuale. (IPPF, 2008.)
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Veprimtarité

Veprimtaria 1

Titulli il di té drejtat e mia (5-8-vjecarét)

veprimtarisé

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e téNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje
nxénit té:

«* Njohin dhe dallojné té drejtat seksuale

L)

«* Lidhin zbatimin e té drejtave seksuale né situata té
pérditshme
% Pérvetésojné aftési dhe instrumente pér té respektuar té

drejtat seksuale té tyre dhe té té tjeréve

Materialet - Kartat e té drejtave seksuale (Shtojca 1 e Modulit 1)

X/

Udhézime % Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se qéllimi i
veprimtarisé éshté t’i njohé ata me té drejtat seksuale.
Mund ta nisni veprimtariné me pyetje té tilla: “A e dini se
cfaré do té thoté té kesh njé té drejté?”, “A keni dégjuar
mé paré pér njé té drejté?”, “A keni dégjuar pér ndonjé
nga té drejtat tuaja (té fémijéve tuaj)?”, “Cfaré mendoni
se mund té jeté?”. Shpjegojuni shkurtimisht fémijéve
konceptin e té drejtave: “Njerézit kané shkruar njé séré
rregullash gé i béjné té gjithé njerézit dhe fémijét té
barabarté. Té drejtat e njeriut jané rregulla té vegcanta gé
supozohet té zbatohen pér ¢do person né boté,
pavarésisht se ku jetojné ose se kush jané ata. Kéto
rregulla ekzistojné pér té siguruar se té gjithé trajtohen
me mirési, ndershméri dhe respekt. Kur flasim pér té
drejtat seksuale si pjesé e té drejtave té njeriut
nénkuptojmé se njerézit kané té drejté té béjné zgjedhje
pér trupin e tyre dhe se me ké duan té jené, me dashuri

dhe respekt. Ato kané té béjné me té qenét né gjendje pér
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té théné “po” ose “jo” ndaj gjérave qé ju béjné té ndiheni
rehat ose né siklet kur béhet fjalé pér trupin dhe ndjenjat
tuaja. Kéto té drejta jané té réndésishme, pasi mbrojné
hapésirén toné personale dhe na ndihmojné té jemi té
sigurt dhe té lumtur. Eshté si té themi: “té gjithé
meritojmé té trajtohemi miré, pavarésisht se kush jemi
ose se ké dashurojmé. Pra, té drejtat e njeriut dhe té
drejtat seksuale shkojné krah pér krah, pér té siguruar se
té gjithé trajtohen me ndershméri, mirési dhe respekt kur
béhet fjalé pér trupin dhe ndjenjat e tyre.” Shpjegojuni
fémijéve se ato jané té drejta qé u mundésojné atyre té
mbrohen, respektohen dhe njihen, pavarésisht gjinisé sé
tyre, faktit se ku jetojné, dhe se c¢faré lloji familjeje
déshirojné kur té rriten. (10 min)

Veprimtaria kryesore. Pritni pohimet individuale dhe
kartat pér té drejtat seksuale nga tabela né Shtojcén 1 té
Modulit 1. Vendosini né njé tavoliné, sipérfage pune ose
dysheme me tekstin poshté dhe pérziejini miré. Nga
grumbulli i vendosur né tavoliné, merrni njé dhe lexojini
pohimet njé nga njé. Pasi t'ua keni lexuar kartén me zé té
larté, kérkojuni fémijéve t’ju tregojné nése bien dakord
apo jo me até qgé éshté shkruar. Nése bien dakord, ngrené
gishtin e madh (duke ngritur dorén mbi koké) dhe nése
nuk bien dakord, e ulin até. Nése kané ndonjé pyetje né
lidhje me até qé keni lexuar ose nése kané dicka té
paqarté apo dyshime, duhet ta mbajné gishtin e madh
horizontalisht. Né kété rast, ndaloni dhe qartésojuani
fémijéve ato qé nuk i kuptojné. Pérsériteni procesin pér té
gjitha kartat e pérgatitura. (25 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke pérmbledhur té

gjitha aftésité qé mésuan fémijét nga kjo veprimtari dhe
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pyetini: a. Cfaré mésuat pér té drejtat sot?, b. Pse besoni
se éshté e réndésishme qé té mésojmé dhe t’i kuptojmé té
drejtat tona?, c. Né ¢’ményré mund t’ju ndihmojé sot
teksa rriteni dhe né té ardhmen tuaj?, d. A ju pélgeu
veprimtaria?, e. A ju befasoi dicka, dhe nése po, ¢faré?

(10 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pér| - Kérkojuni fémijéve té ulen né formé e njé gjysmérrethi, né

ményré qé té shihni garté secilin fémijé né grup.

- Theksoni se nuk ka pérgjigje té sakta ose té gabuara, dhe se
do t’u jepni pérgjigje pyetjeve ose dyshimeve té tyre.

- Pérdorni kartat qé keni né dispozicionin tuaj. Nése zgjateni
mé shumé né disa shpjegime, kartat e mbetura mund t'i

pérdorni herén tjetér.

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje

mjedisin online

pérNuk ka

Referenca

Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of Family”

- Tanja Tankosic Girt

Veprimtaria 2

Titulli

veprimtarisé

| di té drejtat e mia (5-8-vjecarét)

Kohézgjatja 45 minuta
Objektivat e téNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje
nxénit té:
*»* Njohin dhe dallojné té drejtat seksuale
< Lidhin zbatimin e té drejtave seksuale né situata té
pérditshme
*» Pérvetésojné aftési dhe instrumente pér té respektuar té
drejtat seksuale té tyre dhe té té tjeréve
Materialet - Kartat e té drejtave seksuale (Shtojca 1 e Modulit 1)
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Udhézime «* Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se qéllimi i
veprimtarisé éshté t’i njohé ata me té drejtat seksuale.
Mund ta nisni veprimtariné me pyetje: A dini se ¢faré do
té thoté té kesh njé té drejté? A keni dégjuar mé paré pér
njé té drejté? A keni dégjuar pér ndonjé nga té drejtat
tuaja (té fémijéve tuaj)? Cfaré mendoni se mund té jeté?
Shpjegojuni shkurtimisht fémijéve konceptin e té drejtave:
“Njerézit kané shkruar njé séré rregullash qé i béjné té
gjithé njerézit dhe fémijét té barabarté. Té drejtat e
njeriut, jané rregulla té vegcanta qé supozohet té zbatohen
pér ¢do person né boté, pavarésisht se ku jetojné ose se
kush jané ata. Kéto rregulla ekzistojné pér té siguruar se
té gjithé trajtohen me mirési, ndershméri dhe respekt. Kur
flasim pér té drejtat seksuale si pjesé e té drejtave té
njeriut, nénkuptojmé se njerézit kané té drejté té béjné
zgjedhje pér trupin e tyre dhe se me ké duan té jené, me
dashuri dhe respekt. Ato kané té béjné me té genét né
gjendje pér té théné “po” ose “jo” ndaj gjérave qé ju
béjné té ndiheni rehat ose né siklet kur béhet fjalé pér
trupin dhe ndjenjat tuaja. Kéto té drejta jané té
réndésishme, pasi mbrojné hapésirén toné personale dhe
na ndihmojné té jemi té sigurt dhe té lumtur. Eshté si té
themi: “té gjithé meritojmé té trajtohemi miré,
pavarésisht se kush jemi ose se ké dashurojmé. Pra, té
drejtat e njeriut dhe té drejtat seksuale shkojné krah pér
krah pér té siguruar se té gjithé trajtohen me ndershméri,
mirési dhe respekt kur béhet fjalé pér trupin dhe ndjenjat
e tyre.” Shpjegojuni fémijéve se ato jané té drejta qé u
mundésojné atyre té mbrohen, respektohen dhe njihen,
pavarésisht gjinisé sé tyre, faktit se ku jetojné, dhe se

¢faré lloji familjeje déshirojné kur té rriten. (10 minuta)
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«* Veprimtaria kryesore. Pérpara veprimtarisé sé planifikuar,
shkruajini pohimet nr. 1, 3, 7, 10, 11 dhe 20, qé gjenden
né Shtojcén 1 té Modulit 1, né njérén ané té tabelés sé
klasés ose flipchart, dhe pyetjet e renditura mé poshté né
pjesén e dyté té tabelés sé klasés ose né flipchart. Ndajeni
grupin e ploté té fémijéve né grupe mé té vogla me 3-4
fémijé (mund té shtoni mé shumé pohime qé sipas jush
mund té jené té pérshtatshme pér grupin specifik té
fémijéve me té cilét po zhvilloni veprimtariné, né varési té
madhésisé sé grupit me té cilin po punoni). Numri i
grupeve té vogla duhet té jeté i njéjté me numrin e
pohimeve qé keni zgjedhur pér kété veprimtari. Vérini
secilit grup té vogél njé emér; pér shembull, mund té
frymézoheni nga kafshét, ngjyrat, superheronjté (fémijét
mund té zgjedhin edhe emrin pér grupin e tyre).
Shpjegojuni se secili prej grupeve do té keté té njéjtén
detyré, por temé té ndryshme. Caktojini secilit prej
grupeve té vogla njé pohim nga Shtojca 1 e Modulit 1.
Sigurohuni qé secili grup i vogél té keté njé pohim té
ndryshém dhe té keté njé numér té barabarté pohimesh
pér té drejtat dhe detyrimet/pérgjegjésité. Pasi secilit
grup té vogél t'i jeté caktuar njé nga pohimet, kérkojuni
fémijéve t'u pérgjigjen pyetjeve té méposhtme:

- Si/né cfaré ményre e kuptoni kété fjali qé sapo
lexova?
- Kush mund dhe duhet t’ju ndihmojé pér ta kuptuar
mé miré?
- Cfaré ju nevojitet dhe ¢faré mund t’ju ndihmojé
pér té siguruar respektimin e té drejtave tuaja?
- Lérini fémijét té shpjegojné se si e kuptojné até!

Grupet e vogla i japin pérgjigjet njé nga njé. Pas leximit
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té ¢do pohimi, kérkojini grupit té vogél té cilit ia keni
caktuar kété pohim, qé té pérpigen t’u pérgjigjen
pyetjeve. Nxitni biseda pér temén dhe mos
kémbéngulni te pérgjigjet e sakta. Eshté e réndésishme
gé té kuptoni se si i kuptojné dhe pérjetojné fémijét
pérvojat seksuale. (30 minuta)

¢ Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke pérmbledhur
té gjitha aftésité qé mésuan fémijét nga kjo veprimtari
dhe pyetini: a. Cfaré mésuat pér té drejtat sot?, b. Pse
besoni se éshté e réndésishme qé té mésojmé dhe t'i
kuptojmé té drejtat tona?, c. Né ¢’'ményré mund t’ju
ndihmojé sot teksa rriteni dhe né té ardhmen tuaj?, d. A
ju pélgeu veprimtaria?, e. A ju befasoi dicka, dhe nése

po, ¢faré? (5 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pér

Mund té zgjidhni pohime té tjera nga Shtojca 1 e Modulit
1, gé i konsideroni té réndésishme.

Mos zgjidhni mé shumé se 6-7 pohime, né ményré qé té

keni mjaftueshém kohé pér ta diskutuar secilin me
fémijét.

Qéllimi i veprimtarisé éshté qé fémijét té fillojné té

kuptojné, njohin dhe lidhin té drejtat seksuale me
situatat e pérditshme. Mos kémbéngulni pér pérgjigjet e

sakta nése véreni se fémijét nuk e kuptojné dicka.

Sigurohuni se pohimet qé zgjidhni pasqyrojné numér té

barabarté té té drejtave dhe detyrimeve/pérgjegjésive.

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje

mjedisin online

pér

Nuk ka

Referenca

Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of

Family” — Tanja Tankosic¢ Girt
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Veprimtaria 3

Titulli il di té drejtat dhe pérgjegjésité e mia (9-11-vjecarét)

veprimtarisé

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e téNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje

nxénit té:
«* Njohin dhe dallojné té drejtat seksuale
«* Lidhin zbatimin e té drejtave seksuale né situata té
pérditshme
% Pérvetésojné aftési dhe instrumente pér té respektuar té
drejtat seksuale té tyre dhe té té tjeréve
% Kuptojné marrédhénien ndérmjet té drejtave té njeriut
dhe atyre seksuale
Materialet - Lista e té drejtave seksuale migésore me fémijét (Shtojca 2 e
Modulit 1)
Udhézime ¢ Prezantoni veprimtariné. Njihini fémijét me konceptin e té

drejtave seksuale dhe té njeriut. Mund té pérdorni kété
shpjegim: “Té drejtat e njeriut jané rregulla té vecanta qé
supozohet té zbatohen pér ¢do person né boté,
pavarésisht se ku jetojné ose se kush jané ata. Kéto
rregulla ekzistojné pér té siguruar se té gjithé trajtohen
me mirési, ndershméri dhe respekt. Kur flasim pér té
drejtat seksuale si pjesé e té drejtave té njeriut,
nénkuptojmé se njerézit kané té drejté té béjné zgjedhje
pér trupin e tyre dhe se me ké duan té jené, me dashuri
dhe respekt. Ato kané té béjné me té genét né gjendje pér
té théné “po” ose “jo” ndaj gjérave qé ju béjné té ndiheni
rehat ose né siklet kur béhet fjalé pér trupin dhe ndjenjat
tuaja. Kéto té drejta jané té réndésishme, pasi mbrojné
hapésirén toné personale dhe na ndihmojné té jemi té

sigurt dhe té lumtur. Eshté si té themi: “té gjithé
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meritojmé té trajtohemi miré, pavarésisht se kush jemi
ose se ké dashurojmé. Pra, té drejtat e njeriut dhe té
drejtat seksuale shkojné krah pér krah, pér té siguruar se
té gjithé trajtohen me ndershméri, mirési dhe respekt, kur
béhet fjalé pér trupin dhe ndjenjat e tyre.” Kérkojuni nése
diné aktualisht dicka pér to dhe nése po, ¢faré diné.
Orientojini fémijét né njé intervisté né lidhje me risqet e
shtuara dhe pasojat negative né rast té mosrespektimit té
té drejtave seksuale (pér shembull: Nése dikush ju prek né
ményré té tillé gé nuk ndiheni rehat, mund té ndiheni té
frikésuar, né siklet ose mund t’ju Iéndojné fizikisht. Nése
tallemi ose e shmangim diké sepse duket ndryshe, fémijét
mund té jené shumé té trishtuar dhe té mérzitur). (10

minuta)

e

%

Veprimtaria kryesore. Pjesa 1. Vendoseni listén e té
drejtave seksuale migésore me fémijét (Shtojca 2 e
Modulit 1) né njé vend té dukshém. Ndajini fémijét né
grupe, né ményré qé secili grup té studiojé dhe té
shpjegojé 2-3 té drejta seksuale. Secili grup duhet té
pérpiget t’u japé pérgjigje pyetjeve té méposhtme (pyetjet
mund t'i pérshtatni sipas vlerésimit tuaj). Gjithashtu,
shkrugjini pyetjet pér pjesét e para dhe té dyta té
veprimtarisé né njé vend té dukshém, né ményré qé
fémijét t’i shohin qarté ato teksa punojné né grupe té
vogla.

Cfaré do té thoté kjo e drejté pér ju, pér jetén dhe té

ardhmen tuaj?

Merrni parasysh se ¢faré do té ndodhte nése kjo e drejté
nuk do té respektohej. Sillni njé shembull dhe tregoni
pasojat pér ju né té tashmen dhe né té ardhmen.

- Cfaré do té bénit nése do t’ju shkelej kjo e drejté? Cilat
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jané alternativat tuaja? (15 minuta)

s Pjesa 2. Fémijét géndrojné né grupet e tyre dhe secili grup
zgjedh njé nga té drejtat qé i konsideron mjaft té
réndésishme pér ta né kété fazé té jetés. Pyetje pér punén
né grupe té vogla:

- Cila éshté arsyeja qé zgjodhét kété té drejté té vecanté?

- A jané té drejtat tuaja seksuale té ndryshme nga ato té té
rriturve? Pérse?

- Pse thuhet se ju, té rinjté, duhet té keni mbrojtje shtesé?
(15 minuta)

¢ Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke i pyetur fémijét:
a. Cfaré mund té béni pér té siguruar qé té drejtat tuaja té

respektohen? b. Si i mbrojmé té drejtat tona seksuale? c.

Si i respektojmé té drejtat seksuale té té tjeréve? (5

minuta)
Udhézime pér| - Pérshtatini pyetjet pér punén né grup (pér té dyja
lehtésuesit veprimtarité) me kohén né dispozicion dhe kapacitetet e

fémijéve, dhe ndihmojini duke u dhéné shembuj nése vini
re se kané dicka té véshtiré.

- Mund t’i printoni té drejtat njé nga njé, né copa té
vecanta letre dhe [érini grupet e fémijéve té térheqin
fletét me té drejtat; mé pas, sigurohuni qé secili grup té

marré té ndryshme.

Materiale - Lista e té drejtave seksuale migésore me fémijét (Shtojca 2 e

Modulit 1)

Pérshtatje pérNuk ka

mjedisin online

Referenca Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of

Family” — Tanja Tankosic¢ Girt
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Veprimtaria 4

Titulli il di té drejtat dhe pérgjegjésité e mia (9-11-vjecarét)

veprimtarisé

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e téNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje

nxénit té:
«* Njohin dhe dallojné té drejtat seksuale
«* Lidhin zbatimin e té drejtave seksuale né situata té
pérditshme
% Pérvetésojné aftési dhe instrumente pér té respektuar té
drejtat seksuale té tyre dhe té té tjeréve
% Kuptojné marrédhénien ndérmjet té drejtave té njeriut
dhe atyre seksuale
Materialet Nuk ka
Udhézime ** Prezantoni veprimtariné. Njihini fémijét me konceptin e té

drejtave seksuale dhe té njeriut. Mund té pérdorni kété
shpjegim: “Té drejtat e njeriut jané rregulla té vecanta qé
supozohet té zbatohen pér ¢do person né boté,
pavarésisht se ku jetojné ose se kush jané ata. Kéto
rregulla ekzistojné pér té siguruar se té gjithé trajtohen
me mirési, ndershméri dhe respekt. Kur flasim pér té
drejtat seksuale si pjesé e té drejtave té njeriut,
nénkuptojmé se njerézit kané té drejté té béjné zgjedhje
pér trupin e tyre dhe se me ké duan té jené, me dashuri
dhe respekt. Ato kané té béjné me té genét né gjendje pér
té théné “po” ose “jo” ndaj gjérave qé ju béjné té ndiheni
rehat ose né siklet, kur béhet fjalé pér trupin dhe ndjenjat
tuaja. Kéto té drejta jané té réndésishme pasi mbrojné
hapésirén toné personale dhe na ndihmojné té jemi té
sigurt dhe té lumtur. Eshté si té themi: “té gjithé

meritojmé té trajtohemi miré, pavarésisht se kush jemi
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ose se ké dashurojmé. Pra, té drejtat e njeriut dhe té
drejtat seksuale shkojné krah pér krah, pér té siguruar se
té gjithé trajtohen me ndershméri, mirési dhe respekt kur
béhet fjalé pér trupin dhe ndjenjat e tyre.” Kérkojuni
fémijéve nése diné aktualisht dicka pér to dhe nése po,
¢faré diné. Orientojini fémijét né njé intervisté né lidhje
me risqet e shtuara dhe pasojat negative né rast té
mosrespektimit té té drejtave seksuale (pér shembull:
Nése dikush ju prek né ményré té tillé qé nuk ndiheni
rehat, mund té ndiheni té frikésuar, né siklet ose mund
t’ju lIéndojné fizikisht. Nése tallemi ose e shmangim diké
sepse duket ndryshe, fémijét mund té jené shumé té
trishtuar dhe mérzitur). (10 minuta)

Veprimtaria kryesore. Jepini secilit fémijé njé “Fleté pune
pér té drejtat dhe pérgjegjésité seksuale” (Shtojca 3 e
Modulit 1) dhe kérkojuni ta plotésojné até individualisht.
Pasi té kené pérfunduar té gjithé fémijét, kérkojuni té
prezantojné se cfaré kané shkruar, pér shembull: njé
fémijé prezanton té drejtén e paré seksuale dhe mé pas u
kérkon té tjeréve té prezantojné nése kané shkruar/dhéné
ndonjé shembull tjetér. Pra, vazhdoni késhtu derisa té
keni trajtuar té gjitha ose shumicén e té drejtave me
fémijét. (25 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke i pyetur fémijét:
a. Cfaré mund té béni pér té siguruar gé té drejtat tuaja té
respektohen? b. Si i mbrojmé té drejtat tona seksuale? c.
Si i respektojmé té drejtat seksuale té té tjeréve? D. Pse
éshté e réndésishme qé kur flasim pér té drejtat, té flasim

edhe pér pérgjegjésité? (10 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pEr

- Tregojuni fémijéve lidhjen ndérmjet té drejtave dhe

detyrimeve/pérgjegjésive.
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- Inkurajojini fémijét qé, né kolonén e pérgjegjésive, té
gjejné disa shembuj nga jeta e pérditshme gé mund té
kené lidhje me ta, si pér shembull: “Uné kam té drejtén té
pyes se pér ¢faré kam nevojé né njé marrédhénie”, “Mé
duhet té them se jam i lumtur kur kapemi pér dore ose kur
mé pérqafojné”, “Nuk bie dakord pér”... ose “Nuk mund
ta detyroj diké té mé puthé nése nuk do”. Eshté e

réndésishme qé fémijét ta dallojné kété né praktiké, jo né

teori.

Materiale - Fleté pune pér té drejtat dhe pérgjegjésité seksuale
(Shtojca 3 e Modulit 1)

Pérshtatje pérNuk ka

mjedisin online

Referenca

Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of

Family” — Tanja Tankosi¢ Girt
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Kapitulli 2: Pércaktuesit socialé dhe kulturoré té
seksualitetit

Informacion ky¢

Seksualiteti i njerézve éshté i ndryshém dhe, krahas faktoréve biologjiké, psikologjiké
dhe fiziologjiké, ndikohet shumé nga faktorét e shogérizimit. Seksualiteti éshté njé
aspekt themelor i identitetit dhe jetés sé njeriut, gé pérfshin njé spektér té gjeré
sjelljesh, orientimesh dhe déshirash. Normat dhe vlerat qé lidhen me seksualitetin,
jané parashikuar pér té ofruar udhézime, pér té pércaktuar kufijté dhe rregulluar
sjelljet seksuale. Ato synojné té béjné dallimin midis t& mirés dhe jo té mirés, té
pranueshmes dhe té papranueshmes, dhe funksionales e jofunksionales. Megjithaté,
éshté e réndésishme té kuptojmé se, kéto norma dhe vlera, nuk jané gjithmoné
dashamirése, dhe se mund té mbartin anshméri té fshehura, besime té démshme,
paragjykime dhe stereotipa. Né kontekstin e té mésuarit, té kuptuarit dhe
ballafagimit té kétyre céshtjeve, éshté e réndésishme qé té ofrohet edukim i

gjithanshém, i paanshém dhe gjithépérfshirés pér seksualitetin.

Normat dhe vlerat lidhur me seksualitetin jané rrénjosur thellé né shoqéri, shpesh té
formésuara nga ndikime kulturore, fetare dhe historike. Megjithése mund té
shérbejné si udhézime pér sjellje té pérgjegjshme seksuale, ato mund té pérjetésojné
besimet diskriminuese dhe kufizimet gé nuk mbéshteten né fakte ose arsye. Kéto
norma mund té nxitin njé mjedis ku disa orientime té caktuara seksuale ose
identitete gjinore stigmatizohen ose margjinalizohen, duke kufizuar liriné e

individéve pér t'u shprehur né ményré té vérteté.

Edukuesit luajné njé rol té réndésishém né trajtimin e kétyre ¢éshtjeve dhe
promovimin e perspektivés mé gjithépérfshirése dhe té informuar pér seksualitetin.
Pér sa i pérket té mésuarit pér seksualitetin, éshté e réndésishme gé té shmanget
pérforcimi i stereotipave té démshém ose i normave té vjetruara. Pérkundrazi,
edukuesit mund té pérpigen té nxitin dialogé té hapur dhe pa gjykime, si dhe té
krijojné njé hapésiré té sigurt ku nxénésit té eksplorojné identitetet dhe preferencat

e tyre.
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Celési pér kété éshté qé t'i qasemi temés me ndjeshméri dhe me respekt, duke

pranuar se pérvoja mbi seksualitetin e ¢do individi éshté unike. Ndérkohé gé u

mésojné nxénésve se si té mendojné né ményré kritike mbi normat dhe vlerat me té

cilat ata pérballen, edukuesit mund t’i ndihmojné gé té zhvillojné té kuptuarit mé té

detajuar té seksualitetit té tyre dhe té larmisé sé pérvojave té njerézve. Mohimi i

seksualitetit té fémijéve dhe té té rinjve mund té pengojé té kuptuarit nga ana e tyre

té trupit dhe ndjenjave té tyre, gjé qé& mund té sjellé hutim dhe parehati. Eshté e

réndésishme qé té mbajmeé parasysh sa mé poshté:

Etiketimi si tabu i diskutimeve pér seksualitetin mund té krijojé njé mjedis ku
forma té ndryshme té rrezikut dhe abuzimit seksual nuk vihen re, ose nuk
raportohen.

Pabarazia gjinore i pérjetéson stereotipat dhe normat e démshme, duke
kufizuar edhe mé shumé liriné e individéve pér té eksploruar seksualitetin e
tyre né ményré té shéndetshme dhe mbéshtetése.

Mosnjohja ose moskuptimi i nevojave tona seksuale mund té sjellé
pakénaqési dhe frustrim, gjé qé ndikon né mirégenien toné té pérgjithshme.
Besimet e shtrembéruara dhe jofunksionale pér seksualitetin mund té
pérjetésojné géndrime dhe sjellje jofunksionale, té cilat mund t'u shkaktojné
dém individéve dhe marrédhénieve.

Disa norma shoqérore lidhur me seksualitetin mund té ndrydhin biseda té
hapura dhe té ndershme, gé mund té pengojné zhvillimin e identitetit té

shéndetshém seksual dhe té shkaktojné stres emocional.

Veprimtarité

Veprimtaria 1

Titulli

veprimtarisé

ilE vérteté, e gabuar ose asnjanése (5-8-vjecarét)

Kohézgjatja 45 minuta

nxénit

Objektivat e téNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje

té:
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X/

** Njohin dhe té kené dijeni pér besimet e tyre té gabuara
dhe té sakta ndaj seksualitetit

** Rishqyrtojné dhe rindértojné besimet lidhur me
seksualitetin

% Mésojné dhe pérvetésojné njohuri shtesé pér

seksualitetin

Materialet - Shirit i gjeré ngjités, qé do té jeté i dukshém né
sipérfagen e dyshemesé sé sallés sé punés
- Tre rrathé té médhenj prej letre ose kartoni me kéto
ngjyra: i kug, portokalli dhe i gjelbér
- Pohime rreth seksualitetit. 5-8-vjecarét (Shtojca 4 e
Modulit 1)

X/

Udhézime % Prezantoni veprimtariné. Niseni veprimtariné duke u
treguar fémijéve se do té luajné lojén “E vérteté dhe e
gabuar”. Printoni paraprakisht njé kopje té Pohimeve
mbi seksualitetin pér 5-8-vjecarét, qé gjenden né
Shtojcén 4 té Modulit 1. Si pérgatitje pér veprimtariné,
pérdorni shirit ngjités me ngjyra pérgjaté té gjithé
hapésirés sé punés. Vendosni/ngjisni njé rreth té kuq
né njérin skaj té shiritit, njé rreth portokalli né mes té
shiritit dhe njé rreth té gjelbér né skajin tjetér té
shiritit. Rrathét duhet té jené mjaftueshém té médhenj
pér t’u dukur qarté. Detyra do té jeté qé, pasi ju té keni
lexuar disa fjali, fémijét té vendosin (secili pér vete)
nése fjalia éshté e sakté apo e gabuar. Nése, sipas
fémijéve, éshté e vérteté, fémijét vendosen né shirit
prané rrethit té gjelbér, pra né njérin skaj té shiritit;
nése mendojné se éshté e gabuar, shkojné te skaji i
kundért, pra né rrethin e kuq. Nése nuk jané té sigurt
ose nuk e diné, ata vendosen né mes té shiritit, pra né

rrethin portokalli. Me disa fjali neutrale (p.sh. sot éshté
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e héné, po bie shi, etj.), kontrolloni nése fémijét i kané
kuptuar rregullat e lojés. (5 minuta)

«» Veprimtaria kryesore. Lexojuni fémijéve me zé té larté
“Pohimet pér seksualitetin. 5-8-vjecarét”. Pas leximit té
cdo fjalie/pohimi, kérkojuni fémijéve té pozicionohen
né shirit kur ata e mendojné té sakté. Kur véreni se
fémijét kané besime té pasakta, té démshme, té
shtrembéruara ose té gabuara, ndaloni te ai pohim
specifik dhe diskutojeni me fémijét. (25 minuta)

*» Bisedé rreth pohimeve. Vazhdoni me kontrollin e
njohurive, duke i pyetur fémijét: a. Cfaré mésuat sot
népérmjet késaj veprimtarie?, b. A ju pélgeu kjo
veprimtari?, c. A mund té ndani dicka qgé mésuat pér
trupin toné qé ju béri kureshtaré ose ju befasoi?, d. Si
ndiheni kur mésoni gjéra té reja pér trupin tuaj ose pér
faktin se si ndryshojné trupat nga njéri-tjetri? A ka
dicka té re gé keni mésuar pér veten qé nuk e dinit mé
paré? Si ndiheni pér kété?, e. A keni menduar
ndonjéheré dicka pér trupin tuaj kur keni zbuluar se
nuk ka gené mjaft e sakté? Cfaré ishte dhe si ndiheni
tani gé dini mé shumé?, f. A mund té mé thoni dicka qé
ju duk interesante ose e kéndshme nga informacionet

qé diskutuam sot? (15 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pEr

- Kur pérgatitni dhe pérzgjidhni pohimet, pérdorni ato qé
jané paragjykime té zakonshme lidhur me seksualitetin
né kulturén dhe mjedisin tuaj, té cilat i keni ndeshur mé
shpesh te fémijét dhe/ose té rriturit deri tani?

- Sigurohuni qé té keté péraférsisht njé numér té
barabarté fjalish/pohimesh té vérteta dhe té gabuara.

- Kujtojuni fémijéve se nuk ka asnjé problem nése ata

zgjedhin té ndalojné né rrethin portokalli nése jané té
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pasigurt.

Materiale Nuk ka

Pérshtatje périNuk ka

mjedisin online

Referenca Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of

Family” — Tanja Tankosi¢ Girt

Veprimtaria 2

Titulli iIE vérteté, e gabuar ose asnjanése (9-11-vjecarét)

veprimtarisé

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e téNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje

nxénit té:

«»*» Njohin dhe té kené dijeni pér besimet e tyre té gabuara
dhe té sakta ndaj seksualitetit

** Rishqyrtojné dhe rindértojné besimet lidhur me
seksualitetin

% Mésojné dhe pérvetésojné njohuri shtesé pér

seksualitetin

Materialet - Shirit i gjeré ngjités, qé do té jeté i dukshém né
sipérfagen e dyshemesé sé sallés sé punés.

- Tre rrathé té médhenj prej letre ose kartoni me kéto
ngjyra: i kug, portokalli dhe i gjelbér.

- Pohime rreth seksualitetit. 9-11-vjecarét (Shtojca 5 e
Modulit 1)

Udhézime ¢ Prezantoni veprimtariné. Niseni veprimtariné duke u
treguar fémijéve se do té luajné lojén “E vérteté dhe e
gabuar”. Printoni paraprakisht njé kopje té Pohimeve
mbi seksualitetin pér 9-11-vjecarét, qé gjenden né
Shtojcén 5 té Modulit 1. Si pérgatitje pér veprimtariné,

pérdorni shirit ngjités me ngjyra pérgjaté té gjithé
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hapésirés sé punés. Vendosni/ngjisni njé rreth té kuq né
njérin skaj té shiritit, njé rreth portokalli né mes té
shiritit dhe njé rreth té gjelbér né skajin tjetér té shiritit.
Rrathét duhet té jené mjaftueshém té médhenj pér t'u
dukur qarté. Detyra do té jeté qé, pasi ju té keni lexuar
disa fjali, fémijét té vendosin (secili pér vete) nése fjalia
éshté e sakté apo e gabuar. Nése, sipas fémijéve, éshté e
vérteté, fémijét vendosen né shirit prané rrethit té
gjelbér, pra né njérin skaj té shiritit; nése mendojné se
éshté e gabuar, shkojné te skaji i kundért, pra né rrethin
e kug. Nése nuk jané té sigurt ose nuk e diné, ata
vendosen né mes té shiritit, pra né rrethin portokalli. Me
disa fjali neutrale (p.sh. sot éshté e héné, po bie shi, etj.),
kontrolloni nése fémijét i kané kuptuar rregullat e lojés.
(5 minuta)

< Veprimtaria kryesore. Lexojuni fémijéve me zé té larté
“Pohimet mbi seksualitetin pér 9-11-vjecarét”, qé
pasqyrojné disa aspekte té seksualitetit. Pas leximit té
¢do fjalie/pohimi, kérkojuni fémijéve té pozicionohen né
shirit kur ata e mendojné té sakté. Kur véreni se fémijét
kané besime té pasakta, té démshme, té shtrembéruara
ose té gabuara, ndaloni te ai pohim specifik dhe
diskutojeni me fémijét. (30 minuta)

% Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke i pyetur
fémijét: a. Cfaré ju tregon se éshté e vérteté/gabuar
nisur nga pérvoja juaj personale?, b. A keni
paré/pérjetuar dicka té ndryshme nga ajo gé mendoni se
éshté e vérteté ose e gabuar?, c. A ka dicka nga kjo
veprimtari qé ju befasoi, ose dicka qé mésuat? (10

minuta)

Udhézime pér| - Kur pérgatitni dhe pérzgjidhni pohimet, pérdorni ato qé
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lehtésuesit jané paragjykime té zakonshme lidhur me seksualitetin
né kulturén dhe mjedisin tuaj, té cilat i keni ndeshur mé
shpesh te fémijét dhe/ose té rriturit deri tani?
- Sigurohuni qé té keté péraférsisht njé numér té
barabarté fjalish/pohimesh té vérteta dhe té gabuara.
- Kujtojuni fémijéve se nuk ka asnjé problem nése ata

zgjedhin té ndalojné né rrethin portokalli nése jané té

pasigurt.
Materiale Nuk ka
Pérshtatje périNuk ka
mjedisin online
Referenca Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of

Family” — Tanja Tankosi¢ Girt

Kapitulli 3: Diversiteti gjinor dhe seksual

Informacion ky¢

Njerézit jané natyrshém té larmishém. Ne kemi njé gamé té gjeré té paraqitjes dhe
tipareve fizike, interesave, aftésive, temperamenteve dhe personaliteteve.
Diversiteti gjinor dhe seksual mbulon njé larmi aspektesh, pérfshiré seksin biologjik,
identitetin dhe shprehjen gjinore, dhe seksualitetin. Ai pérfshin njohjen e spektrit té
gjeré té pérvojave njerézore brenda kétyre aspekteve. Diversiteti gjinor dhe seksual
(DGIJS) i referohet gjithé larmisé sé karakteristikave té seksit, orientimeve seksuale
dhe identiteteve gjinore, pa pasur nevojé pér té specifikuar secilin prej identiteteve,
sjelljeve ose karakteristikave qé& formojné kété térési. Eshté e réndésishme té
pranojmé dhe krijojmé njé mjedis qé i respekton dhe mbéshtet dallimet né
identitetet gjinore dhe shprehjen dhe orientimin seksual. Krijimi i kulturés
gjithépérfshirése parandalon pérjetimin nga ana e fémijéve té stresit, diskriminimit,

bullizimit dhe rezultateve pérfundimtare negative né shéndet.

7

+» Diversiteti gjinor i referohet larmisé sé identiteteve gjinore, shprehjeve dhe

pérvojave qé ekzistojné pértej té kuptuarit tradicional binar té meshkujve
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dhe femrave. Sipas tij pranohet se gjinia nuk pércaktohet vetém nga seksi
biologjik, por éshté njé spektér kompleks dhe i larmishém gé pérfshin njé
larmi identitetesh. Né kuadér té diversitetit gjinor pranohet se individét
mund té kené perceptime té brendshme dhe ndjenja té ndryshme pér gjininé

e tyre, gjé qé mund té mos pérkojé me seksin qé u éshté caktuar né lindje.

7

% Diversiteti seksual i referohet larmisé sé orientimeve seksuale, térhegjeve
dhe sjellieve qé ekzistojné pértej té kuptuarit tradicional té
heteroseksualitetit. Sipas diversitetit seksual pranohet se individét mund té
térhigen nga persona té sé njéjtés gjini (homoseksualiteti), nga gjinia e
kundért (heteroseksualiteti), ose nga té dyja gjinité (biseksualiteti).
Gjithashtu, njihet ekzistenca e orientimeve té tjera seksuale. Diversiteti
seksual sfidon nocionin se té jesh heteroseksual éshté norma e vetme dhe
thekson réndésiné e pranimit dhe respektimit té identiteteve e orientimeve

seksuale té individéve.

Zhvillimi i diversitetit gjinor dhe seksual éshté njé proces kompleks gqé formésohet
teksa fémijét rriten dhe mésojné pér veten dhe botén rreth tyre. Eshté e
réndésishme gé té ofrohen informacione té pérshtatshme pér moshén dhe té
kuptuarit e diversitetit gjinor dhe seksual, pér té siguruar qé fémijét té kené né
themelet e tyre pranimin, respektin dhe gjithépérfshirjen. Né vijim, jepen pérshkrime
té asaj gé fémijét e grupmoshave 5-8 dhe 9-11 vjeg, duhet té diné pér kéto tema

(Akademia Amerikane pér Pediatriné, 2017):

5-8-vijecarét
- Neé kété fazé, fémijét fillojné té zhvillojné té kuptuarit pér diversitetin gjinor
dhe seksual. Fémijét duhet té nxiten gé t'i sfidojné stereotipat gjinoré dhe té
kuptojné se té gjithé duhet té trajtohen me respekt, pavarésisht se si e
paragesin veten. Té gjithé fémijét mund té kércejné balet ose té luajné hokej,
dhe ajo qé ka réndési pér fémijét, éshté qé ata té gézojné té drejtén pér ta

praktikuar veprimtariné gé u pélgen.
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- Kur béhet fjalé pér diversitetin seksual, fémijét e késaj moshe mund té njihen
me konceptin e llojeve té ndryshme té familjeve, si: familje me dy néna ose

me dy baballaré.

9-11-vjecarét
- Neé kété fazé, fémijét fillojné té zhvillojné té kuptuarit pér diversitetin gjinor
dhe seksual. Eshté e réndésishme gé orientimin seksual ta diskutojmé me
gjuhé té pérshtatshme, duke shpjeguar se njerézit mund té térhigen nga gjini
té ndryshme, duke u shpjeguar idené se té jesh gej, lesbike, biseksual,

panseksual, aseksual... éshté po ag normale sa té jesh heteroseksual.

Veprimtarité

Veprimtaria 1

Titulli iHistori rreth diversitetit (5-8-vjecarét)
veprimtarisé
Kohézgjatja 45 minuta
Objektivat e télNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje
nxénit té:
¢ Njohin stereotipat dhe paragjykimet mbizotéruese
lidhur me identitetet gjinore né kontekstin e tyre
¢ Njohin dallimet individuale qé ekzistojné ndérmjet
té gjithé fémijéve
¢ Zhvillojné tolerancén dhe té kuptuarit e diversitetit
gjinor
s Mésojné se si té dallojné gjininé nga seksi
¢ Fillojné me reflektime té réndésishme lidhur me
identitetin gjinor
Materialet - Histori rreth diversitetit (Shtojca 6 e Modulit 1)
Udhézime ¢ Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se do
t’'u lexoni me zé té larté situata qé u ndodhin disa
fémijéve dhe pas leximit té secilés prej tyre, do té
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diskutoni bashkérisht pér secilén nga situatat. Kur té
prezantoni veprimtariné, theksoni se té gjithé
fémijét jané té ndryshém, se mund té pélgejné gjéra
té ndryshme, té duken ndryshe ose té kené déshira
dhe interesa té ndryshme. (5 minuta)

s Veprimtaria  kryesore.  Printoni  historité  pér
diversitetin qé gjenden né Shtojcén 6 té Modulit 1.
Lexojuani fémijéve njé nga njé situatat, me zé té
larté, dhe pas leximit té secilés, nisni njé bisedé me
ta me ndihmén e pyetjeve té méposhtme:

- Simendoni se ndihet ky fémijé?

- Cfaré mendoni se e shkaktoi até?

- Sisillen fémijét e tjeré, ose si mund té sillen
ata né njé situaté té tillé?

- Sisillet njé fémijé kur ndodh kjo?

- A do té pérdornin fémijét e tjeré ndonjé fjalé
fyese pér njé fémijé tjetér, dhe cilat?

- Pér ¢faré ka nevojé ky fémijé? (30 minuta)

¢ Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke i pyetur
fémijét: a. Cfaré ju bén té vecanté dhe uniké?, b. Si
ndryshoni nga miqté ose shokét tuaj té klasés?, c. Si
ndiheni kur dikush ju trajton ndryshe pér shkak té
gjinisé suaj?, d. A ka dicka gé ju déshironi qé njerézit
ta kené kuptuar mé miré pér ju?, e. A keni menduar
ndonjéheré se pérse njerézit presin qé té tjerét t'i
béjné gjérat ndryshe né varési té gjinisé sé tyre?, f.

Cfaré mendoni pér kéto pritshméri? (10 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pér|

- Llogariteni veté se cilat dhe sa situata do té trajtoni
me fémijét né klasé.
- Sigurohuni qé biseda té mos dominohet vetém nga

disa fémijé. Pérpiquni té pérfshini sa mé shumé
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fémijé qé té jeté e mundur né bisedé.
- Nése mendoni se éshté e mundur, mund té zhvilloni

njé lojé té vogél me role pér njé ose dy situata.

Materiale Nuk ka

Pérshtatje pérNuk ka

mjedisin online

Referenca Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of

Family” — Tanja Tankosic¢ Girt

Veprimtaria 2

Titulli

veprimtarisé

Shoku/shoqja im/ime (9-11-vjecarét)

Kohézgjatja 45 minuta
Objektivat e  téNé pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje
nxénit té:
** Praktikojné dhe zhvillojné empatiné, té kuptuarit dhe
pranimin e diversitetit seksual
< Mésojné se si té ofrojné mbéshtetje té pérshtatshme pér
personat qé po kalojné situata krize shoqéruar me
stigmé, turp dhe faj lidhur me identitete té ndryshme
seksuale
*»* Rritin ndérgjegjésimin pér diversitetin e identiteteve
gjinore dhe seksuale
Materialet Nuk ka
Udhézime «* Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se do t’'u

X/
L X4

jepet njé histori e shkurtér sé bashku me detyrat.
Historia ka té béjé me njé fémijé qé ka nevojé pér
ndihmé dhe mbéshtetje. Kujtojuni se kjo éshté njé
situaté imagjinare, por se keni dégjuar se gjéra té
ngjashme, u kané ndodhur disa fémijéve. (2 minuta)

Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Ndajini fémijét né tre
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®
L X4

néngrupe; A, B dhe C (lérini ata ta zgjedhin veté emrin e
néngrupit té tyre) dhe prezantojuni atyre njé pérshkrim
té zgjedhur, pérgjigjjuni pyetjeve bazé qé mund té béjné
fémijét, por mos jepni shumé detaje dhe nxitini fémijét
té mendojné veté. (5 minuta)

Pjesa 2 - Léreni secilin grup ta kryejé veté detyrén dhe
regjistroni rezultatet e punés né grupe teksa fémijét
punojné, monitoroni punén e secilit grup dhe nxitini ose
ndihmojini nése mendoni se éshté e nevojshme. (10
minuta)

Pjesa 3 - Pasi té kené pérfunduar té tria grupet, kaloni te
pjesa tjetér e veprimtarisé, shpjegojuni fémijéve se tani
do té zhvillojné njé lojé me role. Pyeteni grupin nése
ndonjé prej fémijéve do té vepronte si Sally ose Tom-i
(né varési té skenarit té pérzgjedhur), por nése askush
prej tyre nuk éshté gati, mos kémbéngulni, por merreni
pérsipér veté kété rol. Kérkojuni fémijéve té imagjinojné
se sekreti i Sally-t dhe Tom-it éshté zbuluar dhe tani do
té ulen vetém né njé park aty afér. Kérkojuni fémijéve né
secilin néngrup té bien dakord mes njéri-tjetrit se kush
do té luajé rolin e shokut, mésuesit ose prindit (né varési
té pérkatésisé sé tyre né grupin A, B ose C). Jepuni disa
minuta kohé pér t’u pérgatitur pér rolin. Detyra éshté té
imagjinoni njé skené né park dhe té zhvilloni njé skené
me katér personazhe; Tom-i ose Sally, shoku, mésuesi
dhe prindi, né bazé té rezultateve té punés né néngrupe
lidhur me zhvillimin e skenés. (15 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke i pyetur
fémijét: a. Cilat jané disa nga ményrat népérmjet té
cilave mund té tregojmé empati dhe mirékuptim ndaj

personave me identitete té ndryshme seksuale?, b. Si
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mendoni se mund té ndihet dikush nése po kalon njé
periudhé té véshtiré pér shkak té identitetit té tij
seksual?, c. Cilat jané disa nga ményrat népérmjet té
cilave mund té ofrojmé mbéshtetje?, d. Si mund té
sigurohemi se miqté dhe shokét tané té klasés kané
dijeni dhe e kuptojné diversitetin e identiteteve gjinore

dhe seksuale? (13 minuta)

Udhézime pérl - Zgjidhni njé nga versionet (qofté Sally-n apo Tom-in).

lehtésuesit - Kujdesuni pér rendin e veprimtarive dhe kujtojuni
fémijéve se sa kohé kané pér secilén nénveprimtari.

- Kronometroni kohén dhe pérpiquni t’i pérmbaheni
afatit.

- Nése mendoni se ju duhet mé pak kohé pér kété
veprimtari sesa éshté pércaktuar, krijoni njé tjetér
pérshkrim dhe sillni pér ilustrim njé situaté qé pérkon me
temén e kétij kapitulli.

- Mos kémbéngulni qé njé nga fémijét e grupit té marré
rolin e Sally-t ose Tom-it. Nése asnjé prej fémijéve nuk
éshté gati, merreni veté pérsipér rolin, pasi fémijét

mésojné mé miré népérmjet modeleve.

Materiale - Pérshkrim SHOKU IM. 3 kopje té pérshkrimit té zgjedhur

pér secilin néngrup me detyra specifike (Shtojca 7 e

Modulit 1)
Pérshtatje pérNuk ka
mjedisin online
Referenca Family Systemic Psychotherapy and Supervision “Power of

Family” — Tanja Tankosic¢ Girt
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Material mbéshtetés

- Akademia Amerikane e Pediatrisé. (2017). Udhézime pér té ardhme té
ndritur, mbikéqyrja shéndetésore e foshnjave, fémijéve dhe adoleshentéve
(F. 217 - 227), botimi i 4-t. Marré mé 20.12.2023, nga
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/Bright%20Futures/BF4 Introduction.pd
f

- ISEAN. (2015). Paketé trajnimi pér orientimin seksual, identitetin dhe
shprehjen gjinore (SOGIE). Jakarta, ISEAN. Marré mé 20.12.2023, nga
https://www.apcom.org/storage/2017/02/SOGIE-Training-Manual EN.pdf

- Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur. (2018). Pérmbajtje
e detajuar mbi edukimin pér seksualitetin. Marré mé 20.12.2023, nga

https://www.education.gouv.gc.ca/fileadmin/site web/documents/dpse/ad

aptation serv compl/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-

Secondaire-EN.pdf

- UNESCO. (2018). Udhézimi teknik ndérkombétar pér edukimin mbi
seksualitetin. Marré mé 20.12.2023, nga
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

Referenca

Programi pér aksesin, shérbimet dhe njohurité (2016). Manuali i paketave
themelore: Programet mbi té drejtat dhe shéndetin seksual dhe riprodhues pér té

rinjté Marré mé 20.12.2023, nga https://rutgers.international/wp-

content/uploads/2021/09/Essential-Packages-Manual SRHR-programmes-for-

young-people -2016.pdf
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https://downloads.aap.org/AAP/PDF/Bright%20Futures/BF4_Introduction.pdf
https://www.apcom.org/storage/2017/02/SOGIE-Training-Manual_EN.pdf
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Secondaire-EN.pdf
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Secondaire-EN.pdf
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Secondaire-EN.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://rutgers.international/wp-content/uploads/2021/09/Essential-Packages-Manual_SRHR-programmes-for-young-people_-2016.pdf
https://rutgers.international/wp-content/uploads/2021/09/Essential-Packages-Manual_SRHR-programmes-for-young-people_-2016.pdf
https://rutgers.international/wp-content/uploads/2021/09/Essential-Packages-Manual_SRHR-programmes-for-young-people_-2016.pdf

Késhilli i Evropés. (2020). Manuali i COMPASS-it pér edukimin mbi té drejtat e njeriut

me té rinjté. Marré mé 20.12.2023, nga https://rm.coe.int/compass-eng-rev-2020-

web/1680a08e40

Aleanca Ndérkombétare pér HIV/SIDA-n. (2008) E ARDHMJA JONE: Té mésuarit mbi
seksualitetin  dhe  aftésité pér jetén. Marré mé 20.12.2023, nga

https://healtheducationresources.unesco.org/sites/default/files/resources/bie allia

nce teaching sexuality and lifeskills 554b en.pdf

Federata Ndérkombétare e Prindérimit té Planifikuar. (2011). EXCLAIM! Udhézuesi i

té rinjve pér té drejtat seksuale: njé deklaraté e IPPF-sé

Federata Ndérkombétare e Prindérimit té Planifikuar. (2008) Té drejtat seksuale: Njé
Deklaraté e IPPF-sé. Marré mé 20.12.2023, nga

https://www.ippf.org/sites/default/files/sexualrightsippfdeclaration 1.pdf

Udruga Pariter. (2017). SPOLNI MODUL ZDRAVSTVENOG ODGOIJA: 8 radionica za
ucenike srednjih Skola Priruc¢nik za profesore/ice i strucne suradnike/ice (Shogata
Pariter (2017). MODULI | SEKSIT PER EDUKIMIN SHENDETESOR: 8 workshop-e pér
nxénés té shkollave té mesme. Manual pér mésuesit dhe shoqgatat e

profesionistéve). Marré mé 20.12.2023, nga https://pariter.hr/wp-

content/uploads/2018/01/SPOLNI MODUL 8 radionica web.pdf

Projekti “Dyer té Hapura” i USAID-it. (2019). GJINIA, SEKSUALITETI DHE ORIENTIMI
SEKSUAL Manual trajnimi. Marré mé 20.12.2023, nga

https://www.fhi360.org/sites/default/files/media/documents/resource-zambia-

open-doors-gss-training-manual.pdf

Moduli 2: Trupi i njeriut
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https://rm.coe.int/compass-eng-rev-2020-web/1680a08e40
https://rm.coe.int/compass-eng-rev-2020-web/1680a08e40
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https://www.ippf.org/sites/default/files/sexualrightsippfdeclaration_1.pdf 
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https://pariter.hr/wp-content/uploads/2018/01/SPOLNI_MODUL_8_radionica_web.pdf
https://www.fhi360.org/sites/default/files/media/documents/resource-zambia-open-doors-gss-training-manual.pdf
https://www.fhi360.org/sites/default/files/media/documents/resource-zambia-open-doors-gss-training-manual.pdf

Qéllimi i modulit

Ky modul ju ofron veprimtari pér fémijé té moshés 5-11 vjeg, me géllim informimin e

tyre pér trupin e njeriut. Ai ndahet né tre kapituj: “Emértimi i pjeséve té trupit dhe

funksionet e tyre”, “Trupi yné unik - Zhvillimi i trupit gjaté pubertetit” dhe

“Ndjenjat pozitive né trup - Cfaré quhet njé prekje e miré?” Krahas veprimtarive,

¢do temé pérmban udhézime té detajuara pér zbatimin e tyre, si dhe disa

informacione ky¢ qé jané té réndésishme pér t'u mbajtur parasysh gjaté zhvillimit té

tyre.

Objektivat e té nxénit té modulit

Né fund té kétij moduli, do té jeni né gjendje t'u mésoni fémijéve té:

Diné emértimet e sakta té pjeséve té ndryshme té trupit

Identifikojné se pjesé té ndryshme té trupit kané emértime té ndryshme
Diné funksionet bazé té pjeséve té trupit

Vlerésojné trupin e tyre dhe té té tjeréve ashtu si¢ éshté

Identifikojné dhe diné emértimet e sakta té organeve seksuale dhe
riprodhuese

Diné funksionin bazé té organeve seksuale dhe riprodhuese

Kuptojné se organet gjenitale jané té ndryshme dhe unike

Kuptojné dhe vlerésojné se ¢do njeri éshté unik dhe i ndryshém

Kuptojné se trupi ndryshon dhe zhvillohet me rritjen e fémijés

Mésojné ndryshimet mé té zakonshme fizike né trup gjaté pubertetit
Mésojné se cfaré nénkupton prekja e miré

Pranojné se prekja e miré sjell getési dhe pérmiréson mirégenien
Pranojné se éshté né rregull dhe se nuk éshté gabim apo e démshme qgé
té prekin trupin e vet

Njohin réndésiné e kérkimit té lejes pér té prekur trupin e dikujt tjetér
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Kapitulli 1: Emeértimi i pjeséve té trupit dhe
funksionet e tyre

Informacion ky¢

Fémijét jané kureshtaré pér trupin e tyre dhe té té tjeréve, pér ményrén se si duket,
si funksionon dhe pérse gjérat ndodhin ashtu si¢ ndodhin. Teksa fémijét rriten,
shpesh ata shfagin mé shumé interes pér trupin e tyre né zhvillim dhe kané nevojé
pér informacion mé gjithépérfshirés. Ofrimi i informacionit pér fémijét, i ndihmon
ata té kuptojné, vlerésojné dhe respektojné trupin e tyre dhe té té tjeréve. (Zyra
Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010.)

Interesi pér trupin toné dhe té té tjeréve gjaté fazave té ndryshme té zhvillimit:

5-6-vjecarét e Fémijét shfagin interes pér té eksploruar trupin e tyre
dhe té té tjeréve, gjé qé e tregojné edhe duke luajtur
“doktorash”.

e Fémijét mund té fillojné té kené ndrojtje né lidhje me
trupin e tyre.

e Fémijét pyesin haptas dhe shpesh pa turp pér trupin e
tyre.

7-9-vjegarét e Fémijét mund té fillojné té mos ndihen rehat lakuriq né
praniné e té tjeréve.

o Fémijét nuk pyesin mé aq haptas pér trupin e tyre edhe
pse shfagin interes pér té mésuar mé shumeé rreth tij.

10-11-vjecarét e Fémijét i afrohen fazés sé pubertetit dhe shfagin mé
shumé interes pér seksualitetin e té rriturve.

e Fémijét mund té fillojné té kérkojné informacione pér
trupin e tyre né internet dhe/ose duke biseduar me
bashkémoshatarét.

e Fémijéve u nevojitet informacion mé i detajuar dhe
gjithépérfshirés pér trupin e tyre dhe ményrén se si ai
funksionon.

(Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010)

Té gjithé fémijét kané té drejtén pér t'u informuar pér trupin e tyre dhe funksionin e
tij, pérfshiré pjesét intime té trupit, si organet gjenitale, té pasmet dhe gjoksin. Eshté
e réndésishme té njohim trupin tong, por edhe até té sekseve té tjera. (Zyra Rajonale

e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010.)

44




Asnjé fémije nuk i ofrohet edukim seksual né shtépi edhe pse kjo gjé éshté kryesisht
detyra e prindérve dhe e kujdestaréve ligjoré. Faktoré té shumté si mosha e
edukuesit/es, pérvoja tematike, kultura, vlerat dhe besimet e veta, mjedisi ku jeton
dhe burimet e disponueshme, ndikojné né ményrén se si diskutojmé rreth
seksualitetit dhe trupit toné. Ndonjéheré, seksualiteti mund té konsiderohet ¢éshtje
private, ose mund té lidhet me turpin, gjé qé i shtyn té rriturit t¢ mos ndajné
informacione me fémijét. Shkollat dhe edukimi né fémijériné e hershme, luajné rol té
réndésishém dhe té dukshém pér ofrimin me ndjeshméri té informacionit. (Zyra
Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010.)

Té flasim me fémijét pér trupin

Kur flasim pér pjesét intime té trupit mund té ndiejmé siklet, turp dhe/ose paqgartési.
Mund té jeté e véshtiré té gjejmeé fjalét e duhura. Megjithaté, éshté miré té mbajmé
mend se, kur flasim pér kéto tema, ne té rriturit mund té ndihemi mé né siklet sesa
fémijét. Té gjitha pjesét e trupit jané té barabarta pér fémijét e vegjél; ata mund té
flasin pér organet e tyre gjenitale aq haptas sa ¢’flasin pér veshét apo hundén e tyre.
Fémijét mé té rritur mund té ndiejné mé shumé turp dhe mund té geshin, por kjo
nuk do té thoté se tema nuk u ngjall interes. (Planned Parenthood A, B, Ahman &
Ruuhilahti, 2019, 4-7.) Eshté miré t& mbajmé mend se fémijét, nuk i seksualizojné
pjesét e trupit té tyre. Seksualiteti i fémijéve éshté i ndryshém nga ai i té rinjve ose té

rriturve. (Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010.)

Kur flisni pér trupin, éshté e réndésishme t'u pérgjigjeni pyetjeve té fémijéve me
singeritet, saktési dhe né ményré té pérshtatshme pér moshén e tyre. Mjafton t'u
pérgjigieni pyetjeve specifike té fémijéve; nuk éshté nevoja té hyni né hollésira.
Gjithmoné sigurohuni se fémijét e kuptojné até qé u shpjeguat. Nése ju e shmangni
kété temé, nuk u pérgjigjeni pyetjeve té fémijéve ose pérdorni eufemizma né vend té
termave té sakté (p.sh., organet gjenitale), fémijét mund té mendojné se nuk éshté e
lejueshme té flitet pér pjesét intime té trupit. Ata mund té mendojné se éshté dicka

pér té cilén duhet té ndiejné turp. (Planned Parenthood A, B.)
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Mund ta keni mé té lehté ta hapni temén duke reflektuar fillimisht pér domethénien
gé ka seksualiteti pér gjithsecilin dhe duke shqyrtuar se pérse té folurit rreth pjeséve
té trupit dhe funksioneve trupore, éshté i véshtiré. Biseda me fémijét mund té
lehtésohet duke i kushtuar kohé ballafagimit me kéto céshtje dhe duke lejuar
gjithsecilin qé t'i trajtojé kéto tema. Krahas késaj, do té ishte e dobishme té
pérgatiteshit paraprakisht dhe té praktikonit té folurit rreth seksualitetit. (Ahman &
Ruuhilahti, 2019, 4-7.).

Eshté e réndésishme té siguroheni se njé fémijé mund té emértojé pjesét e trupit té
vet dhe té kuptojé funksionet e tyre. Duke emértuar pjesét e ndryshme té trupit té
tij, fémija mund ta keté mé té lehté té tregojé nése ka dicka qé nuk shkon, nése
éshté lénduar ose nése dikush e ka prekur né ményré té papérshtatshme. (Ahman &
Ruuhilahti, 2019, 9.) Fémijét duhet té diné té flasin pér trupin e tyre me termat e

duhur dhe jo me eufemizma si “zona e té mbathurave” (Planned Parenthood A, B)
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Njé histori pér ta ilustruar:

Ave éshté 7 vje¢. Prej disa javésh, mésuesi/ja ka véné re se Ave ka treguar mé
shumé getési dhe sjellje mé té rezervuar se zakonisht. Mésuesi/ja e pyet Ave-n nése
ka dicka qé e shgetéson até. Ave thoté se ka dhimbje. Mésuesi/ja e pyet se ku
ndien dhimbje, por Ave nuk di té pérgjigjet si¢ duhet. Ave ndien dhimbje né organet
e veta gjenitale. Véllai/motra mé i/e madh/e e Ave-t, i ka prekur organet gjenitale

gjaté mbrémjeve.

Meésuesi/ja ka shpjeguar mé paré se fémijét kané njé zoné intime té quajtur zona e
té mbathurave, té cilén nuk lejohet ta preké askush pa leje. Ave di té emértojé
shumé pjesé té tjera trupit, por jo organet e veta gjenitale. Ave thoté se ka dhimbje
né zonén e té mbathurave. Mésuesi/ja pyet se ku saktésisht né zonén e té
mbathurave. Ave éshté i/e paqarté dhe, pér shkak se nuk mund té gjejé fjalét e

duhura pér zonén ku ndien dhimbje, thoté se i dhemb né stomak.

Veprimtarité

Veprimtaria 1

Titulli i veprimtarisé Trupi im: té emértojmé pjesét e trupit dhe funksionet e
tyre

(5-8-vjecarét)

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té nxénit | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
gjendje té:
«» Diné emértimet e sakta té pjeséve té ndryshme té
trupit
¢ Identifikojné se pjesé té ndryshme té trupit kané
emértime té ndryshme

«»*» Diné funksionet bazé té pjeséve té trupit
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Vlerésojné trupin e tyre dhe té té tjeréve ashtu si¢

éshté

Materialet

Pusullé ngjitése blu/shirit magnetik

Guré lojérash/ngjyra (p.sh. rruaza Hama, blloge
Lego, xhetoné, guré, copa letrash)

Pjesa e trupit - kartat pér mésuesin/en (Shtojca 2
e Modulit 2)

Funksioni i trupit - kartat pér mésuesin/en

(Shtojca 3 e Modulit 2)

Udhézime

®
L X4

®
L X4

X/
L X4

Pérgatitjet. Pérpara se té zhvilloni veprimtariné,
printoni té gjitha materialet e nevojshme
(Shtojcat 1-4 té Modulit 2). Gjithashtu, pritini
kartat me figura (Shtojcat 2-4 té Modulit 2) né
karta té vecanta.
Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se
do té mésojné pér trupin e njeriut: emértimet e
ndryshme té pjeséve té trupit dhe se si funksionon
ai. Tregojuni fémijéve se do té luajné lojén
“Bingo” pér té mésuar pjesét e trupit dhe, mé pas,
me ané té njé loje tjetér, do té mésojné se si
funksionon trupi. (5 minuta)
Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Loja “Bingo”: té
emértojmé pjesét e trupit
1. Jepini secilit fémijé tavolinén e tij té
Bingos (Shtojca 1 e Modulit 2) dhe 16 guré
loje, qé do té vendosen mbi té. Pjesét e
trupit né tavolinén e Bingos, jané né rend
té ndryshém.
2. Né ményré rastésore, zgjidhni njé karté
me figura (Shtojca 2 e Modulit 2). Kartat

me figura pérmbajné té njéjtat pjesé trupi
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me ato né tavolinén e Bingos (Shtojca 1 e
Modulit 2). Tregojuni fémijéve kartén me
figura dhe se cila pjesé e trupit shfaget né
té. Nése pjesa e trupit ka emértime té
ndryshme shpjegojuani fémijéve.

3. Fémijét duhet té vendosin njé gur loje mbi
pjesén e duhur té trupit né tavolinén e
Bingos (Shtojca 1 e Modulit 2).

4. Zgjidhni njé karté té re me njé pjesé trupi
(Shtojca 2 e Modulit 2) dhe pérséritni
hapat e méparshém 2 dhe 3.

5. Fémijét duhet té plotésojné njé rresht me
katér nga pjesét e trupit né tavolinén e
Bingos (Shtojcén 1 e Modulit 2). Rreshti
me katér pjesét e trupit mund té jeté
horizontal, vertikal ose diagonal.

6. Kur njé prej fémijéve té keté plotésuar
katérshen me pjesét e trupit sipas rendit
té duhur né tavolinén e tyre té Bingos
(Shtojca 1 e Modulit 2), mund té thoté
“Bingo!” me zé té larté.

7. Vazhdojeni lojén derisa té diskutoni pér té
gjitha pjesét e trupit. Fémijét qé béné
bingo mund té vazhdojné té luajné dhe té
béjné bingo té tjera, por udhézojini té
thoné “Bingo!” vetém herén e paré. (15
minuta)

¢ Pjesa 2 - Té lidhim “funksionin e trupit”: kartat né
tavolinén e Bingos. Kjo detyré mund té zhvillohet
né ményra té ndryshme sipas aftésive té fémijéve.

Njé alternativé, éshté t'i ndani fémijét né grupe té
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vogla qé té punojné né ményré té pavarur me
detyrén. Udhézimet jepen pér zhvillimin e
ushtrimit né grup nén udhéhegjen e njé edukuesi.

1. Vendosni njé tavoliné Bingoje (Shtojca 1 e
Modulit 2) né mur ose mbi tavoliné, ose
shfageni né mur me ané té njé
videoprojektori, né ményré qé té gjithé
fémijét té mund ta shohin.

2. Shpjegojuni dhe tregojuni fémijéve se ka
16 karta té médha me figura (Shtojca 3 e
Modulit 2), té cilat do t’ua paragqitni, dhe
16 karta mé té vogla me té njéjtat figura
(Shtojca 4 e Modulit 2), gé do té vendosen
né tavolinén e Bingos (Shtojca 1 e Modulit
2), qé éshté paraqitur né mur. Secila nga
kartat ilustron funksionin e njé pjese té
trupit ose se si njé pjesé specifike
pérdoret. Grumbullojini letrat né tavoliné
né renditje rastésore. Vendosini kartat e
vogla té kthyera nga tavolina.

3. Merrini kartat me figura (Shtojca 3 e
Modulit 2) njéra pas tjetrés dhe tregojuani
fémijéve (ose kérkojuni atyre té marrin me
radhé nga njé karté nga grumbulli).

4. Né kété detyré, kérkohet qé té merren
parasysh sa mé poshté:

- Cfaré po ndodh né figuré?

- Cila pjesé e trupit lidhet me figurén né
karté?

5. Fémijét mund té ngrené dorén dhe t'u

pérgjigjen pyetjeve me radhé. Ju ose njé
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prej fémijéve, mund té vendosni kartén
mé té vogél me figuré (Shtojca 4 e Modulit
2) né vendin e duhur né tavolinén e Bingos
(Shtojca 1 e Modulit 2).

6. Diskutoni pér té gjitha kartat me figura
(Shtojca 3 e Modulit 2). Teksa diskutoni
pér secilén nga kartat, shpjegoni
funksionin e pjeséve té trupit né ményré té
hollésishme. (20 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke béré njé
pérmbledhje té té gjitha aftésive qé fémijét
pérvetésuan gjaté késaj veprimtarie, pérkatésisht:
a. té mésuarit e emértimeve té sakta pér pjesét e
trupit, b. té kuptuarit se ka disa emértime pér disa
pjesé té trupit, dhe c. té mésuarit e funksioneve

bazé té pjeséve té ndryshme té trupit. (5 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Sipas mundésive, mund té plastifikoni tavolinat e
Bingos, kartat me pjesét e trupit dhe kartat me
funksionet e trupit. Késhtu, do té zgjasin mé
shumé dhe do té keni mundési t'i pérdorni disa
heré.

Nése nuk keni mundési t’i printoni materialet me
ngjyra, printojini ato bardhé e zi.

Fémijét 5-6 vje¢c mund té mos jené mjaftueshém
té pérgendruar pér té dyja veprimtarité (lojén e
Bingos dhe veprimtariné pér funksionet e trupit)
gjaté sé njéjtés oré mésimore. Né raste té tilla,
veprimtarité mund té kryhen né dité té ndryshme.
Nése zgjidhni té kryeni vetém njérén prej
veprimtarive né njé sesion té vetém, do té ishte

miré t'i kushtonit mé shumé kohé pér ta trajtuar
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mé hollésisht. Pér shembull, teksa luani Bingo me
pjesét e trupit, mund té shpjegoni edhe funksionet
e secilés pjesé té trupit, dhe teksa punoni me
kartat me funksionet e trupit, mund té pérmendni
disa emértime pér pjesé té ndryshme té trupit.

- Kur té grumbulloni kartat me pjesét e trupit dhe
kartat me funksionin e trupit, do té ishte miré té
fillonit dhe té pérfundonit me kartat gé mendoni
se jané mé té lehtat pér fémijét, si “veshi, dora,
kémba” dhe “dégjo, prek, kérce”. Vendosni karta
mé té véshtira ndérmjet, si “vulva dhe gjoksi”,
“urino/pecetat menstruale dhe ushqyerja me gji”.

- Kur zgjidhni njé karté me pjesé trupi gjaté lojés sé
Bingos, pérmendni emértime té mundshme té
ndryshme pér pjesét e trupit si: té pasme, vithe.

- Kur ju ose fémijét zgjidhni njé karté me funksion
trupi, nése njé fémijé nuk e di pérgjigjen pér njé
karté té caktuar, mund ta ndihmojné fémijét e
tjeré. Gjithashtu, duhet té shtoni informacione qé
fémijét nuk i pérmendin.

- Pérgatituni té bisedoni pér pjesét intime té trupit
si gjoksin, vithet, vulvén dhe penisin, si dhe pér
tema si menstruacionet, ereksioni i penisit dhe
prekja e gjenitaleve. Kéto tema mund té lindin
gjaté diskutimeve té fémijéve ose ata mund t’ju
pyesin pér to.

- Kétu keni disa késhilla se si té shpjegoni
funksionet e pjeséve té trupit:

Me ané té syve mund té shohim. Syté e gjithsecilit

kané ngjyra té ndryshme. Ndonjéheré ndodh gé njé

person té mos shohé miré dhe té keté nevojé pér syze
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dhe lente. Disa njeréz jané té verbér dhe nuk mund té
shohin fare.

Me ané té hundés mund té nuhasim aroma té
ndryshme. Gjithashtu, me ané té hundés mund té
marrim frymé.

Me ané té veshéve mund té dégjojmé. Disa njeréz
mund té mos dégjojné miré dhe té kené nevojé pér
aparate dégjimi. Nése dikush nuk mund té dégjojé
fare, éshté i shurdhér.

Buzét jané pjesé e gojés. Me ané té buzéve mund té
puthim. Né buzé mund té vendosim buzékuq ose
balsam buzésh.

Dhémbét jané brenda né gojé. Dhémbét jané prej
smalti té forté. Njé i rritur ka 32 dhémbé. Dhémbét
pérdoren pér té pértypur ushqgim. Ne duhet t’i lajmé
dhémbét dhe té kujdesemi pér to.

Flokét rriten né koké. Flokét e gjithsecilit jané té
ndryshém. Flokét mund té jené té shkurtér ose té
gjaté, té drejté ose kacurrelé. Flokét mund té jené
biondé, kafe, té zinj madje edhe portokalli. Disa
njeréz nuk kané floké dhe jané tullacé.

Me ané té duarve, mund té prekim njeréz té tjeré ose
té mbajmé gjéra té ndryshme. Mund té pérkédhelim
njé mace, té duartrokasim dhe té kapim duart me té
tjerét. Duart tona mund té ndiejné temperatura té
ndryshme dhe butésiné ose fortésiné e sendeve.

Me ané té kémbéve mund té ecim, vrapojmé ose
kércejmé. Ndonjéheré, kémbét tona mund té mos
funksionojné si¢ duhet ose mund té na dhembin. Né
raste té tilla, njerézit mund té pérdorin paterica ose

karrige me rrota pér té lévizur.
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Shpina ka muskuj té médhenj. Shpina éshté e forté
dhe na mban trupin. Ne mund té mbajmé njé canté
shpine, kurse té rriturit mund té mbajné njé fémijé né
shpiné.

Njerézit kané thonj né gishtat e duarve dhe té
kémbéve. Thonjté mund té pérdoren pér té kruar
lékurén. Thonjté duhen preré heré pas here. Disa
njerézve u pélgen té lyejné thonjté.

Barku ndodhet né mes té trupit. Brenda né bark
gjendet stomaku, né té cilin kalon ushqimi qé hamé
dhe fillon tretja. Né zonén e barkut gjendet edhe
mitra. Kur njé i/e rritur mbetet shtatzéné, fetusi rritet
né mitér.

Té gjithé kané njé kérthizé. Gjaté rritijes né
mitér/stomak, fetusi ushqehet népérmjet kordonit té
kérthizés. Kordoni i kérthizés éshté i réndésishém pér
rritjen e fetusit.

Me ané té vitheve mund té ulemi. Népérmjet anusit
dalin gazrat dhe jashtéqitjet.

Me ané té vulvés mund té urinojmé. Né zonén e
vulvés gjenden dy hapje: hapja e uretrés, nga ku del
urina, dhe hapja vaginale. Foshnja lind népérmjet
vaginés. Shpesh, té rinjté/rejat dhe té rriturit/at, kané
gjakderdhje nga vagina ¢do muaj. Ky proces njihet si
menstruacionet ose periodat. Ky éshté njé funksion i
zakonshém i trupit, qgé nuk shkakton dhimbje dhe nuk
éshté i démshém.

Me ané té penisit mund té urinojmé. Penisi ka njé
hapje nga e cila del urina. Penisi i té rinjve dhe té
rriturve, mund té nxjerré edhe njé lIéng transparent gé

quhet spermé. Sperma pérmban spermatozoidet ose
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“farat e bebeve”, qé jané té nevojshme nése té rriturit
duan té béjné fémijé. Ndonjéheré, penisi mund té
keté ereksion, gjé qé éshté njé reagim normal i trupit.
o Té gjithé kané gjoks. Gjaté kalimit té fémijéve né
fazén e adoleshencés, gjoksi i tyre fillon té rritet.
Gjithsecili ka madhési té ndryshme gjoksi, madje
edhe gjokset e té njéjtit person mund té kené
madhési té ndryshme. Né mes té secilit gjoks, ka njé
thithké. Nése njé person shtatzéné ka njé fémijé,
gjokset e tij prodhojné qumésht dhe fémija mund té

ushgehet népérmjet thithkés.

Materiale - Tavolinat e Bingos (Shtojca 1 e Modulit 2)

- Funksioni i trupit - kartat pér fémijét (Shtojca 4 e

Modulit 2)
Pérshtatje pér | Nuk ka
mjedisin online
Referenca Save the Children, Finlandé - Janita Tasa, Heidi Ndppi
Veprimtaria 2
Titulli i | Organet seksuale dhe riprodhuese: té emértojmé pjesét e
veprimtarisé trupit dhe té mésojmé funksionin e tyre (9-11 vjecarét)
Kohézgjatja 2 oré e 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
nxénit gjendje té:

s Identifikojné dhe diné emértimet e sakta té organeve

seksuale dhe riprodhuese

*
°e

Diné funksionin bazé té organeve seksuale dhe
riprodhuese
¢ Kuptojné qé organet gjenitale jané té ndryshme dhe

unike

55




Materialet

Nuk ka

Udhézime

Shénim. Dy mésimet e méposhtme, jané planifikuar té
zhvillohen si dy oré mésimore 45-minutéshe. Nése éshté e
mundur, zhvilloni dy oré mésimore té njépasnjéshme.

Ora e paré mésimore

* Pérgatitjet. Pérpara se té zhvilloni veprimtariné,
printoni aq sete té materialit (Shtojca 5 e Modulit 2)

sa keni dyshe/grupe té vogla.

*
o

Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se do
té mésojné rreth organeve seksuale dhe riprodhuese.
Tregojuni fémijéve se éshté e réndésishme qé té
gjithé, pavarésisht gjinisé, té njihen me trupa té
ndryshém dhe pjesét e tyre. Eshté e réndésishme qé
té gjithé ta diné se si funksionon trupi i tyre dhe i té
tjeréve. Késhtu, ata mund t’i kuptojné mé miré
funksionet trupore dhe té tregojné kur ndiejné dicka
té pazakonté né trupin e tyre, nése u dhemb dicka
apo nése dikush u ka prekur trupin né ményré té
papérshtatshme. Shpjegojuni fémijéve se do t'u
shpérndahen tre fleté pune (Shtojca 5 e Modulit 2)
dhe detyra e tyre éshté té emértojné organet/pjesét

e organeve qé shfagen te figurat. (5 minuta)

e

S

Veprimtaria  kryesore. Organet seksuale dhe
riprodhuese - fleté pune
1. Nddgjini fémijét né dyshe ose grupe té
vogla (né varési té madhésisé sé grupit
dhe té numrit té materialeve qé keni
printuar) dhe jepuni tre fletét e punés
(Shtojca 5 e Modulit 2). (2 minuta)
2. Shpjegojuni fémijéve se kané tre fleté

pune (Shtojca 5 e Modulit 2). Né njérén
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fleté pune paragitet njé vulvé, né fletén
tjetér té punés paragitet njé mitér dhe
pjesét e tjera riprodhuese, dhe né fletén e
treté té punés paragitet njé penis dhe
pjesét e tjera riprodhuese. Krahas kétyre,
né dy prej fletéve té punés, paragiten
organe gjenitale té pamjeve té ndryshme.
Shpjegojuni fémijéve se organet gjenitale
jané té ndryshme dhe unike. Ato nuk
duken asnjéheré njésoj. Shpjegojuni
fémijéve se duhet té shkruajné emértimet
e sakta té organeve/pjeséve té organeve
qé tregohen né fletén e punés. Né secilén
nga fletét e punés, gjenden emértimet pér
¢do organ/pjesé organi. (5 minuta)

. Udhézaojini fémijét té fillojné detyrén, pér
shembull, duke nisur me fletén e punés
pér vulvén. Mé pas, mund té vazhdojné
me fletén e punés pér mitrén dhe né fund,
me até pér penisin. Nuk ka réndési rendi.
Lévizni pérqark klasés teksa fémijét
punojné me detyrén. Nése éshté nevoja
udhézojini. (15 minuta)

. Pasi fémijét ta kené pérfunduar detyrén,
diskutojeni sé bashku. Pér shembull, mund
t’i shfagni fletét e punés (Shtojca 5 e
Modulit 2), me organet/pjesét e organeve
té sakta dhe né vendin e duhur, né njé
ekran (ose mund té vendosni fletét e
punés té printuara né mur). Pyetini fémijét

se si iu duk detyra dhe nése mundén ta
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pérfundonin. Gjithashtu, kujtojuni
fémijéve se organet gjenitale kané pamje
té ndryshme dhe se ¢do njeri éshté unik.
Nése doni, mund ta shtjelloni mé tej
temén dhe t'u pérgjigjeni pyetjeve té
mundshme me saktési dhe né ményré té
pérshtatshme pér moshén e tyre. (13
minuta)
Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke béré njé
pérmbledhje té té gjitha aftésive qé fémijét
pérvetésuan gjaté késaj veprimtarie: a. mésuan
emértimet e sakta té organeve seksuale dhe
riprodhuese, b. kuptuan se organet gjenitale té

gjithsecilit jané té ndryshme dhe unike. (5 minuta)

Ora e dyté mésimore

7
L X4

>

Pérgatitjet. Pérpara se té zhvilloni veprimtariné,
printoni aq sete té materialit (Shtojcat 6 dhe 7 té
Modulit 2) sa keni dyshe/grupe té vogla.

Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se do
té vazhdojné té mésojné rreth organeve seksuale
dhe riprodhuese. Gjaté oréve té kaluara, fémijét
mésuan emértimet e sakta té organeve seksuale dhe
riprodhuese. Nése nuk i zhvilloni orét njéra pas
tjetrés, mund t’u rikujtoni fémijéve organet seksuale
dhe riprodhuese, duke u treguar fletét e punés
(Shtojca 5 e Modulit 2) dhe duke diskutuar rreth
organeve/pjeséve té organeve té emértuara né to.
Tregojuni fémijéve se tani do té mésojné rreth
funksioneve bazé té organeve seksuale dhe
riprodhuese. Mé pas, do té flisni rreth emértimeve té

ndryshme té organeve gjenitale. (5 minuta)
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s Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Funksionet e
organeve - fleté pune

1. Kjo veprimtari mund té kryhet né ményré
individuale, né dyshe ose né grupe té
vogla (né varési té numrit té fletéve té
punés qé keni). Ndani me fémijét fletén e
punés “Funksionet e organeve” (Shtojca 6
e Modulit 2). Shpjegoni se né anén e majté
té fletés sé punés, gjenden pjesét e
organeve dhe né anén e djathté, gjenden
shpjegimet pér funksionet e tyre. Né kété
detyré, kérkohet qé té lidhet pjesa e
organit me funksionin e sakté duke
vizatuar njé vijé me laps. (2 minuta)

2. Udhézojini  fémijét té fillojné me
plotésimin e fletés sé punés (Shtojca 6 e
Modulit 2). Lévizni pérqark klasés teksa
fémijét punojné me detyrén. Nése éshté
nevoja udhézojini. (10 minuta)

3. Né fund, diskutoni me fémijét pér fletén e
punés (Shtojca 6 e Modulit 2) duke
pérséritur funksionet e organeve. (10
minuta)

% Pjesa 2 - Loja formuese me fjalé Qéllimi i kétij
ushtrimi, éshté té flasim pér emértime té ndryshme
té organeve gjenitale né njé mjedis té sigurt. Ka
shumé emértime pér organet gjenitale té sekseve té
ndryshme dhe synimi éshté té kuptojmé se cilat fjalé
jané neutrale dhe mund té pérdoren, dhe cilat jané
fvese dhe éshté e gabuar té pérdoren.

1. Ky ushtrim mund té kryhet né ményré
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individuale, né dyshe ose né grupe té
vogla (né varési té numrit té fletéve té
punés qé keni). Jepuni fémijéve fletén e
punés “Loja formuese me fjalé” (Shtojca 7
e Modulit 2). Shpjegojuni fémijéve se né
fletén e punés, gjendet njé lojé formuese
shogéruar me njé larmi fjalésh pér
organet gjenitale poshté saj. Né kété
detyré, kérkohet té gjenden fjalét dhe té
shénohen. (3 minuta)
2. Pas plotésimit té fletés sé punés (Shtojca 7
e Modulit 2), tregojuni fémijéve njé fleté
pune me pérgjigjet e sakta. Mé pas,
pyetini fémijét:
- A kishte ndonjé fjalé qé nuk e dinit né
lojén formuese me fjalé?
- Cilat ishin kéto fjalé?
- A mund té mendoni pér ndonjé fjalé qé
nuk gjendej te loja formuese me fjalé?
Diskutoni rreth fjaléve té ndryshme,
kuptimit dhe pérdorimit té tyre. Shpjegoni
se fjalét né lojén formuese me fjalé, jané
neutrale dhe mund té pérdoren pér té
pérshkruar organet gjenitale. Gjithashtu,
ka edhe disa fjalé qé pérdoren pér fyerje.
Kéto fjalé duhet té trajtohen me kujdes
dhe nuk duhet té pérdoren. (10 minuta)
¢ Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke béré njé
pérmbledhje té té gjitha aftésive qé fémijét
pérvetésuan gjaté késaj veprimtarie, pérkatésisht: a.

té mésuarit e funksioneve bazé té organeve seksuale
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dhe riprodhuese, b. té kuptuarit se ka disa emértime
pér organet gjenitale dhe se disa fjalé, jané neutrale

dhe mund té jené fyese. (5 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Ndajini fémijét né grupe té vogla, né ményré qé secili
grup té keté anétaré té gjinive té ndryshme. Nuk ka
kuptim qé grupet té kené anétaré té gjinive té njéjta,
pasi té gjithé fémijét duhet té mésojné rreth pjeséve
té trupit té sekseve té ndryshme. Gjithashtu, puna né
grup mund t’i motivojé fémijét pér t'u pérfshiré né
veprimtari qé mund té jené emocionuese ose
ndoshta edhe pak té pakéndshme pér ta.
Rekomandohet qé, pér organet seksuale dhe
riprodhuese, té flisni me ndjeshméri ndaj gjinisé,
ashtu si né fletén e punés. Pér shembull, kur té flisni
pér organet biologjike femérore, mund té flisni pér
njé trup me njé vulvé dhe mitér.

Veprimtaria pér plotésimin e fletés sé punés
“Organet seksuale dhe riprodhuese”, mund té ngjallé
ndjesi dhe reagime té ndryshme te fémijét. Disa prej
tyre mund té sillen né ményré neutrale, disa mund té
fillojné té qeshin me entuziazém, ndérsa pér disa
mund té jeté e pakéndshme, madje edhe stresuese.
Té gjitha jané té lejueshme. Inkurajojini fémijét té
kuptojné se éshté e réndésishme qé té mésojné pér
té gjitha pjesét e trupit. Késhtu, ata do té mund ta
njohin mé miré trupin e tyre.

Pérdorni fjalé té pérshtatshme pér moshén, si
“vulvé” dhe “penis”. Mund té shpjegoni se organet
gjenitale, kané emértime té ndryshme.

Lévizni rreth klasés. Gjaté veprimtarisé, inkurajojini,

mbéshtetini dhe ndihmojini fémijét kur té kené
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nevojé.

- Kur té diskutoni pér organe gjenitale té ndryshme
dhe té larmishme, duhet té kini parasysh se né klasé,
mund té keté fémijé me organe té gjymtuara. Ju
mund ta trajtoni kété tematiké bashkérisht gjaté
ushtrimit nése éshté e mundur dhe me shumé
ndjeshméri, pér shembull, duke shpjeguar se organet
e disa fémijéve mund té jené gjymtuar dhe né disa
kultura, kjo gjé éshté tradité. Né raste té tilla,
organet gjenitale mund té duken ndryshe nga ¢faré
shfaget né figura. Organet gjenitale nuk duhet té
preken; jané miré ashtu sig jané.

- Veprimtaria pér emértimet e ndryshme té organeve
gjenitale, mund té ngjallé emocione te fémijét nése
ata pérmendin emértime fyese qé pérdoren pér
organet gjenitale. Kjo gjé lejohet gjaté veprimtarisé,
por situata duhet té mbahet nén kontroll. Gjithashtu,
duhet theksuar se kéto fjalé jané fyese dhe nuk

duhet té pérdoren né rrethana té tjera.

Materiale - Organet seksuale dhe riprodhuese - fleté pune
(Shtojca 5 e Modulit 2)

- Funksionet e organeve - fleté pune (Shtojca 6 e
Modulit 2)

- Loja formuese me fjalé - fleté pune (Shtojca 7 e

Modulit 2)
Pérshtatje pér | Nuk ka
mjedisin online
Referenca Save the Children, Finlandé - Janita Tasa, Heidi Ndppi

llustrimet né fletét e punés “Organet seksuale dhe

riprodhuese” (Shtojca 5 e Modulit 2), jané krijuar nga Erja
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Kerdnen (Mésues/e, terapist/e seksi)
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Tema 2: Trupi yné unik - Zhvillimi i trupit gjaté
pubertetit

Informacion ky¢

Kjo pjesé me informacione kyg trajton mé sé shumti ndryshimet qé péson trupi
teksa fémijét kalojné né fazén e adoleshencés dhe hyjné né pubertet. Pér sa u
pérket fémijéve té vegjél (5-8-vjecaréve), mund té pérqendroheni te diskutimi pér
diversitetin e trupit dhe faktin qé gjithsecili éshté unik né ményrén e tij.

Diversiteti i trupit

Té folurit me fémijét pér diversitetin e trupit dhe faktin qé gjithsecili éshté i
ndryshém, éshté i réndésishém pér té krijuar njé imazh pozitiv mbi trupin dhe pér té
shtuar respektin pér veten dhe té tjerét. Si té rritur, ne béhemi shembull pér fémijét
dhe éshté e réndésishme qé té pérforcojmé té kuptuarit dhe aftésité e fémijéve pér
té vlerésuar veten dhe té tjerét ashtu sic jané. Vlen té theksohet se ¢do trup ka
formé, masé dhe ngjyré té vecanté dhe se té gjithé jané té ¢muar dhe uniké né
ményrén e tyre. Nuk ka njé trup mé té miré apo mé té keq se tjetri. Té gjithé kemi

tipare unike gé na béjné ata gé jemi.

Né ményré qé fémijét té vlerésojné dhe té ¢mojné trupin e tyre, éshté thelbésore qé
té kuptojné se e réndésishme, éshté ajo ¢faré mund té béjné me trupin e tyre dhe jo
se si duken (Planned Parenthood A, B). Nxitini fémijét té vlerésojné dhe té jené
krenaré pér até gé jané té zoté: dikush i ka kémbét e forta dhe mund té kércejé sé
larti, dikush éshté i miré me koordinimin dhe mund té luajé futboll, dikush ka floké té

gjaté dhe gérsheta té trasha, dikush ka syze dhe mund té shohé miré, et;j.
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Klasifikimi i fémijéve né gjini éshté disi artificial, por pér qéllime té pérshkrimit té
ndryshimeve qé ndodhin gjaté pubertetit, éshté e logjikshme qé né kété piké t’u
referohemi si “vajza” dhe “djem”. Eshté e réndésishme té mbajmé mend se ¢do
fémijé dhe i ri né rritje, mund ta pérjetojé gjininé si dicka té ndryshme nga té qenét
vajzé ose djalé. Ka gjini té ndryshme.

Fémijét gé hyjné né pubertet

Teksa fémijét rriten, trupi i tyre péson ndryshime té ndryshme. Kéto ndryshime
mund té tregojné se trupi po funksionon si¢c duhet. Zakonisht, puberteti fillon
ndérmjet moshés 8 dhe 14 vje¢ dhe zgjat pér disa vite. (Planned Parenthood C.) Cdo
fémijé dhe i ri i pérjeton ndryshimet né pubertet, né forma, periudha dhe ritme té

ndryshme (Ahman & Ruuhilahti, 2019, 22-23).

Personat e lindur biologjikisht vajza hyjné né pubertet ndérmjet moshés 8 dhe 13-
vjecare, dhe shenja e paré e pubertetit éshté rritja e gjoksit. Shpesh, pasi gjoksi ka
filluar té rritet, vajzave fillojné t'u dalin gimet pubike. Shpeshheré, zgjatja fillon né té
njéjtén kohé me rritjen e gjoksit. Edhe organet gjenitale zhvillohen; buzét rriten dhe
errésohen. Zakonisht, menstruacionet fillojné rreth moshés 10-14-vjecare. (Planned
Parenthood C.) Gjaté viteve té para, cikli menstrual mund té jeté i ¢rregullt dhe
mund té mos ndodhé ¢do muaj. Kjo gjé éshté e zakonshme.

Personat e lindur biologjikisht djem hyjné né pubertet mé voné se personat e lindur
biologjikisht vajza, zakonisht ndérmjet moshés 9 deri 14 vje¢. Shpeshherég, shenja e
paré e pubertetit te djemté éshté rritja e testikujve dhe errésimi i |ékurés sé
skrotumit. Né pérgjithési, kéto ndryshime fillojné rreth moshés 9-13-vjecare. Shpesh,
rritjia e penisit dhe e gimeve pubike, ndodhin mé voné se rritja e testikujve. Te
gjysma e djemve, gjoksi mund té rritet dhe té duket si i énjtur. Né pérgjithési, kjo gjé
zhduket brenda pak muajve deri né njé vit. Né fazat mé té vona té pubertetit ndodh

zgjatja, trashja e zérit dhe rritja e gimeve té fytyrés. (Planned Parenthood C.)

Gjithashtu, zakonisht, té gjithé fémijét dhe adoleshentét pérjetojné ndryshimet e

méposhtme gjaté pubertetit: Rritja e masés muskulare té trupit, ndryshimi i formés
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sé trupit (zgjerohen ijét dhe shpatullat), yndyrosja e flokut dhe fytyrés, shfagja e
pucrrave ose akneve né fytyré dhe/ose shping, rritja e gimeve né sgetulla dhe
giymtyré si dhe djersitja e shtuar, shpesh me aromé mé té forté (Planned

Parenthood C).

Té flasim me fémijét pér pubertetin

Eshté miré té flasim me fémijét pér pubertetin pérpara fillimit té& tij. Ofrimi i
informacionit né moshé té hershme, zgjeron njohurité e fémijéve dhe i ndihmon ata
t'i kuptojné mé miré kéto ndryshime té& mundshme. (Ahman & Ruuhilahti, 2019, 22-

23).

Disa fémijé mund t’'i afrohen fazés sé pubertetit me padurim dhe pozitivitet, ndérsa
té tjeréve mund t'u duket e frikshme ose e parehatshme. Teksa trupi i tyre ndryshon,
fémijét fillojné té jené mé té vetédijshém pér trupin e tyre dhe mund ta krahasojné
veten me fémijét e tjeré. (Ahman & Ruuhilahti, 2019, 22-23). Mediat sociale dhe
pérmbajtja e tyre mund té ndikojné, ndonjéheré negativisht, né vetébesimin dhe
imazhin e fémijéve pér trupin e tyre. Eshté miré té shpjegohet se imazhet né mediat
sociale, mund té jené té modifikuara dhe shtrembérojné perceptimin e dikujt mbi

trupin e vet. (Ahman & Ruuhilahti, 2019, 57).

Ndryshimet gé ndodhin gjaté pubertetit, mund té jené té parehatshme pér té rinjté
gé, ndonjéheré, jané duke konsideruar njékohésisht orientimin seksual dhe
identitetin e tyre gjinor. Ndonjéheré, ndryshimet e forta fizike gé ndodhin gjaté
pubertetit, mund té shogérohen me momente déshpérimi, pasi trupi po ndryshon né
njé ményré qé bie ndesh me pérvojén e té riut. (Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskus.) Njé fémijé gé ndihet i pasigurt ose jorehat, mund té mbéshtetet

népérmjet nxjerrjes né pah té vecantisé sé tij dhe duke i lejuar té jeté vetvetja. Eshté
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miré t'u shpjegojmé fémijéve se funksionet trupore jané té pashmangshme, por

mund té menaxhohen me kalimin e kohés.

Té folurit rreth ndryshimeve trupore mund té béhet me ndjeshméri kulturore. Eshté
thelbésore té pranohet se, pér fémijét me prejardhje té ndryshme kulturore,
diskutimet pér pubertetin mund té jené sfiduese, ose familja e njé fémije mund té
mendojé se fémija e tyre nuk duhet té mésojé rreth kétyre temave. Né disa familje,
nuk flitet pér temat e seksualitetit dhe funksionet trupore si menstruacionet,
konsiderohen céshtje private. Megjithaté, té gjithé fémijét kané té drejtén pér
informacione té bazuara né fakte dhe kjo éshté dicka gé duhet t'u komunikohet té

gjitha familjeve.

Veprimtarité

Veprimtaria 1

Titulli i | Té gjithé trupat jané uniké - Ndryshimet qé ndodhin né trup
veprimtarisé gjaté rritjes (5-8-vjecarét)
Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje

nxénit té:
s Kuptojné dhe vlerésojné se ¢do njeri éshté unik dhe i
ndryshém
¢ Kuptojné se trupi ndryshon dhe zhvillohet me rritjen e
fémijés
s Mésojné ndryshimet mé té zakonshme fizike né trup
gjaté pubertetit
Materialet Nuk ka
Udhézime s Pérgatitjet. Pérpara se té zhvilloni veprimtariné, printoni

aq lojéra formuese “pérziej dhe kombino” (Shtojca 8 e
Modulit 2), sa keni dyshe/grupe té vogla. Pasi ta printoni
materialin, priteni letrén né tre pjesé, né ményré té tillé

qé ¢do personazh té jeté i veganté dhe mé pas pritni ¢do
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personazh né dy pjesé sipas vijés sé pikézuar.

*
°e

Prezantoni veprimtariné. Tregojuni fémijéve se do té
flisni rreth trupave: se si trupat tané duken ndryshe dhe
se si gjithsecili éshté unik. Shpjegoni se do té flisni edhe
pér ndryshimet qé ndodhin né trup teksa njé fémijé kalon
né periudhén e adoleshencés. Kéto ndryshime, dhe faza
né té cilén ndodhin, quhen pubertet. Ju mund té flisni pér
disa nga ndryshimet qé péson trupi gjaté pubertetit

(lexoni informacionin ky¢ pér t’u frymézuar) ose mund té

pyesni fémijét nése diné ndonjé té tillé. Shpjegojuni

fémijéve se do té luajné lojén formuese “pérziej dhe

kombino” (Shtojca 8 e Modulit 2) né grupe té vogla. (5

minuta)

¢ Veprimtaria kryesore.

1. Né varési té madhésisé sé grupit, ndajeni até
né dy ose mé shumé grupe té vogla. Do té
ishte miré qé njé grup té mos kishte mé shumé
se 5-7 fémijé. (3 minuta)

2. Rregulloni pjesét e lojés formuese me
personazhe  adoleshenté  mbi  tavoliné:
pérziejini dhe kombinojini pjesét e pjeséve té
sipérme dhe té poshtme té trupit né grumbuj
té vecanté. Tregojuni fémijéve se ka dy
grumbuj né tavoliné: pjesa e sipérme e trupit
dhe pjesa e poshtme e trupit. (2 minuta)

3. Detyra e ¢do grupi, éshté qé té krijojné
personazhe té ndryshme dhe té larmishme nga
pjesét e lojés formuese. Shénim: Qéllimi nuk
éshté té gjenden kombinimet e sakta pér
pjesét, por té krijohen personazhe qé duken

ndryshe. Qarkullojini ndérmjet grupeve teksa
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fémijét punojné me kété detyré. (10 minuta)

4. Sapo grupet té kené formuar personazhe té
plota nga pjesét e lojés formuese, kérkojuni
fémijéve té shohin dhe admirojné kombinimet
qé kané krijuar. Mé pas, zgjidhni 8-10
personazhe dhe vendosini né tavoliné ose né
mur, né ményré qé té mund t’i shohé kushdo.
(5 minuta)

5. Né fund, diskutoni  bashkérisht  pér
personazhet e krijuar.
Ju mund té pyesni:

- Siduken personazhet?

- Cfaré kané té pérbashkét?

- Cilat jané dallimet mes tyre?

- A ka ndonjé gjé unike pér secilin
personazh?

Tregojuni fémijéve se adoleshentét né figura,

kané hyré né fazén e pubertetit dhe trupat e tyre

po rriten dhe po ndryshojné. Gjithashtu, gjaté

fazés sé pubertetit, ndryshojné edhe mendimet e

tyre. Adoleshentét mund té ndihen té lumtur, té

trishtuar dhe me raste, té inatosur, ashtu si
fémijét mé té vegjél. Té gjithé pérjetojné njé larmi
emocionesh, por gjaté pubertetit, emocionet dhe
luhatjet e tyre, mund té jené mé té forta. Mé pas,
mund té pyesni fémijét se c¢faré ndryshimesh
shohin né trupat né figura. Diskutoni pér
ndryshimet né pubertet, duke marré parasysh

moshén dhe fazén e zhvillimit té fémijéve. (15

minuta)

¢ Vazhdoni me kontrollin e njohurive duke béré njé
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pérmbledhje té té gjitha aftésive qé fémijét pérvetésuan
gjaté késaj veprimtarie, pérkatésisht: a. té kuptuarit dhe
té vlerésuarit qé té gjithé jemi té ndryshém dhe uniké
ashtu si¢ jemi, b. té njohurit e ndryshimeve fizike mé té

zakonshme né pubertet. (5 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Nése keni mundési, mund té plastifikoni pjesét e lojés
formuese “pérziej dhe kombino”. Késhtu, do té zgjasin
mé shumé dhe do té keni mundési t’i pérdorni disa heré.
Nése nuk keni mundési t'i printoni materialet me ngjyra,
printojini ato bardhé e zi.

Theksoni se trupi i gjithsecilit, éshté i ndryshém. Cdo
person ka té njéjtat pjesé trupi dhe trupat tané
funksionojné né té njéjtén ményré, por gjithsecili duket
ndryshe. Gjithsecili éshté i gmuar né ményrén se si éshté.
Diskutoni pér ndryshimet mé té zakonshme né pubertet,
duke pérdorur figurat gé krijuan fémijét. Nése disa nga
ndryshimet né pubertet nuk jané té dukshme te
personazhet, shpjegojuani fémijéve.

Orientojeni bisedén me guxim drejt pjeséve intime té
trupit, si organet gjenitale dhe gjoksi. Si shembull, mund
té diskutoni se ku rriten gimet e njeriut. Pér shembull,
mund t'i pyesni fémijét: “A rriten qgime pérreth penisit
dhe vulvés?”. Gjithashtu, mund té pérmendni se té gjitha
pjesét e trupit rriten teksa ne moshohemi: duart rriten né
gjatési, truri zhvillohet, gjoksi rritet dhe zhvillohet, dhe
penisi dhe testikujt rriten dhe ndryshojné.

Pérgatituni pér pyetje té drejtpérdrejta té fémijéve pér
trupin. Jini té gatshém pér té diskutuar tema si
menstruacionet, ereksionet e penisit dhe diversitetin
gjinor.

Theksoni se ndryshimet né pubertet, jané pjesé normale e
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rritjes.
- Nxitni bérjen e pyetjeve dhe dialogut té hapur, duke i
lejuar fémijét té pyesin pér gjithcka pér té cilén mund té

kené kureshtje.

Materiale

- Loja formuese “pérziej dhe kombino” (Shtojca 8 e

Modulit 2)

Pérshtatje pér

mjedisin online

Nuk ka

Referenca

Save the Children, Finlandé - Janita Tasa, Heidi Ndppi

Veprimtaria 2

Titulli i

veprimtarisé

Té gjithé trupat jané té ndryshém - Ndryshimet né trup gjaté

pubertetit (9-11-vjecarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje

nxénit té:
** Kuptojné dhe vlerésojné se ¢do njeri éshté unik dhe i
ndryshém
s Kuptojné se trupi ndryshon dhe zhvillohet me rritjen e
fémijés
** Njohin ndryshimet mé té zakonshme fizike né trup gjaté
pubertetit
Materialet Nuk ka
Udhézime s Pérgatitjet. Pérpara se té zhvilloni veprimtariné, printoni

aq lojéra formuese “pérziej dhe kombino” (Shtojca 8 e
Modulit 2) sa keni dyshe/grupe té vogla. Pasi ta printoni
materialin, priteni letrén né tre pjesé, né ményré té tillé
gé ¢cdo personazh té jeté i vecanté dhe mé pas pritni ¢do
personazh né dy pjesé sipas vijés sé pikézuar.

R/

% Prezantoni veprimtariné. Tregojuni fémijéve se do té
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flisni rreth trupave: se si trupat tané duken ndryshe dhe
se si gjithsecili éshté unik. Shpjegoni se do té flisni edhe
pér ndryshimet qé ndodhin né trup teksa njé fémijé kalon
né periudhén e adoleshencés. Kéto ndryshime, dhe faza
né té cilén ndodhin, quhen pubertet. Mund t’'u kérkoni
fémijéve té emértojné disa ndryshime né pubertet.
Shpjegojuni fémijéve se do té luajné lojén formuese
“pérziej dhe kombino” (Shtojca 8 e Modulit 2) né grupe té
vogla. (5 minuta)
s Veprimtaria kryesore

1. Né varési té madhésisé sé grupit, ndajeni até
né dy ose mé shumé grupe té vogla. Do té
ishte miré qé njé grup té mos kishte mé shumé
se 5-7 fémijé. (3 minuta)

2. Rregulloni pjesét e lojés formuese me
personazhe  adoleshenté  mbi  tavoliné:
pérziejini dhe kombinojini pjesét e pjeséve té
sipérme dhe té poshtme té trupit né grumbuj
té vecanté. Tregojuni fémijéve se ka dy
grumbuj né tavoliné: pjesa e sipérme e trupit
dhe pjesa e poshtme e trupit. (2 minuta)

3. Detyra e ¢do grupi, éshté qé té krijojné
personazhe té ndryshme dhe té larmishme nga
pjesét e lojés formuese. Shénim: Qéllimi nuk
éshté té gjenden kombinimet e sakta pér
pjesét, por té krijohen personazhe qé duken
ndryshe. Qarkullojini ndérmjet grupeve teksa
fémijét punojné me kété detyré. (10 minuta)

4. Sapo grupet té kené formuar personazhe té
plota nga pjesét e lojés formuese, kérkojuni

fémijéve té shohin dhe admirojné kombinimet
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7
L X4

qé kané krijuar. Diskutoni sé bashku se si
duken personazhet: ¢faré kané té pérbashkét
dhe ¢faré kané té veganté. Theksoni se té
gjithé njerézit jané té ndryshém dhe uniké. (2
minuta)

5. Mé pas, ndani me grupet fletén e punés
“ndryshimet né pubertet” (Shtojca 9 e Modulit
2) dhe udhézojini fémijét t'u pérgjigjen
pyetjeve me shkrim brenda né grupet e tyre.
(10 minuta)
Pyetje pér t'u dhéné pérgjigje:
1. Cilat ndryshime né pubertet vini re te
personazhet?

2. Cilat jané ndryshimet e zakonshme té
pubertetit? Renditini mé poshté.

6. Pas plotésimit té fletés sé punés (Shtojca 9 e
Modulit 2), kérkojini secilit grup té tregojé 3-4
ndryshime té pubertetit. Diskutojini kéto
ndryshime dhe tregoni ndryshimet qé nuk u
pérmendén nga fémijét dhe qé té ofrojné
informacion shtesé pér to. (10 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke pérmbledhur té
gjitha aftésité qé fémijét kané mésuar gjaté késaj
veprimtarie, konkretisht: a. té kuptojné dhe vilerésojné se
jemi té gjithé té ndryshém dhe uniké sikurse jemi, b. té
diné ndryshimet fizike mé té zakonshme né pubertet. (3

minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Nése keni mundési, mund té plastifikoni pjesét e lojés
formuese “pérziej dhe kombino”. Késhtu, do té zgjasin
mé shumé dhe mund t’i pérdorni disa heré.

Nése nuk keni mundési t’i printoni materialet me ngjyra,
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printojini ato bardhé e zi.

- Kujtojuni fémijéve se trupi i gjithsecilit, éshté i ndryshém.
Cdo person ka té njéjtat pjesé trupi dhe trupat tané
funksionojné né té njéjtén ményré, por gjithsecili duket
ndryshe. Gjithsecili éshté i gmuar né ményrén se si éshté.

- Diskutoni ndryshimet mé té zakonshme né pubertet.
Nése disa nga ndryshimet né pubertet nuk jané té
dukshme te personazhet, shpjegojuani fémijéve.

- Orientojeni bisedén me guxim drejt pjeséve intime té
trupit, si organet gjenitale dhe gjoksi. Si shembull, mund
té diskutoni se ku rriten gimet e njeriut. Pér shembull,
mund t'i pyesni fémijét: “A rriten qgime pérreth penisit
dhe vulvés?”. Gjithashtu, mund té pérmendni se té gjitha
pjesét e trupit rriten teksa ne moshohemi: duart rriten né
gjatési, truri zhvillohet, gjoksi rritet dhe zhvillohet, dhe
penisi dhe testikujt rriten dhe ndryshojné.

- Pérgatituni pér pyetje té drejtpérdrejta té fémijéve pér
trupin. Jini té gatshém pér té diskutuar tema si
menstruacionet, ereksionet e penisit dhe diversitetin
gjinor.

- Theksoni se ndryshimet né pubertet, jané pjesé normale e
rritjes.

- Nxitni bérjen e pyetjeve dhe dialogut té hapur, duke i
lejuar fémijét té pyesin pér gjithcka pér té cilén mund té

kené kureshtje.

Materiale - Lojérat formuese “pérziej dhe kombino” (Shtojca 8 e
Modulit 2)

- Ndryshimet né pubertet - fleté pune (Shtojca 9 e Modulit
2)

Pérshtatje pér | Nuk ka

mjedisin online
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Kapitulli 3: Ndjenjat pozitive né trup - Cfaré quhet
prekje e miré?

Né kété seksion, do té diskutohet pér emocionet dhe si i ndiejmé emocionet né
trup. Eshté e réndésishme qé fémijét té njohin dhe té kuptojné se té ndierit miré,
té pasurit kujdes pér veten dhe té géndruarit afér me té tjerét, jané gjéra té
réndésishme qé kontribuojné te miréqenia. Gjithashtu, né kété seksion, do té
diskutojmé pér prekjen né organet gjenitale. Shumica e prindérve e kané té
véshtiré té flasin me fémijét e tyre pér kété temé. Zakonisht, temat si prekja e
trupit dhe pérjetimi i kénaqgésisé, si dhe diskutime lidhur me kéto ¢éshtje,
konsiderohen sfiduese dhe té turpshme, pavarésisht edukimit dhe formimit
kulturor. Megjithaté, dihet se edhe fémijét e vegjél ndihen miré kur prekin
gjenitalet e tyre. Njé fémijé adoleshent mund té pérjetojé kénaqési seksuale kur
prek gjenitalet e veta. Fakti se kéto tema po diskutohen né kété seksion, nuk do té
thoté se duhet t’i diskutoni me kaq detaje me fémijét. Megjithaté, éshté e
réndésishme qé profesionistét té jené né dijeni té kétyre ¢éshtjeve. Ju inkurajojmé
té flisni pér kété temé, pasi éshté pjesé e edukimit seksual. Fémijét kané té drejté
té mésojné rreth edukimit seksual sipas moshés.

Informacion ky¢

Té pasurit ndjesi té mira né trup

Ndjesité emocionale dhe fizike qé pérjetojmé né trup lidhen ngushté me njéra-
tjetrén. Ajo qé mendojmeé, pérjetohet si ndjesi ndryshe né trup. (Nummenmaa et al.,
2013.) Pér njé fémijé, ndjesité e trupit jané shpesh konkrete. Né fazén kur fémija nuk
mund té shprehé ndjenjat, pérjetimi i emocioneve mund té jeté i dukshém
népérmjet gjuhés sé trupit dhe reagimeve fizike. (Kaiser, 2022.) Emocionet jané
ndjesi trupi, pavarésisht gjuhés, kulturés ose formimit social té personit. P.sh. gézimi
ngroh dhe ndrigon té gjithé trupin nga koka te kémbét. Ndérkohé, trishtimi e bén

trupin té ndihet i réndé dhe i mpiré. (Nummenmaa et al., 2013.).

Emocionet dhe ndjesité e trupit jané shumé té réndésishme pér fémijén gé rritet dhe
zhvillohet. Trupi ka nevojé pér pérkédhelje dhe pér prekjen e miré gé té ndihet miré

dhe té zhvillohet pér té gené seksualisht i ekuilibruar. Eshté e réndésishme qé
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fémijét, adoleshentét dhe té rriturit, té kujdesen dhe té vlerésojné veten, si dhe té
ndiejné aférsi me té tjerét. Duke gqéndruar prané fémijés, duke e pérgafuar, duke e
pérkédhelur dhe duke e puthur, ne kontribuojmé te miréqgenia, vetébesimi dhe
vetévlerésimi i fémijés. (Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010)

Fémijét duhet ta kuptojné se éshté gjé pozitive té shprehin emocionet e tyre dhe té
géndrojné prané me té tjerét, si duke u pérgafuar, ashtu edhe duke u kapur pér
dore. Megjithaté, cdo fémijé ndryshon: dikujt mund t'i pélgejé aférsia, ndérsa dikujt
tjetér jo. Ajo qé ka réndési, éshté respektimi i kufijve té fémijés; nése fémija nuk
déshiron té pérgafohet, nuk ka problem. Cdo person ka té drejté té& vendosé se kush

dhe si e prek.

Prekja e gjenitaleve tona: cfaré duhet té dini rreth késaj?

Eshté e réndésishme t'u flisni fémijéve pér kujdesin e trupit dhe pér prekjen e
gjenitaleve té tyre. Edhe njé bebe e vogél prek gjenitalet kur eksploron trupin e vet.
Vogélushét dhe fémijét e vegjél, fillojné t'i prekin qgéllimisht gjenitalet e tyre dhe
kuptojné se ndihen miré. Disa fémijé i prekin gjenitalet e tyre kur jané gati pér t’i
zéné gjumi, qé té getésohen, ose kur po ¢lodhen, si pér shembull gjaté kohés gé po
shikojné televizor. Né njé moshé té vogél, prekja e gjenitaleve lidhet me kuriozitetin,
ndjesiné e kéndshme, por nuk lidhet me pérvojén seksuale, sikurse te adoleshentét
dhe té rriturit. Té gjitha kéto nuk jané problem, madje jané sjellje té shéndetshme té
fémijéve. (Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja, 2010, Planned
Parenthood D).

Ndonjéheré, prekja e gjenitaleve mund té béhet mé detyruese dhe mé e shpeshté
pér fémijét, té cilét mund té fillojné t'i prekin gjenitalet e tyre edhe né vendet
publike si shkolla apo dygani ushgimor. Por, duhet té pérpigen t'i kufizojné kéto
sjellje té tepérta. Eshté miré t'u themi fémijéve se nuk ka problem nése prekin
gjenitalet dhe ndihen té geté dhe mirg, por duhet ta béjné né privatési dhe né
hapésirén e tyre personale, sikurse dhoma e tyre. Késhtu, duke mos u prekur né
publik, respektojné edhe té tjerét. Nuk éshté miré t'i qortojmé fémijét apo t'i
ndalojmé gé té prekin gjenitalet e tyre, pasi pércjellim mesazhin se prekja e vetes
éshté e gabuar, gjé qé mund ta béjé fémijén té ndihet né turp dhe fajtor. (Planned
Parenthood D.)
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Kur fémijét hyjné né fazén e pubertetit, shpesh mendimet seksuale, ndjesité dhe
kurioziteti pér seksualitetin e vet dhe té té tjeréve, rriten (Planned Parenthood E).
Njé adoleshent mund t’i preké gjenitalet e veta dhe té masturbohet géllimisht, gjé qé
e bén té ndihet miré. Nuk ka asnjé problem. (Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén

dhe BZgA-ja, 2010, Planned Parenthood E).

Si t'u flasim fémijéve pér prekjen e trupit té tyre?

Kur diskutoni me fémijét pér prekjen e trupit dhe pér ndjesité pozitive né trup, duhet
té jeni té geté dhe neutralé, duhet té pérdorni terminologjiné e duhur, duke marré
parasysh moshén dhe nivelin e zhvillimit té fémijés. Eshté e réndésishme t’u theksoni
fémijéve se u lejohet té kujdesen pér veten dhe té prekin trupin e tyre. Té gjithé
mund té ndihen miré duke prekur trupin e tyre. Nuk éshté dicka e gabuar apo e

turpshme. (Planned parenthood A, Planned parenthood B.)

Té folurit rreth seksualitetit mund dhe duhet té praktikohet paraprakisht. Mund té
shkruani fjalé, madje mund té pérgatitni fjali té plota pér veten. Fémijét jané
kureshtaré pér temat gé lidhen me seksualitetin. FEmijét e vegjél, té cilét nuk jané
frenuar ende nga ndrojtja dhe turpi, mund té béjné pyetje té drejtpérdrejta dhe
befasuese, ndérsa fémijét mé té médhenj, mund té béjné pyetje mé té detajuara.
Pérgatituni t'u pérgjigjeni pyetjeve té shumta té fémijéve me singeritet. Mos
harroni se nuk duhet t'u thoni gjithcka fémijéve. Megjithaté, kur diskutoni kéto
céshtje, duhet té jeni té singerté, duke marré parasysh edhe moshén e tyre. Nése
nuk dini si t'i pérgjigjeni njé pyetje té fémijés, ose nése nuk mund té gjeni né
moment fjalét e pérshtatshme, mund t’i thoni fémijés se ka béré pyetje té miré dhe
se do t'i pérgjigjeni né orén tjetér mésimore. Né kété ményré, mund té mendoni

mé miré pér pyetjen. Megjithaté, herén tjetér duhet t'i pérgjigjeni fémijés.
Veprimtarité

Veprimtaria 1

Titulli i | Ndjenjat pozitive né trup - Cfaré quhet prekje e miré? (5-8-
veprimtarisé vjecarét)
Kohézgjatja 45 minuta
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Objektivat

nxénit

e

té

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té:

7
L X4

Mésojné se ¢faré nénkupton prekja e miré

Pranojné se prekja e miré sjell getési dhe pérmiréson
miréqgenien

Pranojné se éshté né rregull té prekin trupin e vet.
Nuk éshté e gabuar apo e démshme

Njohin réndésiné e kérkimit té lejes pér té prekur

trupin e dikujt tjetér.

Materialet

Pusullé ngjitése blu/shirit magnetik

Udhézime

e

%

>

Pérgatitjet. Nése éshté grup i vogél fémijésh,
maksimumi 15 fémijé, mund ta kryeni veprimtariné
si grup. Nése ka mé shumé se 15 fémijé né grup,
késhillohet t’i ndani né grupe mé té vogla.
Udhézimet e méposhtme jané shkruar pér grupin e
vogél. Mund ta pérshtatni detyrén nése keni grup mé
té madh dhe mund t’i ndani fémijét né grupe mé té
vogla. Pérpara zbatimit té veprimtarisé, printoni
ndjesité pozitive: kartat me figura (Shtojca 10 e
Modulit 2) dhe pritini si karta té vecanta.

Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se
géllimi i veprimtarisé, éshté té flisni rreth prekjes dhe
té mésoni se ¢faré nénkupton prekja e miré. Mund
t’u thoni atyre se, shumica e njerézve, déshirojné té
preken né ményré pozitive. Prekja mund t’ju béjé té
ndiheni miré dhe mund té pérmirésojé miréqgenien
tuaj. Prekja mund t’ju getésojé ose mund t’ju béjé té
ndiheni mé miré kur jeni té mérzitur apo té inatosur.
Prekje e miré mund té jeté pérqafimi, kapja pér dore,
pérkédhelja e kurrizit té dikujt ose tokja e duarve.
Megjithaté, jo té gjithé njerézve u pélgen té preken

njésoj, madje disa persona nuk duan té preken fare
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dhe kjo nuk éshté problem. Té gjithé kané té drejté

té prekin trupin e tyre, por duhet té marrin leje pér té

prekur trupin e dikujt tjetér. Pér shembull, mund té

pyesni shokun/shogen nése déshiron ta pérqafoni.

(10 minuta)

s Veprimtaria kryesore

1. Tregojuni fémijéve se keni karta me figura

(Shtojca 10 e Modulit 2), té cilat shfaqin
prekjen e miré. Si shembuj, tregojuni
fémijéve disa karta dhe shpjegojuni se
cfaré ndodh te figura. Vendosni kartat me
figura (Shtojca 10 e Modulit 2) né tavoliné
ose né dysheme, qé t’i shikojné fémijét.
Kérkojuni secilit fémijé té zgjedhé kartén
qé pélgen. Kur secili fémijé té pérzgjedhé
kartén qé pélgen, higini kartat e tjera.
Secili fémijé mund ta mbajé kartén qé ka

zgjedhur. (5 minuta)

. Pastaj, diskutoni pér kartat e pérzgjedhura

me fémijét. Fémijét mund té tregojné
njéri pas tjetrit kartat e tyre dhe ti
vendosin p.sh. né mur/tabelén e bardhé.
Nése njé fémijé nuk déshiron ta shpjegojé
kartén, duhet ta ndihmoni. Nése vini re se
fémijét nuk zgjodhén karta p.sh. qé
shfaqin puthje ose prekje trupi, pérzgjidhni
disa karta qé t'ua shpjegoni dhe t’i
diskutoni me fémijét.
Mund té diskutoni pér kartat, duke marré
shembuj pyetjet e méposhtme:

Cfaré po ndodh né figuré?
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- Cfaré ndjesie mund té shkaktojé prekja né
figuré?

- Né cilén pjesé té trupit e ndieni?

- Cilét persona mund té prekni né ményrén
e paragqitur né figuré?

- Né cilat situata apo mjedise mund ta
prekni veten ose diké tjetér sipas ményrés
sé treguar né figuré? (20 minuta)

3. Sé fundmi, kur diskutoni pér figurat dhe
prekjen, déshmoni dhe shprehni ¢faré
thoné fémijét. Nése fémijét kané véshtirési
ta shprehin me fjalé até qé shikojné,
ndihmojini gé ta shprehin. (5 minuta)

** Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur té gjitha aftésité qé pérvetésuan
fémijét gjaté késaj veprimtarie, pérkatésisht: a. ¢faré
éshté prekja e miré, b. prekja e miré mund té sjellé
getési dhe té pérmirésojé miréqgenien, c. nuk ka
problem nése prekim trupin toné dhe ndihemi miré
kur e prekim, dhe d. gjithmoné kérkoni leje pér té

prekur diké tjetér. (5 minuta)

Késhilla pér - Nése keni mundési, mund t’i plastifikoni kartat me

lehtésuesit figura pér prekjen pozitive. Késhtu, do té zgjasin mé
shumé dhe do té keni mundési t’i pérdorni disa heré.

- Nése nuk keni mundési t’i printoni materialet me
ngjyra, printojini bardhé e zi.

- Kartat me figura shfagin forma té ndryshme té
prekjes sé miré. Disa karta shfaqin aférsi, puthje dhe
madje prekjen apo larjen e gjenitaleve. Mos hezitoni

t'i pérzgjidhni kéto karta. Ato mund té shkaktojné

hutim, parehati ose té qeshura midis fémijéve. Nuk

81




ka asnjé problem. Nése fémijét kané véshtirési té
pérshkruajné prekjen né figuré, ndihmojini. Nése
prezantimi i temés éshté sfidues pér ju, praktikohuni
paraprakisht, duke menduar pér fjalét gé do té
pérdorni apo si do té shpreheni.

- Ka disa lloje kartash me figura. Keni mundésiné té
higni karta té caktuara nése mendoni se nuk jané té
pérshtatshme pér grupin ose moshén e fémijéve apo
nivelin e zhvillimit.

- Nése vini re se gjaté orés mésimore njé nga fémijét
éshté i paduruar, i hutuar ose jo rehat, éshté miré té
bisedoni vetém me fémijén pas orés mésimore.
Pyetini fémijét se si ndihen dhe nése kané dicka
specifike qé duan ta diskutojné pas orés mésimore.
Pér shembull, nése fémija ka déshmuar apo dégjuar
prindérit teksa kryenin marrédhénie seksuale, ose
nése fémija ka réné pre e dhunés apo abuzimit
seksual, mund t'i duken té parehatshme ose té
paqarta temat pér prekjen. Jini té qeté, té pranishém
dhe té disponueshém pér fémijét. Nése keni nevojé
konsultohuni me njé koleg, me stafin e mirégenies sé
shkollés, ose né varési té deklaratés sé fémijés, me
prindérit/kujdestarin ligjor té fémijés. Respektoni
dispozitat ligjore lidhur me referimin  dhe

konfidencialitetin.

Materiale - Prekja pozitive - karta me figura pér fémijét 5-8-

vjecaré (Shtojca 10 e Modulit 2)

Pérshtatje pér | Nuk ka

mjedisin online

Referenca Save the Children, Finlandé - Janita Tasa, Heidi Néppi
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Veprimtaria 2

Titulli i

veprimtarisé

Ndjenjat pozitive né trup - Cfaré quhet prekje e miré? (9-

11-vjegarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té:

nxénit s Mésojné se ¢faré nénkupton prekja e miré
¢ Pranojné se prekja e miré sjell getési dhe pérmiréson
mirégenien
** Pranojné se éshté né rrequll té prekin trupin e vet.
Nuk éshté e gabuar apo e démshme
** Njohin réndésiné e kérkimit té lejes pér té prekur
trupin e dikujt tjetér.
Materialet - Lapsa
Udhézime % Pérgatitjet. Pérpara zbatimit té veprimtarisé,

>

printoni ndjesité pozitive: kartat me figura (Shtojca
11 e Modulit 2) dhe pritini si karta té vecanta.

Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se
géllimi i veprimtarisé éshté té biseduarit rreth
prekjes dhe té mésuarit se ¢faré nénkuptohet me
prekje té miré. Mund t’u thoni fémijéve se shumica e
njerézve, déshirojné té preken né ményré pozitive.
Prekja mund t’ju béjé té ndiheni miré dhe mund té
pérmirésojé mirégenien tuaj. Prekja mund tju
getésojé ose mund t’ju béjé té ndiheni mé miré kur
jeni té mérzitur apo té inatosur. Prekje e miré mund
té jeté pérqafimi, kapja pér dore, pérkédhelja e
kurrizit té dikujt ose tokja e duarve. Megjithaté, jo té
gjithé njerézve u pélgen té preken njésoj, madje disa
persona nuk duan té preken fare dhe kjo nuk éshté
problem. Té gjithé kané té drejté té prekin trupin e

tyre, por duhet té marrin leje pér té prekur trupin e
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dikujt tjetér. Pér shembull, mund té pyesni
shokun/shogen nése déshiron ta pérqafoni.
Tregojuni fémijéve se do té marrin karta me figura
(Shtojca 11 e Modulit 2), té cilat shfaqgin prekjen e
miré. (5 minuta)

s Veprimtaria kryesore

1. Ndajini fémijét né grupe mé té vogla,
maksimumi  pesé  fémijé pér grup.
Vendosini kartat me figura (Shtojca 11 e
Modulit 2) te tavolina, duke u siguruar se
secili grup ka karta pothuajse té
ndryshme. Pér shembull, nése jané 5
fémijé né grup, jepuni 8-10 karta me
figura né tavoliné. (2 minuta)

2. Udhézoni secilin fémijé té zgjedhé kartén
qé pélgen. Nése ka mé pak fémijé né grup,
kérkojuni qé té zgjedhin sé bashku disa
karta, né ményré qé secili grup té keté
pesé karta me figura. (3 minuta)

3. Sapo secili grup té zgjedhé pesé karta me
figura, diskutoni sé bashku pér to. Fémijét
mund t'ua tregojné kartat qé kané
pérzgjedhur pjesés tjetér té klasés (ose
nése ka projektor né klasé, njé fémijé nga
secili grup mund té shfaqé kartat né
projektor.) Fémijét mund té shpjegojné
shkurtimisht se cfaré ndodh né secilén
karté. Qéllimi i késaj veprimtarie, éshté
krijimi i njé mirékuptimi té ndérsjellét pér
format e ndryshme té prekjes sé miré. (5

minuta)
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4. Zgjidhni njé karté pér secilin grup, sepse
do té punojné pér detyrén me shkrim.
Shénim: Pérzgjidhni karta sa mé té
ndryshme qé té jeté e mundur pér grupet
e vogla. (1 minuté)

5. Ofrojini secilit grup té vogél, fletén e
punés “Prekje pozitive” (Shtojca 12 e
Modulit 2). Né grupet e tyre, fémijét duhet
t’'u pérgjigjen pyetjeve lidhur me kartén e
tyre té zgjedhur me figura. Njé fémijé
mund té mbajé shénim pérgjigjet, ose
shkrimi i pérgjigieve mund té ndahet
ndérmjet disa fémijéve. Pyetjet lidhur me
kartén me figura jané:

- Cfaré po ndodh né figuré?

- Cfaré ndjesie mund té shkaktojé prekja
né figuré?

- Cilét persona mund té prekni né
ményrén e paraqitur né figuré?

- Né cilat situata apo mjedise, mund ta
prekni veten ose diké tjetér sipas
ményrés sé trequar né figuré? (10
minuta)

6. Sé fundi, diskutoni pér fletén e punés
(Shtojca 12 e Modulit 2) dhe pyetjet me
secilin grup, njé nga njé. Fémijét mund té
ndajné pérgjigjet e tyre lidhur me kartén e
tyre me figura, né grupet e tyre pérkatése.
Kur fémijét té diskutojné pér kartat,
pranoni dhe konfirmoni até qé ata thoné.

Nése fémijét e kané té véshtiré té
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pérshkruajné njé figuré té veganté,
ndihmojini té shprehin até qé ndodh né

figuré ose se c¢faré lloji prekjeje mund té

tregohet. Shénim: Nése ka mé shumé se

tre grupe té vogla, njé oré mésimore 45-
minutéshe mund té mos mjaftojé pér té

diskutuar me té gjitha grupet. (14 minuta)

s Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur té gjitha aftésité qé pérvetésuan
fémijét gjaté késaj veprimtarie, pérkatésisht: a. ¢faré
éshté prekja e miré, b. prekja e miré mund té sjellé
getési dhe té pérmirésojé mirégenien, c. nuk ka
problem nése prekim trupin toné dhe mund té
ndihemi miré kur e prekim, dhe d. gjithmoné kérkoni

leje pér té prekur diké tjetér. (5 minuta)

Késhilla pér - Nése keni mundési, mund té plastifikoni kartat me

lehtésuesit figura pér prekjen pozitive. Késhtu, do té zgjasin mé
shumé dhe mund t’i pérdorni disa heré.

- Nése nuk keni mundési t’i printoni materialet me
ngjyra, printojini ato bardhé e zi.

- Kur kartat me figura ua shpérndani grupeve té vogla,
shpérndani karta té ndryshme me figura, duke
siguruar gé gjaté rishikimit kolektiv té figurave, té
keté njé larmi té madhe imazhesh qé tregojné lloje té
ndryshme prekjesh.

- Kur pérzgjidhni njé karté pér secilin grup pér té
vazhduar mé tej me punén, zgjidhni karta qé té jené
sa mé té ndryshme qé té jeté e mundur.

- Kartat me figura portretizojné forma té ndryshme té
prekjes pozitive. Disa karta shfaqgin aférsi, puthje dhe

madje prekjen apo larjen e gjenitaleve. Mos hezitoni
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t'i pérzgjidhni kéto karta. Ato mund té shkaktojné
hutim, parehati ose té geshura midis fémijéve. Nuk
ka asnjé problem. Nése fémijét kané véshtirési té
pérshkruajné prekjen né figuré, ndihmojini. Nése
prezantimi i temés éshté sfidues pér ju, praktikohuni
paraprakisht, duke menduar pér fjalét qé do té
pérdorni apo si do té shpreheni.

- Ka disa lloje kartash me figura. Keni mundésiné té
higni karta té caktuara nése mendoni se nuk jané té
pérshtatshme pér grupin ose moshén e fémijéve apo
nivelin e zhvillimit.

- Nése vini re se gjaté orés mésimore njé nga fémijét
éshté i paduruar, i hutuar ose jo rehat, éshté miré té
bisedoni vetém me fémijén pas orés mésimore.
Pyetini fémijét se si ndihen dhe nése kané dicka
specifike qé duan ta diskutojné pas orés mésimore.
Pér shembull, nése fémija ka déshmuar apo dégjuar
prindérit teksa kryenin marrédhénie seksuale, ose
nése fémija ka réné pre e dhunés apo dhunés
seksuale, mund t’i duken té parehatshme ose té
paqarta temat pér prekjen. Jini té qeté, té pranishém
dhe té disponueshém pér fémijét. Nése keni nevojé
konsultohuni me njé koleg, me stafin e miréqgenies sé
shkollés, ose né varési té deklaratés sé fémijés, me
prindérit ose kujdestarin ligjor té fémijés. Ndigni
dispozitat ligjore lidhur me referimin  dhe

konfidencialitetin.

Materiale - Prekja pozitive - karta me figura pér fémijét 9-11
vjecaré (Shtojca 11 e Modulit 2)

- Prekje pozitive - fleté pune (Shtojca 12 e Modulit 2)

Pérshtatje pér | Nuk ka
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mjedisin online

Referenca

Save the Children, Finlandé - Janita Tasa, Heidi Néppi
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Material mbéshtetés

- Federata Ndérkombétare e Prindérimit té Planifikuar. Edukimi
gjithépérfshirés seksual. Marré mé 12.12.2023, nga

https://www.ippf.org/our-approach/services/comprehensive-sex-education

Referenca

Ahman S & Ruuhilahti S. (2019). Willie and Fanny — simple sex education for 7-12-
year-olds. Folkhalsan & Nektaria. Marré mé 12.12.2023, nga
https://indd.adobe.com/view/2e939b01-7142-4f1b-ae79-db5dde72fd07

Kaiser E. (2022). 3 késhilla pér t'i ndihmuar fémijét té kuptojné emocionet dhe

gjuhén e trupit. Marré mé 12.12.2023 nga https://betterkids.education/blog/3-tips-

on-helping-kids-understand-emotions-and-body-language

Nummenmaa L., Glerean E., Hari R & Hietanen JK. (2013). Hartat trupore té
emocioneve. Revista e shkencave psikologjike dhe kognitive, 111(2), 646-651. Marré

mé 12.12.2023 nga https://doi.org/10.1073/pnas.1321664111.

Planned parenthood A. Si duhet té flas me fémijén tim parashkollor pér trupin e
tij/saj? Marré mé 12.12.2023 nga

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/how-do-i-talk-my-

preschooler-about-their-body

Planned parenthood B. Cfaré duhet t'i mésoj fémijés sim té shkollés fillore pér trupin
e tij/saj? Marré mé 12.12.2023 nga

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/elementary-school/what-

should-i-teach-my-elementary-school-aged-child-about-their-

Planned parenthood C. Cfaré duhet t'i mésoj fémijés sim té shkollés 9-vjecare pér

trupin e tij/saj? Marré mé 12.12.2023 nga
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https://www.ippf.org/our-approach/services/comprehensive-sex-education
https://indd.adobe.com/view/2e939b01-7142-4f1b-ae79-db5dde72fd07
https://betterkids.education/blog/3-tips-on-helping-kids-understand-emotions-and-body-language
https://betterkids.education/blog/3-tips-on-helping-kids-understand-emotions-and-body-language
https://doi.org/10.1073/pnas.1321664111
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/how-do-i-talk-my-preschooler-about-their-body
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/how-do-i-talk-my-preschooler-about-their-body
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/elementary-school/what-should-i-teach-my-elementary-school-aged-child-about-their-
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/elementary-school/what-should-i-teach-my-elementary-school-aged-child-about-their-

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-

teach-my-middle-schooler-about-their-body

Planned Parenthood D. Cfaré duhet t'i mésoj fémijés sim té parashkollorit pér seksin
dhe seksualitetin? Marré mé 12.12.2023 nga

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/what-should-i-teach-

my-preschooler-about-sex-and-sexuality

Planned Parenthood E. Cfaré duhet t'i mésoj fémijés sim té shkollés 9-vjecare pér
seksin dhe seksualitetin? Marré mé 12.12.2023 nga

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-

teach-my-middle-schooler-about-sex-and-sex

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus. Sukupuolidysforian omahoito (né shqip:
Vetékujdesja pér disforiné gjinore, Diversiteti Gjinor & Qendra e Ekspertizés pér
personat Interseks. Marré mé 12.12.2023 nga

https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/omahoito/sukupuolidysforia-omahoito/

UNESCO. (2018). Udhézimi teknik ndérkombétar pér edukimin mbi seksualitetin —
Njé gasje e bazuar né  fakte. Marré mé 12.12.2023 nga

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-

health/international-technical-guidance-on-sexuality-

education.pdf?sfvrsn=10113efc 29&download=true

(Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja. (2010). Standardet e Edukimit

pér Seksualitetin né Evropé. Marré mé 12.12.2023, nga https://www.bzga-

whocc.de/fileadmin/user upload/BZgA Standards English.pdf
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https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-their-body
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-their-body
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/what-should-i-teach-my-preschooler-about-sex-and-sexuality
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/preschool/what-should-i-teach-my-preschooler-about-sex-and-sexuality
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-sex-and-sex
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/middle-school/what-should-i-teach-my-middle-schooler-about-sex-and-sex
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/omahoito/sukupuolidysforia-omahoito/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_English.pdf

Qéllimi i kétij moduli, éshté t’ju ofrojé veprimtari pér fémijét e moshés 5-11 vje¢ qé
synojné forcimin e aftésive té tyre té shprehjes emocionale dhe komunikimit, me
géllim parandalimin dhe mbrojtjen nga abuzimi seksual. Ai pérfshin tre tema, té
emeértuara: “Zhvillimi, kuptimi dhe menaxhimi i emocioneve”, “Larmishméria e
marrédhénieve dhe familjeve” dhe “Aftésité e komunikimit”. Secila temé pérfshin
veprimtari, té shogéruara me udhézime té detajuara, si dhe disa informacione kyg té

cilat duhen marré parasysh kur t’i zbatoni.

Né fund té kétij moduli, do té jeni né gjendje t'u mésoni fémijéve té:

¢ Identifikojné emocionet

e Dallojné reagimet ndaj emocioneve

e Zhvillojné reagime té shéndetshme ndaj emocioneve

e Pranojné réndésiné dhe larmishmériné e marrédhénieve dhe familjeve

e Respektojné larmishmériné e marrédhénieve dhe familjeve

e Ndérveprojné me té tjerét né njé ményré qé respekton marrédhéniet dhe
diversitetin

e Kuptojné se cfaré éshté komunikimi

e Vlerésojné réndésiné e komunikimit té miré

e Zhvillojné té dégjuarin aktiv dhe té mésojné si té shprehen né ményré té

qarté
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Emocionet jané ndjenja shumé té shkurtra, qé vijné si pasojé e njé shkaku té njohur.
Ato shfagen népérmjet gjuhés trupore té menjéhershme dhe shprehive té fytyrés,
dhe jané thelbésore qé njerézit té kuptojné ¢faré po ndodh dhe té reflektojné pér
até gé duhet béré. Té gjitha emocionet jané té natyrshme, megjithése disa prej tyre
mund té jené té rehatshme ose té parehatshme, té kéndshme apo té pakéndshme
(Study.com, n.d.). Eshté shumé e réndésishme té flitet pér emocionet. Me géllim gé
t'i ndihmojmé fémijét té kuptojé, identifikojné dhe menaxhojné ndjenjat e tyre
seksuale né njé ményré té shéndetshme, éshté shumé e réndésishme té flitet pér to
si pjesé e paketés soné té emocioneve. Ndjenjat seksuale jané reagime individuale té
lidhura me seksualitetin e njé individi. Ato mund té pérfshijné eksitimin, déshirén
apo kénagésiné. Ndjenjat seksuale shpeshheré, shfagen gjaté adoleshencés, kur
fillon puberteti. Megjithaté, éshté mé se normale gé njé individ té€ mos pérjetojé

ndjenja seksuale; ne té gjithé jemi persona uniké.

Fémijét zhvillojné ményra se si t'i menaxhojné emocionet, njésoj si té té rriturit.
Rregullimi i emocioneve éshté njé proces gradual, shumé i réndésishém pér
mirégenien e fémijés. Eshté njé detyré e ndérlikuar dhe fémijét kané nevojé pér
ndihmén e té rriturve pér té identifikuar emocionet e tyre, pér t'u getésuar kur jané
té mérzitur dhe pér té pérdorur fjalé né ményré gé té pérshkruajné ndjenjat dhe té
trajtojné sfidat. Kur té rriturit sigurojné mbéshtetje dhe shpjegime, kjo i ndihmon
fémijét té kuptojné se cfaré duhet té béjné pér té menaxhuar ndjenjat e tyre.
Fémijét, qé jané mé té vetédijshém dhe mé té afté né aspektin social dhe emocional,
kané marrédhénie mé té mira me fémijét e tjeré dhe ndihem mé miré pér veten.
Gjithashtu, ata jané né gjendje té shprehin nevojat, irritimet dhe frikérat e tyre, té
kérkojné ndihmé dhe késhtu, té rrisin aftésiné pér té mbrojtur veten nga c¢do
ndérhyrje né kufijté e tyre, duke pérfshiré abuzimin seksual (Shogata Amerikane e

Psikologéve, 2023).
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Hapi i paré né procesin e té mésuarit té menaxhimit té emocioneve éshté té
ndihmoni fémijét té identifikojné dhe t'i emértojné emocionet. FEmijét e moshés
parashkollore mésojné fjalorin dhe njohjen emocionale me ritmin e tyre. Zhvillimi i
njohjes emocionale mund té ndikohet nga faktoré té tillé si: fenomene kulturore dhe
neuro-psikologjike. Té rriturit ndikojné né zhvillimin socio-emocional té fémijéve kur
flasin pér emocionet dhe i emértojné ato. Fémijét qé mésojné té kuptojné
emocionet e tyre dhe té té tjeréve, jané mé né gjendje té rregullojné reagimet e tyre

ndaj emocioneve té forta.

Titulli i veprimtarisé Si mé bén té ndihem dhe ¢faré duhet té béj pér kété gjé?

(5-8-vjecarét)

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té nxénit | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
gjendje té:

¢ Identifikojné emocionet
¢ Dallojné reagimet ndaj emocioneve

*

% Zhvillojné reagime té shéndetshme ndaj

emocioneve

Materialet - Kartat e emocioneve (Shtojca 1 e Modulit 3)
- Tregimet “Hamendéso emocionin” (Shtojca 2 e

Modulit 3)

Udhézime % Hyrja. Shpenzoni disa minuta pér t’i mbledhur
fémijét né dhomé dhe prezantoni veprimtariné.
Shjegojuni fémijéve se qéllimi i késaj veprimtarie,
éshté té kuptojné emocionet e tyre dhe té
mésojné t'i menaxhojné ato. (2 minuta)

< Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 — Pjesa “Béni njé

mimiké”. Kjo detyré béhet né grup, pra fémijét,
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mund té mblidhen né njé rreth ose té ulen né
dysheme ose né tavolinat e tyre. Vendosni disa
karta emocionesh me koké poshté. (Shtojca 1 e
Modulit 3) Kthejeni kartén e paré me koké sipér.
Kérkojuni fémijéve: "Emértoni emocionin dhe béni
njé mimiké qé pérputhet". Pérsériteni derisa té
gjitha kartat té jené emértuar. (13 minuta)

Pjesa 2 — Pjesa “Hamendéso emocionin”. Lexojuni
fémijéve tregimin e shkurtér né Shtojcén 2 té
Modulit 3. Pasi t'i keni lexuar té gjitha tregimet,
hapni njé diskutim rreth tyre. Kérkojuni fémijéve:
“Cilat emocione pérmenden né tregim?” Fémijét
mund té pérgjigjen duke ngritur duart. Tregojuni
kartén qé i korrespondon (Shtojca 1 e Modulit 3).
Né varési té tregimit, diskutoni rreth sjelljeve té
personazheve. Pér shembull, pér historiné e Dan-it
dhe Pat-it, nése i pyesni fémijét: “Cfaré béri Pat-i
mé pas?” dhe njéri prej fémijéve pérgjigjet me:
“Pat-i i tha Dan-it té ndalojé, sepse ajo nuk donte
ta pérqafonte pér momentin”, pyetini fémijét: “A
éshté kjo njé pérgjigje e sakté?”. Mé pas, pyetini:
“Pse i shprehu Pat-i kéto emocione?”. Nése njé
fémijé pérgjigjet me: “Pat-i nuk tha gjé”, pyetini
fémijét nése kjo éshté njé pérgjigie e
pérshtatshme dhe diskutoni pse (Nése nuk na
pélgen sjellia e té tjeréve ndaj nesh, duhet té
shprehim se si ndihemi, pér té mbrojtur veten).
(25 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur té gjitha aftésité qé fémijét kané

mésuar pérmes késaj veprimtarie, domethéné: a.
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identifikimi i emocioneve, b. té kuptuarit se
emocionet mund té jené té rehatshme ose té
parehatshme, por éshté normale gé t’i ndiejné, c.
reagimi ndaj emocioneve mund té jeté i miré ose
problematik, d. reagimet e mira ndaj emocioneve
jané ato gé na lejojné té shprehim ndjenjat tona,

por me respekt/pa lénduar té tjerét. (5 minuta)

mjedisin online

Késhilla pér - Kur u béni pyetje fémijéve, shkruajini ato né

lehtésuesit dérrasé ose flipchart. Mund t’i pérgatisni ato mé
herét, pér té kursyer kohé. Kjo, mund té ndihmojé
disa fémijé té pérgendrohen mé miré.

Materiale Nuk ka

Pérshtatje pér Nuk ka

Referenca

Fémijéria 101. (n.d.). Kartat e printuara té emocioneve
dhe ndjenjave me 8 ide pér lojéra me gjetjen e dy kartave

té njéjta. https:/childhood101.com/helping-children-

manage-big-emotions-printable-emotions-cards/

Titulli i veprimtarisé

Si mé bén té ndihem dhe cfaré duhet té béj pér kété

gjé? (9-11-vjecarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té nxénit

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
gjendje té:

% Identifikojné emocionet

% Dallojné reagimet ndaj emocioneve

< Zhvillojné reagime té shéndetshme ndaj

emocioneve

Materialet

- Kartat e emocioneve (Shtojca 1 e Modulit 3)

- Lapsa dhe Stilolapsa
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Udhézime

3

*

*

K/
*

¢ Hyrja. Shpenzoni disa minuta pér t’i mbledhur

fémijét né dhomé dhe prezantoni veprimtariné.
Shjegojuni fémijéve se qéllimi i késaj veprimtarie,
éshté té kuptojné emocionet e tyre dhe té
mésojné t'i menaxhojné ato. (2 minuta)
Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 — Pjesa “Mimikat e
ndjenjave”. Ndajini fémijét dhe kartat (Shtojca 1 e
Modulit 3) né dy grupe “konkurruese” (zgjidhni ag
karta sa mund té trajtohen né 9 minuta).
Kérkojuni fémijéve té njé grupi: “Zgjidhni njé karté
dhe shprehni emocionin e dhéné, me radhé (me
mimika), kérkojini grupit tjetér té marrin me
mend se ¢faré éshté”. Grupi “fitues”, éshté ai i cili
shpreh mé qarté emocionet. (9 minuta)

Pjesa 2 - Pjesa “Zhurmat e ndjenjave”. Njésoj si
veprimtaria e méparshme, por késaj radhe, pér té
hamendésuar, grupet duhet té fokusohen te
zhurmat gé dégjojné dhe jo te veprimet qé shohin.
Secili nga konkurrentét do té marré njé karté
emocionesh (Shtojca 1 e Modulit 3), ku éshté
shkruar njé fjalé (zgjidhni aq karta sa mund té
trajtohen né 9 minuta). Ata mé pas do t’i shprehin
fjalét duke pérdorur zhurma dhe jo veprime. Pér
shembull, nése fjala éshté “i/e trishtuar”, fémijét
mund té béjné sikur qajné. (9 minuta)

Pjesa 3 — Pjesa “Krijoni njé tregim pér emocionet”.
Béni disa kopje té kartave té emocioneve (Shtojca
1 e Modulit 3). Ndajini fémijét né grupe me nga 3-
4 veta (né varési té numrit té ploté té pjesétaréve
té grupit). Kérkojuni grupeve té vogla té:

“Zgjedhin tre ose katér karta emocionesh dhe t’i
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pérdorin pér té shkruar njé tregim né fletét gé do

t’'u shpérndani, duke u fokusuar né temén

kryesore té interesit (té pélgesh diké, té kesh njé

térhegje ndaj dikujt, migésia, xhelozia, etj.)”. Nése

éshté e nevojshme, lexojuni fémijéve, tregimet e

méposhtme, si pér shembull:

- Momenti mé i dashur i dités pér lill-in éshté
darka, pasi struket né krahét e té atit ndérsa ai
i lexon pérrallén e saj té preferuar.

- Dan-i ka njé shoge né kopsht. Ajo quhet Pat.
Atij i pélgen ta pérqafojé Pat-in. Ndonjéheré,
Pat-i nuk ka déshiré té pérqafohet.

Nxitini fémijét té mendojné pér rrethanat, njé ose

dy personazhe, njé fabul ose ngjarje qgé ndodh si

dhe njé pérfundim. Pasi fémijét té kené shkruar
tregimet, kérkojuni: “Lidhni 3-4 karta emocionesh
me tregimin, pér té treguar se ¢faré lloj ndjenjash
shfagen né té”. Ndihmojini fémijét té vendosin
kartat e emocioneve sipas radhés sé ngjarjes.

Kérkojuni té rréfejné tregimin para té gjithé

grupit. Diskutoni tregimin pér sa u pérket

ményrave té shéndetshme té menaxhimit té
emocioneve, duke marré parasysh nevojat e té
gjithé personazheve né tregim. (20 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke

pérmbledhur té gjitha aftésité qé fémijét kané

mésuar pérmes késaj veprimtarie, domethéné: a.

identifikimi i emocioneve, b. té kuptuarit se

emocionet mund té jené té rehatshme ose té

parehatshme, por éshté normale gé t’i ndiejné, c.

reagimi ndaj emocioneve mund té jeté i miré ose
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problematik, d. reagimet e mira ndaj emocioneve,
jané ato qé na lejojné té shprehim ndjenjat tona,

por me respekt/pa lénduar té tjerét. (5 minuta)

Késhilla pér

lehtésuesit

Kur u béni pyetje fémijéve, shkruajini ato né
dérrasé ose flipchart. Mund t'i pérgatisni ato mé
herét, pér té kursyer kohé. Kjo, mund té ndihmojé
disa fémijé té pérgendrohen mé miré.
Veprimtarité mund té zvogélohen ose zgjerohen
né varési té numrit té fémijéve né grup. Nése keni
njé grup té vogél ose dy pjesét e para béhen
shpejt nga grupi, ju mund té zgjidhni t'u kérkoni
fémijéve té rréfejné mé shumé tregime né pjesén
e treté (detyra e krijimit té tregimit) dhe ta ndani
grupin né pjesé mé té vogla. Nése koha éshté
problem, ndajeni grupin né dy pjesé. Nése grupi
éshté shumé i madh ose nése fémijét jané shumé
aktivé, mund té zgjidhni vetém njé nga dy
veprimtarité e para (mimikat e ndjenjave ose
zhurmat e ndjenjave).

Né veprimtariné e mimikés sé ndjenjave, nése
grupi éshté shumé i madh, né udhézimet qé u
jané dhéné fémijéve mund té specifikoni se: secili
grup do té prezantojé aq karta sa u lejon koha pér
kété veprimtari, né ményré qé ata té jené né
dijeni se, mbase jo té gjithé fémijét do té kené
mundésiné té prezantojné njé karté.

Kur té shpallni grupin fitues, merrni né
konsideraté faktoré té tillé si: koha qé u desh pér
té hamendésuar ose pikét e marra pér pérgjigjet

e sakta.

Materiale

Nuk ka
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Pérshtatje pér | Nuk ka

mjedisin online

Referenca Veprimtarité u pérshtatén nga:

Hamish dhe Milo. (n.d.). Veprimtaria me kartat e

emocioneve. https://hamishandmilo.orqg/emotion-card-

activities/

Né kété kapitull, do té pérgendroheni tek marrédhéniet dhe se si ne, si njeréz,

jetojmé dhe i japim kuptim botés pérmes tyre. Marrédhéniet, qofshin ato me

prindérit apo moshatarét, jané njé pjesé shumé e réndésishme e jetés sé fémijéve.

Ato ofrojné siguri, mbéshtetje, rehati si dhe, kénagési dhe argétim. Prandaj zhvillimi

dhe mbajtja e marrédhénieve té mira jané shumé té réndésishme pér mirégenien e

ploté té té gjithé fémijéve. Té gjitha marrédhéniet kané nevojé pér pérkushtim,

besim dhe puné, pér t'u zhvilluar dhe pérparuar (Twinkl (n.d)).

Kemi disa lloje té ndryshme marrédhéniesh:

7
A X4

Marrédhénia me veten. Megjithése, marrédhénia me veten éshté dicka pér

té cilén fémijét nuk mendojné, ajo éshté njé koncept i réndésishém pér t'u
njohur. Té jesh né njé marrédhénie té miré me veten, do té thoté té jesh i
sjellshém me veten, i kuptueshém dhe né gjendje té shprehésh nevojat dhe
té ndjekésh déshirat e tua. Ajo, gjithashtu, ndihmon né krijimin e
marrédhénieve té shéndetshme me persona té tjeré, duke ruajtur kufijté, dhe
duke mos u ndikuar (duke béré gjéra gé nuk na pélgejné, nga frika e humbjes
sé njé shoku). Fémijét duhet té mésojné té jené miqg té miré, jo vetém me té
tjerét, por edhe me veten.

Marrédhéniet me familjen. Familjet jané té larmishme. Larmishméria e

familjes, thekson pranimin dhe respektin pér ményrat e ndryshme né té cilat
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njerézit krijojné dhe pérjetojné njésité familjare. Kétu mund té pérfshihet: njé
néné, njé baba dhe fémija ose fémijét e tyre biologjiké, njé cift pa fémijé,
familjet e pérziera, prindérit begaré, prindérit e sé njéjtés gjini, familjet
kujdestare, familjet birésuese, familjet me njé fémijé té ngjizur me ané té
trajtimeve té fertilitetit dhe shumé té tjera. Njé koncept mé i gjeré dhe
gjithépérfshirés i familjes, e shfaq até si njé njési té pérbéré nga dy ose mé
shumé persona, té cilét i lidh intimiteti dhe marrédhénia. Pér shembull: njé
gjyshe rrit mbesén e saj vetém, njé cift biréson njé fémijé té pérhershém, njé
grua me dy fémijé né kujdestariné e vet e cila jeton me partnerin e saj, njé
burré me njé djalé né kujdestari té pérbashkét me gruan e tij, etj. Né secilin
prej kétyre rasteve, kéta grupe individésh jané familje, té cilat i lidh intimiteti
dhe marrédhénia.

Kohét e fundit, larmishméria e familjeve u kérkon té rriturve té hapin biseda
me fémijét e tyre né lidhje me strukturén e familjes. Kjo éshté e réndésishme
kur béhet fjalé pér té ndihmuar fémijét té kuptojné larmishmériné e familjeve
dhe marrédhénieve, mé né gjerési.

Migésité. Shoké quhen ata fémijé, té ciléve u pélgen ta kalojné kohén bashké
dhe gé, zakonisht, kané interesa té pérbashkéta pér té cilat mund té flasin.
Pér shumicén e njerézve, miqgésité pérfshijné njé kombinim té afrimitetit,
besnikérisé, dashurisé, respektit dhe besimit. FEmijét mund té formojné
migési né kopsht, shkollé, né lagjen e tyre, online, si dhe népérmjet hobit qé
kané.

Marrédhéniet romantike Kéto marrédhénie pérfshijné pélgimin, pasionin,

intimitetin dhe dashuriné pér personin tjetér (Twinkl. (n.d)).

Marrédhéniet e mira né vitet e para té jetés, i ndihmojné fémijét té krijojné lidhje

me té tjerét, té ndértojné miqgési té€ mira dhe té mbéshtesin vetérregullimin e

emocioneve té tyre. Né ményré gé marrédhéniet té jené sa mé kuptimplota,

nevojitet gé ndérveprimet me té tjerét té jené, té ngrohta, dashamirése dhe té

pérgjigishme. Kur i jepet réndési ndértimit dhe mbajtjes sé lidhjeve pér njé kohé té

gjaté, fémijét kané gjasa té ndértojné njé ndjesi sigurie, mirégenieje dhe pérkatésie.

Né ményré qé fémijét té ndértojné marrédhénie pozitive me té tjerét, ata duhet té
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zhvillojné “aftési sociale” dhe aftésiné pér té ndérvepruar me té tjerét me kujdes,

empati dhe respekt. Aftésia sociale éshté themeli, i cili lejon fémijét té kuptojné dhe

veté-rregullojné emocionet e tyre, si dhe té negociojné ndérveprimet me té tjerét

(Autoriteti Australian i Edukimit dhe Pérkujdesjes Cilésore pér FEémijé, 2016). Fémijét,

gjithashtu, kané marrédhénie né mjediset online (duke pérdorur pajisje digjitale dhe

platformat e mediave sociale), pasi éshté vendi ku ata shpenzojné shumé kohé dhe

njohin njeréz-shoké té rinj dhe formojné shoqéri. Eshté normale dhe e réndésishme

gé fémijét té kené dhe té mbajné marrédhénie online.

Titulli i | Familjet dhe marrédhéniet (5-8-vjec)

veprimtarisé

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né gjendje

nxénit té:

Pranojné réndésiné dhe larmishmériné e familjeve dhe
marrédhénieve
Respektojné  larmishmériné e  familjeve dhe
marrédhénieve
Ndérveprojné me té tjerét né njé ményré qé respekton

marrédhéniet dhe diversitetin

Materialet

Kartat e familjes (Shtojca 3 e Modulit 3)

Kartat e Marrédhénieve (Shtojca 4 e Modulit 3)

Udhézime

X/
°e

®
L X4

Hyrja. Si fillim, mblidhini té gjithé fémijét sé bashku né
dhomé dhe parashtroni veprimtariné. Shpjegoni se,
qéllimi i késaj veprimtarie, éshté té kuptojné réndésiné
dhe larmishmériné e marrédhénieve dhe familjeve dhe se
si ato duhen respektuar. (2 minuta)

Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Pjesa e “Kartave té
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Familjeve dhe Marrédhénieve”. Pérdorni kartat e
Familjeve (Shtojca 3 e Modulit 3) pér té prezantuar llojet
e ndryshme té familjeve (familjet e pérziera, prindérit
beqaré, prindérit e sé njéjtés gjini, familjet kujdestare,
familjet birésuese, etj.). Né té njéjtén ményré, pérdorni
kartat e Marrédhénieve (Shtojca 4 Moduli 3) pér té
prezantuar llojet e ndryshme té marrédhénieve (shokét,
fqinjét, partnerét romantiké, etj.). Tregoni kartat njé nga
njé dhe prezantoni llojet e ndryshme té familjeve dhe
marrédhénieve. Mé pas, inkurajoni fillimin e njé
bashkébisedimi, pér shembull duke théné: “Sa
interesante, familja e tyre ka njé fémijé, nj¢ mami dhe
njé gjyshe né shtépil Cfaré mendoni pér kété?”.
Pérsériteni kété proces pér secilén karté. Ndértoni pyetje
rreth idesé qé, té gjitha familjet, pérfshiré: familje me
prindér té té njéjtés gjini, familjet birésuese/kujdestare,
familjet e pérziera, familjet pa fémijé etj; kané té gjitha
vleré té barabarté, nuk jané té pavlefshme dhe nuk
duhet té paragjykohen ose diskriminohen nga fakti se
kush jané. Gjaté bashkébisedimit, theksoni se si familjet
mund té jené té ndryshme, e megjithaté, ato té gjitha
kujdesen pér anétarét e vet dhe gjithashtu se si
marrédhéniet jané té shuméllojshme dhe ne ua kemi
nevojén té gjithave. (23 minuta)

Pjesa 2 - Pjesa “Njésoj si uné”. Kjo lojé i ndihmon fémijét
té mésojné pér njéri-tjetrin dhe té formojné lidhje,
ndérkohé qé luajné. Si fillim, kérkojuni gé té vihen né
formé rrethi. Mé pas, kérkojuni qé secili té béjé njé hap
para dhe té tregojé njé fakt pér veten, duke u fokusuar
né marrédhéniet e tyre (pér shembull: Kam njé

vélla/motér, prindérit e mi jetojné/nuk jetojné bashké,
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Kam njé njerké/njerk, Kam njé vélla nga ana e
babit/mamit, Gjyshja kujdeset shpesh pér mua,
Kushérinjté e mi birésuan njé vajzé/djalé, etj.). Nése
pohimi éshté i vérteté pér fémijét e tjeré, mund t'u
kérkoni té béjné njé hap para dhe té thoné “Njésoj si
uné!”. Béjeni kété derisa té gjithé fémijét té kené marré
pjesé (dhe nése ju mjafton koha, mund té vazhdoni
pérséri). Vini theksin te fakti se: megjithése jemi té
ndryshém, kemi edhe ngjashméri me njéri-tjetrin. (15
minuta)

< Vazhdoni kontrollin e njohurive, duke pérmbledhur té
gjitha aftésité qé fémijét kané mésuar gjaté késaj
veprimtarie, domethéné: a. té kuptuarit se familjet dhe
marrédhéniet jané té larmishme dhe se kané réndési té
barabarté, b. té vlerésuarit e larmishmérisé sé familjeve
dhe marrédhénieve, duke u sjellé me respekt kundrejt té

gjitha familjeve dhe marrédhénieve. (5 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pér

X Kur u béni pyetje fémijéve, shkruajini ato né
dérrasé ose flipchart. Mund t'i pérgatisni mé herét pér té
kursyer kohé. Kjo, mund t’i ndihmojé disa fémijé té
pérgendrohen mé miré.

¢ Duke ditur paraprakisht, se cilat struktura té ndryshme
té familjes mund té pérfagésohen té klasé, mund t’ju
ndihmojé té béni pyetje specifike qé mund t’i pérkasin
fémijéve té ndryshém, né ményré qé ata té shohin se
familja e tyre éshté pérfagésuar. Nése kjo nuk éshté e
mundur, mund té béni njé séré pyetjesh qé kané té béjné
me strukturat e ndryshme té familjes.

% Eshté shumé e réndésishme té jeni té vetédijshém se
disa fémijé, mund té kené probleme ose rrethana té

trishtueshme, si pér shembull: divorc, dhuné né familje,
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abuzim, abuzim me substanca, sémundje, ose vdekje né
familjet e tyre. Kushtojuni vémendje té vecanté kétyre
fémijéve (nése jeni né dijeni té tyre). Eshté e
réndésishme qé fémijét té pranojné se, ndonjéheré,
familjet mund té jené té trishtuara ose mund té
ndryshojné nése dikush ndérron jeté ose nése dikush
shpérngulet, pasi kjo mund té jeté e véshtiré pér t'u

pranuar.

X/

% Gjithashtu, éshté mé se normale qé disa fémijé té
reagojné kur marrin vesh pér struktura familjare té cilat
nuk i kané hasur mé pérpara, duke théné gjéra té tilla si:
“sa e cuditshme” ose “kjo nuk éshté familje”. Né njé
situaté té tillé, éshté e réndésishme t'i rikujtojmé grupit
pérkufizimin e familjes, qé ata/ato diskutuan (p.sh.
njeréz té cilét e duan njéri-tjetrin dhe kujdesen pér njéri-
tjietrin) dhe se gjithsecili ka familjen e vet qé e do shumé.
Gjithashtu, kujtojuni atyre se, té gjitha familjet jané
unike dhe té vecanta né ményrén e tyre dhe se nuk ka dy

familje té njéjta.

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje

mjedisin online

pér

Nuk ka

Referenca

Veprimtarité u pérshtatén nga:
(Autoriteti Australian i Edukimit dhe Pérkujdesjes Cilésore pér
Fémijé, 2016). Relationships with children.

https://www.acecqga.qov.au/sites/default/files/acecqa/files/Qu

alitylnformationSheets/QualityArea5/QualityArea

Twinkl. (n.d). Cfaré jané marrédhéniet.

https://www.twinkl.co.uk/teaching-wiki/relationships
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Titulli i

veprimtarisé

Familjet dhe Marrédhéniet (9-11-vjec)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

nxénit

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né

gjendje té:

X/
L X4

Pranojné réndésiné dhe larmishmériné e familjeve dhe
marrédhénieve
Respektojné  larmishmériné e  familjeve  dhe
marrédhénieve
Ndérveprojné me té tjerét né njé ményré qé respekton

marrédhéniet dhe diversitetin

Materialet

Kartat e Familjeve (Shtojca 3 e Modulit 3)
Kartat e Marrédhénieve (Shtojca 4 e Modulit 3)

Udhézime

Hyrja. Si fillim, mblidhini té gjithé fémijét sé bashku né
dhomé dhe parashtroni veprimtariné. Shpjegojuni
fémijéve se, qéllimi i késaj veprimtarie, éshté té
kuptojné se sa té réndésishme dhe té ndryshme jané
familjet dhe marrédhéniet dhe se si ato duhen
respektuar. (2 minuta)

Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Pjesa “Diskutojmé
rreth familjeve”. Shpjegojuni fémijéve se: tema e késaj
detyre éshté Familja. Pyetini: “Kush mund té na
shpjegojé se ¢faré éshté njé familje?”, “Pse jané té
réndésishme familjet?”. (Disa shembuj pérkufizimesh
jané: “persona qé jetojné bashké dhe kujdesen pér
njéri-tjetrin” ose “persona qé e duan njéri-tjetrin dhe
qé kujdesen pér njéri-tietrin”. Shpesh, familjet
pérbéhen nga té rriturit dhe fémijét pér té cilét ata
kujdesen ose ato mund té pérbéhen vetém nga té

rritur). Pas njé diskutimi té shkurtér, nxirrni para
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fémijéve, kartat e familjes (Shtojca 3 e Modulit 3),
duke u théné: “Kéto karta kané té béjné me familjet
dhe se si ato ngjasojné dhe ndryshojné nga njéra-
tjetra”. Tregoni secilén karté njéra pas tjetrés dhe béni
pyetjet e méposhtme pér secilén karté: “A i vien ndér
mend ndonjérit prej jush familja juaj apo ndonjé
familje qé ju njihni, kur shikoni kété karté?”. Fémijét
mund té pérgjigjen duke ngritur duart. Pasi té keni
paraqitur té gjitha kartat, hapni njé diskutim rreth
familjeve, duke pyetur: “Kush nga ju, mban mend
ndonjé nga llojet e familjeve té cilat sapo ju tregova?”.
Mé pas, pyesni: “Cfaré éshté e réndésishme né ¢do
familje?”. (Pérgjigiet e mundshme: pjesétarét e
familjes e duan njéri-tjetrin, kujdesen pér njéri-tjetrin,
festojné ngjarje té veganta sé bashku). Thoni: Familjet
jané shumé té réndésishme pér ne. Ato na duan dhe
kujdesen pér ne”. Nése nuk éshté pérmendur né
diskutimin e kaluar, kujtojuni fémijéve se, té gjitha
familjet jané té vegcanta né ményrén e tyre dhe se ato
té gjitha jané unike. Pyesni: “Cfaré ményrash mund té
pérdorim pér té treguar qé ne, si klasé, i respektojmé
té gjitha llojet e familjeve, duke pérfshiré kétu familjet
e ngjashme dhe ato té ndryshme nga tonat?”. (Disa
pérgjigie mund té pérfshijné: krijimin e njé tabele, njé
banderole ose njé afisheje qé thoté: “Té gjitha familjet
jané té vecanta”; fémijét mund té sjellin dicka té
vecanté nga familja e tyre dhe té flasin pér té, ata
mund té pyesin shokét pér familjet e tyre - ¢faré u
pélgejné té béjné, cfaré u pélgejné té hané, si i
festojné pushimet; fémijét kuptojné se té gjithé e duan

familjen e vet njésoj si¢c ata duan té tyren. Mbylleni
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diskutimin duke théné: Secili ka persona gé jané pjesé
e familjes sé tyre. Disa persona pérfshijné edhe
kafshét shtépiake! Eshté miré té ndiheni miré pér
familjen tuaj dhe té kuptoni se kush éshté pjesé e
familjes tuaj. Gjithashtu, éshté e réndésishme t'i
respektoni té gjitha familjet pasi, ¢farédolloj familjeje
té keni, ajo éshté e vecanté. (20 minuta)

Pjesa 2 - Pjesa “Diskutime rreth Marrédhénieve”. Pasi
té keni pérfunduar diskutimin rreth familjeve, mund té
kaloni né marrédhénie té tjera. Thoni: “Marrédhéniet
familjare jané shumé té réndésishme pér ne. Sipas
jush, c¢faré éshté njé marrédhénie?”. Ndihmojini
fémijét té nxjerrin njé pérkufizim. Pyetini ata rreth
llojeve té tjera té marrédhénieve qé diné, pérve¢ asaj
familjare, duke treguar kartat e marrédhénieve
(Shtojca 4 e Modulit 3). Sigurohuni gé té gjitha llojet e
marrédhénieve té pérmenden (marrédhénia me veten,
miqté, shokét e klasés, fqinjét, partnerét, etj.).
Shkruajini né njé flipchart, né ményré qé fémijét t'i
shohin.  Pyetini:  “Pse jané té réndésishme
marrédhéniet né jetét tona?”, “Cfaré duhet té béjé
dikush pér té formuar marrédhénie?”, “Mund té mé
jepni njé shembull té dickaje qé bété pér té filluar njé
marrédhénie?”. Mé pas, vazhdoni duke pyetur: Cfaré
béni pér té mbajtur marrédhénie té mira me té tjerét
(fémijét dhe té rriturit)?”. Fémijét mund té pérgjigjen
duke ngritur dorén. Pérmblidhni pikat kryesore dhe
shtoni té tjera nése éshté e nevojshme (besimi,
respekti, interesi, etj.). Ndajini fémijét né dyshe mé
diké qé nuk e njohin aq miré (diké qé nuk e kané

shok/shoge ose me té cilin nuk jané té afért). Si fillim,
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kérkojuni t'i béjné njé pyetje personit tjetér pér dicka
qé ata duan té mésojné rreth tyre (Pér shembull: “Do
té doja té mé flisje pak pér marrédhénien qé ke me
gjyshen/mamin/shokun-shogen e ngushté/macen ose
hobin ténd, etj.”), me radhé. Sé dyti, kérkojuni:
“Tregojini té tjeréve digka té miré qé mendoni pér ta”.
Sé fundmi, pyetini fémijét se si i béri té ndiheshin kjo
detyré. Theksoni réndésiné e shfagjes sé interesit dhe
pozitivitetit kundrejt té tjeréve, pér té krijuar dhe
mbajtur marrédhénie té mira. (18 minuta)

Vazhdoni kontrollin e njohurive, duke pérmbledhur té
gjitha aftésité qé fémijét kané mésuar gjaté késaj
veprimtarie, domethéné: a. té kuptuarit se familjet
dhe marrédhéniet jané té larmishme dhe se kané
réndési té barabarté, b. té vilerésuarit e larmishmérisé
sé familjeve dhe marrédhénieve, duke u sjellé me
respekt  kundrejt té gjitha familjeve  dhe

marrédhénieve. (5 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pér

*
L X4

Kur u béni pyetje fémijéve, shkruajini ato né dérrasé
ose flipchart. Mund t’i pérgatisni ato mé herét, pér té
kursyer kohé. Kjo, mund t’i ndihmojé disa fémijé té
pérgendrohen mé miré.

Nése dini paraprakisht, se cilat struktura té ndryshme
té familjes mund té pérfagésohen té klasé, mund té
béni pyetje specifike, té cilat mund t'u pérkasin
fémijéve té ndryshém, né ményré qé ata té shohin se
familja e tyre éshté pérfagésuar. Nése kjo nuk éshté e
mundur, mund té béni njé séré pyetjesh qé kané té
béjné me strukturat e ndryshme té familjes.

Eshté shumé e réndésishme té jeni té vetédijshém se

disa fémijé, mund té kené probleme ose rrethana té
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trishtueshme, si pér shembull: divorc, dhuné né
familje, abuzim me fémijét, abuzim me substanca,
sémundje, ose vdekje né familjet e tyre. Kushtojini
vémendje té vecanté kétyre fémijéve (nése jeni né
dijeni té tyre). Eshté e réndésishme qé fémijét té
pranojné se, ndonjéheré, familjet mund té jené té
trishtuara ose mund té ndryshojné nése dikush
ndérron jeté ose nése dikush shpérngulet, pasi kjo
mund té jeté e véshtiré pér t'u pranuar.

¢ Gjithashtu, éshté mé se normale qé disa fémijé té
reagojné kur marrin vesh pér struktura familjare té
cilat nuk i kané hasur mé pérpara, duke théné gjéra té
tilla si: “sa e guditshme” ose “kjo nuk éshté familje”.
Né njé situaté té tillé, éshté e réndésishme t'i
rikujtojmé grupit pérkufizimin e familjes, qé ata/ato
diskutuan (p.sh. njeréz té cilét e duan njéri-tjetrin dhe
kujdesen pér njéri-tjetrin) dhe se gjithsecili ka familjen
e vet gé e do shumé. Gjithashtu, kujtojuni atyre se, té
gjitha familjet jané unike dhe té vecanta né ményrén e

tyre dhe se nuk ka dy familje té njéjta.

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje pér

mjedisin online

Nuk ka

Referenca

Veprimtarité u pérshtatén pjesérisht nga:
Advocates for Youth. Different kinds of families.

http://3rs.org/wp-content/uploads/3rscurric/documents/0K-

Lesson-1-3Rs-DifferentKindsofFamilies.pdf

The inspired educator. 8 quick relationship building activities.

http://the-inspired-educator.com/8-quick-relationship-

building-activities/
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Komunikimi éshté njé nga aspektet mé té réndésishme té marrédhénies me té tjerét.
Fémijét fillojné té formojné aftésité e komunikimit gé né ditén gé lindin dhe té
ndérveprojné me kujdestarét e vet. Kur té rriturit komunikojné me fémijét, ata u
mésojné dashuring, respektin, kufijté dhe siguriné. Aftésité e komunikimit jané té
réndésishme, pasi kur fémijét komunikojné miré, ata mund té ndérveprojné mé miré
me té tjerét (té rritur dhe fémijé) dhe té zhvillojné marrédhénie té mira. Aftésité e
komunikimit jané té dobishme pér mirégenien mendore, inteligjencén emocionale,
vetébesimin, empatiné dhe dhembshuring, vetékontrollin, motivimin dhe kufijté

(Lingo Kids, 2022).

Aftésité e komunikimit lidhen me aftésiné pér té ndaré informacione me té tjerét
dhe pér marré informacione nga té tjerét. Eshté thelbésore té ndihmojmé fémijét té
zhvillojné aftési, té cilat i lejojné té shprehin nevojat dhe déshirat e tyre né ményré
té qarté, duke mbrojtur késhtu kufijté dhe siguriné e tyre. Né té njéjtén kohé, éshté
e réndésishme t’i ndihmojmé té zhvillojné aftési, té cilat u mundésojné té kuptojné
mé miré mesazhet e dérguara nga té tjerét pér nevojat dhe déshirat e tyre, né

ményré gé ata t'i respektojné ato.

Komunikimi nuk ka té béjé vetém me komunikimin verbal (i cili pérfshin: tonin dhe
lartésiné e zérit, pérzgjedhjen e fjaléve dhe gjuhén/dialektin). Ai pérfshin té gjitha
aspektet e sjelljes njerézore, té tillé si: kontakti me sy, shprehité e fytyrés, gjestet,
géndrimi, prekja, hapésira personale dhe té gjitha ményrat me té cilat njé person
éshté né ndérveprim me té tjerét. Komunikimi mund té ndikojé né sjelljen dhe
mendimet e njé personi tjetér. Ai éshté njé parakusht i domosdoshém pér
ndérveprimin, pasi pa komunikimin verbal dhe joverbal, ndérveprimi nuk mund té

ekzistojé (Lingo Kids, 2022).

Pérvec té mésuarit se si té shprehemi né ményré té qarté, njé pjesé tjetér e
komunikimit efektiv éshté té jemi dégjues té miré, qé do té thoté, té mos ndérpresim

té tjerét kur flasin, té dégjojmé me kujdes, té€ béjmé pyetje nése nuk kuptojmé até
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g€ éshté théné, té kérkojmé gartésime dhe té pérgjigjemi né njé ményré té tillé gé
tregon se kemi gené té vémendshém né até qé kané théné té tjerét. Dégjimi aktiv
éshté njé gasje gé nxit angazhimin kur dégjojmé personat e tjeré né njé ményré gé e
bén personin tjetér té ndihet sikur po e dégjojmé me vémendje. Gjaté dégjimit aktiv,
gjestet, géndrimi dhe kontakti me sy i dégjuesit, luajné njé rol shumé té réndésishém

(Empowered Parents, 2023).

Titulli i | Fol dhe Dégjo (5-8 vjeg)

veprimtarisé

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
nxénit gjendje té:

* Kuptojné se ¢faré éshté komunikimi

% Vlerésojné réndésiné e komunikimit té miré

% Zhvillojné dégjimin aktiv dhe té mésojé si té shprehen

né ményré té qarté

Materialet - “Sindihen ata?” (Shtojca 5 e Modulit 3)

e

AS

Udhézime Hyrja. Si fillim, mblidhini té gjithé fémijét sé bashku né

dhomé dhe parashtroni veprimtariné. Shpjegojuni

fémijéve qé synimi i késaj veprimtarie, éshté té

kuptojné réndésiné e komunikimit dhe té mésojné té

komunikojné mé miré me njéri-tjetrin. (2 minuta)

% Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Pjesa “ Si té
shprehemi”. Tregoni njé tregim té shkurtér (Shtojca 5
e Modulit 3) dhe kérkojini njérit prej fémijéve ta
ritregojé. Nése fémija i paré nuk e ritregon tregimin
ashtu si¢c duhet, kérkojuni fémijéve té tjeré derisa
tregimi té ritregohet sakté.

Mé pas, pyetini fémijét:
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- Si ndihen fémijét né tregim? Pse?

- Cilat jané nevojat e tyre?

- Cfaré mund té thoné/béjné ata, né ményré qé

té shprehin até qé ndiejné?

Pas ¢do tregimi, theksoni se sa e réndésishme éshté
qgé fémija/fémijét né tregim, té shprehin nevojat e
tyre.
Theksoni se, né ményré qé té komunikojmé miré me
njéri-tjetrin, duhet té flasim dhe té shprehemi qarté,
pasi né kété ményré, mund ta kuptojmé mé miré njéri-
tjietrin dhe té krijojmé lidhje té forta. (18 minuta)
Pjesa 2 - Pjesa “Trego dy heré”. Kérkojuni fémijéve té
thoné disa fjalé pér njé nga personat e tyre té
preferuar. Fillojeni lojén veté, duke dhéné njé
shembull se si luhet loja. Mé pas, kérkojuni fémijéve té
ulen né dyshe dhe té béjné té njéjtén gjé me njéri-
tjetrin. Megenése kjo detyré mund té jeté e véshtiré
pér t'u kryer nga veté 5-6-vjecarét, lévizni rreth tyre,
pér t'i ndihmuar kur éshté e nevojshme. Kur té kené
mbaruar té gjithé fémijét, kérkojuni qé secili/a té
tregojé historiné qé tregoi fémija tjetér. Kur té gjithé
té kené mbaruar, kontrolloni me fémijén tjetér nése
informacioni ishte i sakté dhe kérkojuni té sqarojné
nése éshté e nevojshme. Kur té gjithé fémijét té kené
mbaruar, theksoni se si pér té komunikuar miré me
njéri-tjetrin, duhet jo vetém té shprehemi qarté, sic u
diskutua né veprimtariné e paré, por edhe ta dégjojmé
me vémendje tjetrin. Tregojuni qé; mund té ndodhé qgé
té mos e dégjojmé me vémendje njéri-tjetrin dhe
késhtu mund té keqgkuptohemi dhe se, té dégjuarit me

vémendje, éshté njé ményré me té cilén ne kuptohemi
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mé miré dhe béhemi mé té afért me njéri-tjetrin. (20
minuta)

«* Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke pérmbledhur
té gjitha aftésité qé fémijét kané mésuar pérmes késaj
veprimtarie, pérkatésisht: a. té kuptuarit e réndésisé
sé komunikimit té miré né kujdesin pér veten dhe
gjithashtu, ndértimin e marrédhénieve té mira dhe té
ngushta me té tjerét, b. komunikimi i miré pérfshin
shprehjen e qarté té vetes, té nevojave dhe déshirave
te té tjerét, c. komunikimi i miré pérfshin té genét njé
dégjues i miré, pra té dégjuarit me vémendje kur té

tjerét té flasin. (5 minuta)

Udhézime pér

lehtésuesit

X4 Kur u béni pyetje fémijéve, shkruajini ato né
dérrasé ose flipchart. Mund t’i pérgatisni ato mé
herét, pér té kursyer kohé. Kjo, mund té ndihmojé disa
fémijé té pérgendrohen mé miré.

X8 Fémijét mund té ngazéllehen gjaté dy
veprimtarive dhe mund té fillojné té flasin né té
njéjtén kohé. Pérdorini kéto momente pér t'u kérkuar

té flasin me radhé dhe shpjegojuni se kjo éshté e

réndésishme pér njé komunikim té miré.

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje pér

mjedisin online

Nuk ka

Referenca

Veprimtarité u pérshtatén pjesérisht nga:
Empowered Parents. (24 Prill, 2023). 17 veprimtari té thjeshta

dégjimi pér fémijét. https://empoweredparents.co/8-games-

to-improve-your-childs-listening-skills/

Lingo Kids. (23 Dhjetor, 2022). 10 lojéra dhe veprimtari qé
nxisin aftésité e komunikimit.

https://lingokids.com/blog/posts/10-games-and-activities-
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that-foster-communication-skills-for-kids

Titulli i veprimtarisé

Fol dhe Dégjo (9-11 vjeg)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té nxénit

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té

jené né gjendje té:

7/
°e

Kuptojné se ¢faré éshté komunikimi
Vlerésojné réndésiné e komunikimit té
miré

Zhvillojné dégjimin aktiv dhe té mésojné si

té shprehen né ményré té qarté

Materialet

Fashé/shall pér té mbuluar syté

Udhézime

Hyrja. Si fillim, mblidhini té gjithé fémijét
sé bashku né dhomé dhe parashtroni
veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve qé,
synimi i késaj veprimtarie, éshté té
kuptojné réndésiné e komunikimit dhe té
mésojné té komunikojné mé miré me njéri-
tjetrin. (2 minuta)

Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 — Pjesa
“Trego dy heré”. Kérkojuni fémijéve té
gjejné njé ose dy fjalé pér personin e tyre
té preferuar. Modelojeni lojén veté, duke u
théné fémijéve disa fjalé pér njé nga
personat tuaj té preferuar. Mé pas,
kérkojuni fémijéve té ulen né dyshe dhe u
thoni té béjné té njéjtén gjé me njéri-
tjetrin. Pasi té kené mbaruar té gjithé
fémijét, kérkojuni secilés dyshe té

pérsérisé historiné e treguar nga fémija

114



https://lingokids.com/blog/posts/10-games-and-activities-that-foster-communication-skills-for-kids

tjetér. Pasi té keté mbaruar secila,
kontrolloni me fémijén tjetér nése
informacioni ishte i sakté dhe kérkojini té
sqarojé. Kur té gjithé fémijét té kené
mbaruar, theksoni se; pér té komunikuar
miré me njéri-tjetrin duhet qé nga njéra
ané, té dégjojmé me vémendje dhe nga
ana tjetér, té flasim qarté dhe té
shprehemi, pasi vetém késhtu mund té
kuptohemi mé miré dhe té béhemi mé té
afért me njéri-tjetrin. (25 minuta)

Pjesa 2 — Pjesa “Lojé me syté e mbyllur”.
Krijoni njé pisté me pengesa, me sendet qé
keni né klasé. Ndajini fémijét né dy grupe.
Njé person nga secili grup ka lidhur syté,
ndérsa pjesa tjetér e grupit, vendos se si té
komunikojé (nga aty ku ndodhen)
udhézime pér ta ndihmuar té kalojé népér
pisté me sy té lidhur. Matni se sa kohé ju
desh fémijéve qé kané syté e lidhur pér té
kaluar té gjitha pengesat. Kur té dyja
grupet té kené mbaruar, diskutoni se cili
ishte stili mé efektiv i komunikimit dhe pse.
Theksoni réndésiné e aftésive té mira té
komunikimit. Kjo veprimtari rrit besimin
tek té tjerét dhe ka nevojé pér komunikim
té sakté pér ta kaluar pistén me sukses.
(13 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur té gjitha aftésité qé fémijét

kané mésuar pérmes késaj veprimtarie,
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pérkatésisht: a. té kuptuarit e réndésisé sé
komunikimit té miré né kujdesin pér veten
dhe gjithashtu ndértimin e marrédhénieve
té mira dhe té ngushta me té tjerét, b.
komunikimi i miré pérfshin shprehjen e
garté té vetes, té nevojave dhe déshirave
te té tjerét, c. komunikimi i miré pérfshin
té qgenét njé dégjues i miré, pra té
dégjuarit me vémendje kur té tjerét flasin.

(5 minuta)

Udhézime pér lehtésuesit - Sigurohuni qé té keté njé person prané

fémijéve qé ka syté e lidhur, pér arsye

sigurie gjaté veprimtarisé.

Materiale Nuk ka

Pérshtatje  pér  mjedisin | Nuk ka

online

Referenca Veprimtarité u pérshtatén pjesérisht nga:

Positive Psychology. (21 Maj, 2019). 39 Lojéra dhe
Veprimtari Komunikimi pér Fémijé dhe Studenté.

https://positivepsychology.com/communication-

activities-adults-students/#elementary

Shogata Amerikane e Psikologéve [American Psychological Association].
(2023). Si mund t'i ndihmojmé fémijét té kuptojné dhe té menaxhojné
emocionet e tyre. Marré mé 13.12.2023, nga

https://www.apa.org/topics/parenting/emotion-regulation

Autoriteti Australian i Edukimit dhe Pérkujdesjes Cilésore pér FEémijé. (2016).

Fusha e cilésisé 5. Marrédhéniet me fémijét. Marré mé 13.12.2023, nga
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https://www.acecqga.gov.au/sites/default/files/acecqa/files/QualityInformati

onSheets/QualityArea5/QualityArea50rangeRelationshipsWithChildren.pdf

- Fémijé té Shéndetshém. Llojet e familjeve. Marré mé 13.12.2023, nga

https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-dynamics/types-

of-

families/Pages/default.aspx#:~:text=We%20have%20stepfamilies%3B%20sin

gle%2Dparent,their®%20grandparents%200r%20o0ther%20relatives

- (Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Evropén dhe BZgA-ja. (2010). Standardet e
Edukimit Seksual né Evropé. Marré mé 13.12.2023, nga https://www.bzga-

whocc.de/fileadmin/user upload/BZgA Standards English.pdf

Referenca

Advocates for Youth. Llojet e ndryshme té familjes. Marré mé 13.12.2023, nga

http://3rs.org/wp-content/uploads/3rscurric/documents/0K-Lesson-1-3Rs-

DifferentKindsofFamilies.pdf

Shoqgata Amerikane e Psikologéve [American Psychological Association]. (2023). Si
mund t'i ndihmojmé fémijét té kuptojné dhe té menaxhojné emocionet e tyre.
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Ky modul ju ofron veprimtari pér fémijé té€ moshés 5 deri né 11 vjeg, me géllim
informimin e tyre pér kufijté personalé dhe pélgimin. Ky program pérbéhet nga tri
njési: “Kufijté personalé dhe réndésia e tyre”, “Réndésia e pélqimit” dhe “Forcimi i
aftésive té sigurisé”. Krahas veprimtarive, ¢cdo temé pérmban udhézime té qarta dhe
té detajuara pér t'ju orientuar pér zbatimin e tyre, si dhe disa informacione kyg, té

cilat jané té nevojshme pér t'u marré parasysh gjaté zbatimit.

Né fund té kétij moduli, do té jeni né gjendje t'u mésoni fémijéve té:

e Diné si té vendosin kufij té shéndetshém pa u ndier keq ose fajtoré dhe té
respektojné kufijté e té tjeréve

e Identifikojné réndésiné e té pasurit kufij dhe réndésiné e respektimit té
kufijve gé vendosin té tjerét

e Dallojné nése ka apo nuk ka pélgim né njé situaté

e Diné si té sillen né situatat ku nuk ka pélgim

e Dallojné situatat e pasigurta, online dhe offline
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e Diné si té sillen né situata té pasigurta online dhe offline
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Kufijté personalé jané limitet dhe rregullat qé njé person vendos pér veten né raport
me individét e tjeré pér t'u ndier i/e sigurt dhe i/e respektuar. Vendosja e kufijve
éshté njé formé e kujdesit pér veten (University of lllinois, Chicago, 2022). Eshté njé
ményré me té cilén ata mbrojné, kohén hapésirén dhe energjiné e tyre, duke krijuar
udhézime té qarta se si duan té trajtohen. Ata u tregojné té tjeréve se ¢faré éshté

apo nuk éshté e pérshtatshme.

Njé person me kufij té shéndetshém mund té thoté “jo” kur té doj&, duke mbetur i

hapur pér marrédhénie té ngushta dhe intime. Njé person i/e cili/a mban njé
distancé té vazhdueshme nga té tjerét, thuhet se ka kufij té ngurté, ndérsa dikush qé

ka tendencén té pérfshihet me té tjerét, thuhet se ka kufij té brishté (University of

California, Berkeley, 2016).

Tiparet e zakonshme té kufijve té ngurté, té brishté dhe té shéndetshém

Kufij té Ngurté Kufij té Brishté Kufij té Shéndetshém

Shumé mbrojtés ndaj | Ndan shumé | Ndan informacione
informacioneve informacione personale | personalé né njé ményré té
personale pérshtatshme (nuk ndan

shumé apo pak)

Nuk ka gjasa té kérkojé
ndihmé

E ka té véshtiré t'u
thoté “jo”, kérkesave té
té tjeréve

Pranon kur té tjerét thoné

o; N

JO

Ka pak marrédhénie té
ngushta

Eshté i/e varur nga
mendimet e té tjeréve

Vleréson mendimet e veta

| mban té tjerét larg pér
té shmangur mundésiné
e refuzimit

Ka friké nga refuzimi,
nése nuk ndjek té tjerét

Nuk rrezikon vlerat

personale pér té tjerét

Shmang intimitetin dhe
marrédhéniet e ngushta

Pranon abuzimin ose
dhunén

I njeh déshirat dhe nevojat e
veta dhe mund t'i
komunikojé ato

* (University of California, Berkeley, 2016)

Njerézit, zakonisht, kané njé pérzierje té llojeve té ndryshme té kufijve. Pér shembull,
dikush mund té keté kufij té brishté né shogéri, kufij té& ngurté me familjen dhe kufij
té shéndetshém né shkollé. Kufijté e duhur varen nga mjedisi dhe individét gé na

rrethojné. Pér shembull, ajo gé mund té jeté e pérshtatshme pér t'i théné njé grupi

121



shokésh té ngushté, mund té mos jeté e pérshtatshme pér t'ia théné njé mésuesi.
Kufijté, gjithashtu, mund té varen nga kultura. Pér shembull, né disa kultura mund té
jeté e papérshtatshme pér té folur pér seksualitetin né ményré té hapur, ndérkohé

gé né disa kultura té tjera, mund té inkurajohet.

Eshté e réndésishme qé, diskutimi i kufijve personalé me fémijét té fillojé herét, né
meényré qé ata t’i vendosin ato né jetén e pérditshme. Duke vendosur kufij dhe duke
mésuar se si t'u pérmbahen atyre, fémijét kultivojné respekt pér veten dhe njé
ndjenjé kontrolli. Ata gjithashtu mésojné si té respektojné kufijté e té tjeréve dhe
kané mé shumé gjasa té jené mé té lumtur dhe té plotésuar kur té rriten

(Superpower Kids, 2022).

Disa késhilla té réndésishme pér té filluar njé bashkébisedim me fémijét né lidhje me

kufijté, jané:

- Shpjegojuni fémijéve gé ka tre lloje kufijsh personalé: kufijté fiziké (ku
pérfshihen: kush mund t’ju preké, sa mund t'ju preké dhe ku mund t’ju
preké); kufijté emocionalé (ku pérfshihen: sa i/e afért ndiheni me diké, koha
gé kaloni me diké, dhe niveli i informacionit personal qé zgjidhni té ndani me
diké); kufijté e sjelljeve (ku pérfshihen: gjérat né té cilat déshironi ose nuk
déshironi té pérfshiheni) (Calvo, 2021).

- Ndihmojini fémijét té kuptojné dhe té vlerésojné rregullat e kufijve
personalé. Mésojini té kuptojné réndésiné e respektimit té kufijve té trupit té
tyre, né té njéjtén ményré sic u keni mésuar té vendosin rripin e sigurimit ose
té mos kafshojné ose godasin fémijét e tjeré.

- Fugizoni fémijét té thoné "jo/ndal", nése dikush shkel kufijté e tyre.

Titulli i veprimtarisé | Té mésojmé si té vendosim kufij (5-8 vjeg)

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e  té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
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nxénit

gjendje té:

X/
°

Diné si té vendosin kufij té shéndetshém pa u ndier
keq ose fajtoré dhe té respektojné kufijté e té
tjeréve

Identifikojné réndésiné e té pasurit kufij dhe
réndésiné e respektimit té kufijve qé vendosin té

tjerét

Materialet

Skenaré qé fémijét té mésojné se si té vendosin
kufij (té printohet dhe pritet pérpara veprimtarisé)
(Shtojca 1 e Modulit 4)

Udhézime

Prezantoni veprimtariné. Shpjegoni se do té luani
"Lojén e kufijve". Qéllimi éshté té mésojné si té
vendosin kufij té shéndetshém, pa u ndier keq ose
fajtoré. (2 minuta)

Pérpara se té filloni me veprimtariné, shpjegojuni
fémijéve konceptin e kufijve personalé. Tregojuni
atyre se té kesh kufij, éshté si té kesh rregulla té
vecanta pér t'i béré ndihen miré, té sigurt, rehat
dhe kéndshém. Eshté mé se né rregull t’i keni kéto
rregulla, pasi ato ju ndihmojné té shprehni dhe
komunikoni nevojat dhe déshirat tuaja. Ato ju
ndihmojné té kujdeseni pér veten, njésoj si¢ té
ngrénit e ushqgimit té shijshém ju ndihmon té rriteni
té forté ose si, té veshurit e rrobave té ngrohta ju
ndihmon té jeni rehat né dimér. Si¢ keni edhe ju
rregulla té quajtura kufij, po ashtu kané edhe té
tierét. Eshté po aq e réndésishme t’i respektoni ato
té té tjeréve. Mund té pérdorni disa shembuj pér té
ilustruar konceptin e kufijve personalé: a. Nése
dikush déshiron té marré lodrat tuaja hua, por ju po

i pérdorni ato, mund té thoni “Po i pérdor pér
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momentin, por mund té t’i jap kur té mbaroj”, b.
Nése po luani dhe dikush éshté shumé i ashpér,
mund té thoni “Nuk mé pélgen kur luajmé shumé
ashpér. Mé miré luajmé mé butésisht”. (8 minuta)
Jepuni fémijéve disa udhézime pér lojén. Tregojuni
atyre se njé nga njé té gjithé fémijét do té zgjedhé
njé nga skenarét (Shtojca 1 e Modulit 4) gé do t'u
jepni, lexojeni me zé té larté, dhe mé pas, né bazé
té tij, ata do té praktikojné té vendosin kufijté e
tyre né situatén qé u éshté dhéné. (5 minuta)

Luani lojén. (25 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive duke
pérmbledhur ato qé fémijét kané mésuar nga
veprimtaria, domethéné: a. réndésiné e vendosjes
sé kufijve dhe respektimin e atyre té té tjeréve pér
té mirén e tyre té pérgjithshme, b. si té vendosin
kufij té shéndetshém duke pérdorur fraza té tilla si:
“Kam nevojé pér pak hapésiré”, “Do té doja”,
“Preferoj”, “Nuk do té doja” dhe té respektojné ato

té té tjeréve. (5 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pér

Mos i detyroni fémijét té marrin pjesé né
veprimtari. Lejoni gé ata té marrin pjesé me ritmin
e tyre.

Lévdoni dhe pranoni fémijét kur ata tregojné se i
kuptojné kufijté, pavarésisht nése béhet fjalé pér
vendosjen e tyre apo respektimin e kufijve té té
tjeréve.

Mos harroni, té jeni té ndjeshém ndaj nxitésve té
mundshém ose temave té ndjeshme, qgé mund té
shfagen gjaté veprimtarisé. Gjithmoné, jepini

prioritet miréqenies emocionale té fémijéve té
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pérfshiré.

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje pér

mjedisin online

Nuk ka

Referenca

KMOP — Qendra pér Veprim Social dhe Novacion -
Theodora Morou, Barnaheill - Save the Children, Islandé -

bora Bjornsdottir

Titulli i veprimtarisé

Té mésojmé si té vendosim kufij (9-11 vjeg)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né

nxénit gjendje té:

«* Diné si té vendosin kufij té shéndetshém pa u ndier
keq ose fajtoré dhe té respektojné kufijté e té
tjeréve

«* Identifikojné réndésiné e té pasurit kufij dhe
réndésiné e respektimit té kufijve qé vendosin té
tjerét

Materialet - Fleté té bardha. Njé pér ¢do fémijé.

- Lapsa/Stilolapsa. Njé pér ¢do fémijé.

Udhézime “* Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve qé

pérmes késaj veprimtarie, do té mésojné rreth
kufijve dhe se si té vendosin kufij té shéndetshém
né kontekste té ndryshme pa u ndier keq ose
fajtoré. (5 minuta)

% Jepuni fémijéve disa udhézime. Kérkojuni atyre té
vizatojné 3 rrathé bashkégendroré né fletén qé u
éshté dhéné (njé té vogél, njé mesatar, njé té

madh). Vizatoni né njé fleté 3 rrathé té tillé dhe
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tregojuani fémijéve si shembull, para se té fillojné
té vizatojné veté. Theksoni se duhet té keté
mjaftueshém hapésiré midis rrathéve pér té
shkruar. Tregojuni fémijéve qé, brenda rrethit té
vogél, ata duhet té shkruajné emrin e personave
mé té afért, p.sh., prindérit, véllezérit dhe motrat,
ose kédo gé mendojné se kané mé té afért.
Tregojuni fémijéve qé, brenda rrethit mesatar, ata
duhet té shkruajné emrin e personave té afért por
jo mé té afértit, p.sh., gjyshérit, miqté, ose shokét e
klasés. Tregojuni fémijéve qé, brenda rrethit té
madh, duhet té pérfshijné personat qé takojné
shpesh ose disa heré, por gé me té cilét nuk jané
shumé té afért, p.sh., njé mésues ose trajnues. Kéta
persona duhet té zgjidhen veté nga fémijét. Ata
mund té ndryshojné nga fémija né fémijé pasi, pér
shembull, disa prej tyre mund té kené si person mé
té afért mésuesin (né rrethin e vogél) ose gjyshin
dhe mamaja e tyre mund té jeté né rrethin e dyté.
(8 minuta)

Diskutoni pér secilin rreth me fémijét dhe se si ata
mund té vendosin kufij pér persona té ndryshém né
jetén e tyre. Shpjegojuni atyre se, mund té jeté mé
e véshtiré té vendosin kufij pér personat qé
pérfshihen né rrethin e vogél. (2 minuta)

Jepuni fletén e punés mbi kufijté personalé (Shtojca
2 e Modulit 4) dhe kérkojuni ta plotésojné me
situata ku pérfshihen njeréz nga secili prej rrathéve
té tyre. Informojini fémijét qé té mos i kthejné fletét
e punés kur veprimtaria té keté mbaruar. Ata duhet

t'i mbajné. Kjo éshté shumé e réndésishme pér t'u
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shprehur lirshém. (25 minuta)

** Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur ato qé fémijét kané mésuar nga
veprimtaria, domethéné: a. réndésiné e vendosjes
sé kufijve dhe respektimin e atyre té té tjeréve, pér
té mirén e tyre té pérgjithshme, b. si té vendosin
kufij té shéndetshém, duke pérdorur fraza té tilla si:
“Nuk mé pélgen kur...”, “Mé pélgen kur...”, “Mé

bén té ndihem miré kur...”, “Mé bén té ndihem keq

kur...”, dhe té respektojné ato té té tjeréve. (5

minuta)
Udhézime pér - Kini parasysh té jeni té ndjeshém ndaj nxitésve té
lehtésuesit mundshém ose temave té ndjeshme qé mund té

shfagen gjaté veprimtarisé. Gjithmoné, jepini
prioritet miréqenies emocionale té fémijéve té

pérfshiré.

Materiale - Fleté pune pér kufijté personalé (Shtojca 2 e

Modulit 4). Njé pér ¢do fémijé.

Pérshtatje pér | Nuk ka

mjedisin online

Referenca KMOP — Qendra pér Veprim Social dhe Novacion -
Theodora Morou, Barnaheill — Save the Children, Islandé -

bora Bjornsdottir

Cfaré éshté pélgimi?

Pélgimi nénkupton kur njé individ jep leje qé té ndodhé dicka ose bie darkord qé té
béjé dicka. Pélgimi mbéshtetet te komunikimi, lidhja dhe marrédhéniet midis

njerézve. Pélgimi éshté pjesé shumé e réndésishme e ¢do marrédhénieje té
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shéndetshme ku flitet haptazi pér pélgimin ose mospélgimin. Ményra mé e lehté dhe
mé e qarté pér té shprehur pélgimin, éshté shprehja verbale e pélgimit, gé tregon se

té dyja palét jané té vetédijshme dhe respektojné kufijté e njéri-tjetrit.

Mésimi i fémijéve pér pélgimin nis né moshé té vogél, kur fillojné té ndérveprojné
me té tjerét pérreth tyre. Ai luan njé rol té réndésishém, pasi i méson se si té
komunikojné me té tjerét dhe si té kené marrédhénie té shéndetshme (Safe Secure

Kids).

Pélgimi vlen vetém nése jepet me déshiré, qé do té thoté se personi nuk éshté

kanosur, nuk i éshté béré presion, nuk éshté detyruar ose kércénuar pér té dhéné
pélgimin (Rrjeti Kombétar pér Pérdhunimin, Abuzimin dhe Incestin). Pér shembull,
nése Jennifer-i kérkon té pérgafojé John-in dhe John-i thoté “po”, atéheré Jennifer-i
ka kérkuar pélgimin e John-it dhe ai ia ka dhéné. Megjithaté, nése Jennifer-i i kérkon
John-it ta pérgafojé dhe e kércénon se nése nuk e pérgafon do t'u tregojé té tjeréve
sekretin e tij, atéheré Jennifer-i po e detyron qé ta pérqgafojé edhe nése John-i thoté

“po”, pasi nuk konsiderohet si pélgim i dhéné me déshiré.

Pélgimi duhet té jeté informues, qé do té thoté se personi duhet ta kuptojé

plotésisht se pér ¢faré po e jep pélgimin (Planned parenthood). Prandaj ka njé limit
moshe ligjore pér dhénien e pélgimit lidhur me aktivitetet seksuale, pasi fémijét nén
moshé, nuk mund té japin pélgime informuese pér kéto akte. Ata mund té mos e
kuptojné plotésisht se ¢faré jané aktivitetet seksuale, por edhe nése jané kureshtaré
nuk mund ta japin pélgimin e tyre. Gjithashtu, limiti i moshés ligjore pér dhénien e
pélgimit, mund té kushtézohet nga pozicioni i personave té pérfshiré. Né disa vende,
limiti i moshés éshté mé i larté nése personi i pérfshiré né aktivitete seksuale me
fémijén, ka post me pérgjegjési ndaj fémijés, si pér shembull mésuesi/ja, trajnuesi/ja

ose i/e aférmi/ja.

Pélgimi duhet té jepet né ményré aktive. Pra, edhe nése éshté dhéné pélgimi,

komunikimi duhet té vazhdojé pér ag kohé sa zgjat veprimi (Rrjeti Kombétar pér
Pérdhunimin, Abuzimin dhe Incestin). Pélgimi mund té shprehet né ményré verbale
ose me shenja pozitive joverbale si: tundje koke ose kontakti me sy. Pér shembull,

njé fémijé mund t’i japé pélgimin dikujt gqé ta puthé. Megjithaté, kjo nuk do té thoté
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se po i jep pélgimin gé ta puthé sérish té nesérmes, pasi pélgimi duhet té jepet ¢do
heré pér cdo lloj veprimi. Edhe nése japin pélgimin pér puthje, nuk do té thoté se
japin pélgimin pér té hequr rrobat. Pélgimi nuk mund té jepet nga individé gé jané té

pérgjumur, té pavetédijshém, té dehur ose té pamundur nga alkooli ose droga.

Pélgimi éshté gjithmoné i prapésueshém. Pra, edhe nése pélgimi éshté dhéng,

personi ka té drejté né ¢do cast té ndryshojé mendje (Rrjeti Kombétar pér
Pérdhunimin, Abuzimin dhe Incestin). Pér shembull, fémija mund té japé pélgimin
pér pérgafim, por pastaj mund té vendosé se nuk déshiron té pérqafohet, pra mund
té ndryshojé mendje dhe t'i kérkojé personit té ndalojé. Ndonjéheré, térhegja e
pélgimit mund té jeté e véshtiré pér t'u shprehur né ményré verbale, prandaj duhet
té merren parasysh shenjat joverbale. Pér shembull, nése fémija nuk déshiron mé qé
té pérgafohet, por nuk e di si ta shprehé me fjalé, atéheré mund ta shtyjé lehté

personin larg vetes.

Pérse éshté i rendésishém pélgimi?

Ka shumé arsye pérse duhet t'u mésohet fémijéve se pélgimi éshté i réndésishém. Sé
pari, mund ta ndihmojé fémijén té kuptojé se persona té ndryshém kané kufij té
ndryshém dhe ndihen ndryshe né veprime té caktuara sikurse kontakti fizik. Ajo gé
njé fémijé mund ta konsiderojé té miré dhe té kéndshme, mund té jeté eksperiencé

negative pér fémijén tjetér.

Sé dyti, marrja dhe dhénia e pélgimit, e ndihmon fémijén té kuptojé nése po bén
dicka gé vendos diké tjetér né siklet ose e bén té ndihet i/e pasigurt dhe anasjelltas,
kur fémija ndihet né kété ményré pér shkak té dickaje gé bén dikush tjetér. Théné
ndryshe, fémija do té mésojé se marrja e pélgimit éshté ményra mé e miré pér t'u
siguruar se personi ndihet miré dhe i/e sigurt. Edhe kur ndérveprojmé né mjedisin
online, éshté e réndésishme marrja dhe dhénia e pélgimit. Pér shembull, nése fémija
déshiron té ngarkojé né rrjete sociale njé fotografi qé ka béré sé bashku me
shokun/shogen, duhet t'i marré leje shokut/shoges pérpara se ta postojé

fotografiné.

Sé treti, pélgimi éshté pjesé e réndésishme pér parandalimin e dhunés, si dhe

abuzimit seksual.

129



Titulli i veprimtarisé

Pélgimi ose mospélqimi (5-8-vjecarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

nxénit

Né fund té kétij moduli, fémijét do té jené né gjendje té:

®
L X4

Njohin nése éshté dhéné ose jo pélgimi né njé
situaté
Diné si té veprojné né situata ku nuk éshté dhéné

pélgimi

Materiale

Histori rreth pélgimit pér 5-8-vjecarét (Shtojca 3 e
Modulit 4)
Lapsa ose lapustila me ngjyra, pér ¢do fémijé

Fleté té bardha, njé pér ¢do fémijé

Udhézime

Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuani fémijéve se
gjaté veprimtarisé, do té dégjojné disa histori lidhur
me pélgimin dhe do té vizatojné dicka qé
pérfagéson pélgimin. Shpjegojuni fémijéve né
ményré té pérshtatshme se ¢faré nénkupton
pélgimi, pér shembull: Ju e vendosni veté se c¢faré
doni té béni me trupin tuaj dhe si mund t’ju prekin
té tjerét. Nése jeni né rregull me dicka qé ndodh,
mund té jepni pélgimin tuaj duke théné “po” ose
duke tundur kokén. Pélgimi do té thoté té lejoni
dicka qé té ndodhé, ose té bini dakord pér té béré
dicka. Sot, qéllimi yné éshté té mésojmé si té
dallojmé situatat ku nuk ka pélgim dhe si té
veprojmé né kéto situata. (2 minuta)

Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Histori rreth
pélgimit. Pérpara se té fillojé veprimtaria, mblidhini
fémijét né njé rreth dhe uluni me ta. Lexoni me

radhé historité (Shtojca 3 e Modulit 4). Kérkojuni
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®
L X4

fémijéve té dégjojné me kujdes ¢faré ndodh né
histori. Pas ¢do historie, béjuni disa pyetje (ka
shembuj pyetjesh pas ¢do historie né Shtojcén 3 té
Modulit 4) pér ményrén si u ndien fémijét nga
historia dhe si do té duhej té vepronin nése do té
ishin personazhi kryesor i historisé. Lexoni sa mé
shumé histori brenda kohés sé caktuar. (25 minuta)
Pjesa 2 - Vizatime pér pélgimin. Pasi té keni lexuar
historité e pérzgjedhura dhe t'i keni diskutuar me
fémijét, kérkojuni atyre té ulen te tavolinat e tyre
ose rreth njé tavoline. Jepini secilit fémijé njé fleté
dhe lapsa ose lapustila me ngjyra. Kérkojuni
fémijéve té mendojné se c¢faré mésuan nga
historité qé dégjuan pér pélgimin dhe té béjné njé
vizatim té njé situate qé lidhet me pélgimin. Mund
té jeté vizatim pozitiv ku pélgimi éshté dhéné, ose
vizatim negativ ku pélgimi nuk éshté dhéné apo
kérkuar. Nése déshirojné, mund té frymézohen nga
njé histori qé dégjuan. Pasi té kené mbaruar me
vizatimet, mund t'i pyesni nése dikush déshiron ta
shfaqé pikturén e vet dhe té shpjegojé se ¢faré ka
vizatuar. (15 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur c¢faré mésuan fémijét nga kjo
veprimtari, pérkatésisht: a. té njohin situatat ku
pélgimi éshté ose jo i pranishém, b. si té pérgjigjen

né situata ku nuk ka pélgim. (3 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Mund ta vendosni veté sa histori té lexoni, né
pérputhje me kohén gé u duhet fémijéve me té cilét
po punoni, qé té pérgendrohen né njé detyré.

Gjithashtu, mund t'i pérzgjidhni historité sipas
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moshés sé fémijéve (dhe mund té ndryshoni
moshén e fémijéve né histori nése mendoni se
éshté e nevojshme). Pér ta béré pérzgjedhjen mé té
lehté, historité vijné né radhé sipas moshés sé
personazhit kryesor.

Nése historia pérfshin emrin e njérit prej fémijéve
qé keni né grup, mund t’ia ndryshoni emrin
personazhit.

Mund té zgjidhni qé gjaté 45 minutave té
veprimtarisé, t'u lexoni histori fémijéve, t'i
diskutoni me ta dhe té mos e pérfshini pjesén e

dyté (sidomos kur punoni me fémijé té vegjél).

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje pér

mjedisin online

Nuk ka

Referencat

Save the Children, Finlandé - Lucia Hakala

Titulli i veprimtarisé

Pélqimi ose mospélqimi (9-11-vjecarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

nxénit

Né fund té kétij moduli, fémijét do té jené né gjendje té:

Njohin nése éshté dhéné ose jo pélgimi né njé
situaté
Diné si té veprojné né situata ku nuk éshté dhéné

pélgimi

Materiale

Histori rreth pélgimit pér 9-11-vjecarét (Shtojca 4 e
Modulit 4)

Lapsa ose lapustila me ngjyra, pér ¢do fémijé.

Udhézime

Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se

gjaté veprimtarisé, do té dégjojné histori lidhur me
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pélgimin dhe do té kené mundési té béjné ilustrime
pér pélgimin. Shpjegojuni fémijéve né ményré té
pérshtatshme se c¢faré nénkupton pélgimi, pér
shembull: Ju e vendosni veté se ¢faré doni té béni
me trupin tuaj dhe si mund t’ju prekin té tjerét.
Nése jeni né rregull me dicka qé ndodh, mund té
jepni pélgimin tuaj duke théné “po” ose duke
tundur kokén. Pélgimi do té thoté té lejoni dicka gé
té ndodhé, ose té bini dakord pér té béré dicka. Sot,
géllimi yné éshté té mésojmé si té dallojmé situatat
ku nuk ka pélgim dhe si té veprojmé né kéto
situata. (2 minuta)

Veprimtaria kryesore. Pjesa 1 - Histori rreth
pélgimit. Pérpara se té fillojé veprimtaria, mblidhini
fémijét né njé rreth dhe uluni me ta, ose thojuni
fémijéve té ulen te tavolinat e klasés. Lexoni
historité me radhé (Shtojca 4 e Modulit 4).
Kérkojuni fémijéve té dégjojné me kujdes cfaré
ndodh né histori. Pas ¢do historie, béjuni disa
pyetje (ka shembuj pyetjesh pas ¢do historie né
Shtojcén 4 té Modulit 4) pér ményrén si u ndien
fémijét nga historia dhe si do té duhej té vepronin
nése do té ishin personazhi kryesor i historisé.
Lexoni sa mé shumé histori brenda kohés sé
caktuar. (20 minuta)

Pjesa 2 - Vizatime me ilustrime. Pasi té keni lexuar
dhe diskutuar historité e pérzgjedhura me fémijét,
kérkojuni té ulen te tavolinat e tyre ose rreth njé
tavoline. Jepuni fémijéve lapsa ose lapustila me
ngjyra dhe fleté pune me ilustrime me tre pjesé

(Shtojca 5 e Modulit 4). Kérkojuni fémijéve té
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mendojné se ¢faré mésuan nga historité pér
pélgimin dhe té vizatojné njé situaté me tri pjesé qé
lidhet me pélgimin. Mund té jeté histori pozitive ku
pélgimi éshté dhéné, ose histori negative ku pélgimi
nuk éshté dhéné apo kérkuar. Mund t'i pyesni
fémijét, pasi té kené mbaruar me ilustrimet, nése
dikush déshiron té shfaqé ilustrimin dhe té
shpjegojé ¢cfaré ka vizatuar. (20 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur ¢faré mésuan fémijét nga kjo
veprimtari, pérkatésisht: a. té njohin situatat ku
pélgimi éshté ose jo i pranishém, b. si té pérgjigjen

né situata ku nuk ka pélgim. (3 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Lexoni sa mé shumé histori brenda 20 minutave té
caktuara pér Pjesén 1 té veprimtarisé. Ideja éshté
t'i frymézoni fémijét pér Pjesén e 2-té té
veprimtarisé me temé pélgimi.

Nése historia pérfshin emrin e njérit prej fémijéve
qgé keni né grup, mund t’ia ndryshoni emrin
personazhit.

Nése éshté mé e pérshtatshme pér grupin e
fémijéve qé po punoni, mund té shpenzoni mé
shumé kohé me historité dhe mé pak kohé me
vizatimet. Nése fémijét nuk ia dalin t’i pérfundojné
ilustrimet, mund t’i vazhdojné ato né shtépi si

detyré shtépie.

Materiale

Modeli i fletés sé punés sé ilustrimeve (Shtojca 5 e

Modulit 4)

Pérshtatje

mjedisin online

pér

Nuk ka

Referencat

Save the Children, Finlandé - Lucia Hakala
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Eshté shumé e réndésishme t'u mésohen fémijéve aftésité e sigurisé, si offline ashtu
edhe online. Kjo i fugizon ata qé té shmangin rrezige té ndryshme, sikurse: bullizmi
(kibernetik), abuzimi (online), ndjellja (shfrytézim i fémijés pér géllime seksuale),
pérmbajtja e papérshtatshme dhe e démshme, si dhe pérballja e situatave té
ndryshme me vetébesim, gé nga kalimi i rrugés ose njohja e burimeve té besueshme

online.

Sé pari, duhet t'u mésoni fémijéve si té njohin rreziget e mundshme dhe ta ruajné
veten. Pér shembull, shpjegojuni fémijéve se nuk duhet té shkojné asnjéheré diku
me njé té huaj edhe nése duken té sjellshém ose ofrojné dicka térheqgése. Fémijét
jané té predispozuar ndaj aksidenteve, sidomos kur nuk mbikégyren nga njé i rritur.
Ky rrezik mund té minimizohet, duke i edukuar fémijét gé té mos luajné kurré afér
rrugés pa mbikéqyrje: a. Shikoni drejt, majtas, djathtas, pérpara se té kaloni rrugén
dhe kalojeni rrugén vetém nése po mbani pér dore njé té rritur ose njé fémijé mé té
rritur, b. Mos vraponi afér rrugés, c. Mésoni réndésiné e sinjaleve té semaforit, d.
Dilni nga makina vetém né anén e bordurés sé trotuarit, e. Vendosni helmetén kur i
jepni bicikletés, skuterit, patinés me rrota (Bellamy’s Organic). Gjithashtu, duhet t'u
mésoni té mos luajné kurré me gjéra té rrezikshme, si shkrepése, thika ose ¢cdo send

tjetér té rrezikshém.

Fémijét duhet té mésojné t'i mbajné informacionet e tyre private, online dhe offline.
Duhet t'ua shprehni garté se informacionet personale, nuk duhet té shpérndahen,
pér shembull: emri, mbiemri, data e lindjes, numri i telefonit, adresa e
shtépisé/shkollés, ose vendndodhjet e tjera (Childline). Duhet t’i vini né dijeni fémijét
se, online, fshihen disa persona me profile té rreme dhe nése informacioni
pérfundon né duar té gabuara, mund té keqpérdoret pér t'u shkaktuar déme atyre
dhe familjaréve té tyre. Gijithashtu, vérini né dijeni fémijét se shumica e

aplikacioneve, rrjeteve dhe pajisjeve, kané vecoriné e gjurmimit té vendndodhjes, gé

135



e bén publike vendndodhjen tuaj, dhe dikush mund té vijé te ju. Kéto vegori duhet té

fiken.

Me shumé mundési, fémijét do té krijojné llogari né platformat e rrjeteve sociale dhe
né shérbimet e tjera online, sikurse né e-mail. Késhtu, éshté e réndésishme gé
fémijét té diné si té pérdorin fjalékalime té véshtira dhe té mos e shpérndajné kurré
fjalékalimin me té tjeré, as me shoqgériné (UNICEF). Nése do t’'u duhet ta shkruajné
fjalékalimin gé té mos e harrojné, duhet ta shkruajné offline, né njé vend sekret dhe

té sigurt.

Pjesé e miqgésisé online té fémijéve éshté edhe shkrepja dhe dérgimi i fotografive
dhe videove te shokét/shoget ose ngarkimi i tyre né rrjetet sociale. Megjithaté,
fémijét e vegjél duhet té udhézohen qé té mos shpérndajné kurré imazhe

lakurige/intime té vetes, ose té fémijéve té tjeré.

Fémijét duhet té vihen né dijeni pér ndikimin gé kané aktivitetet online te vetja e
tyre dhe té tjerét. Késhtu, nisni njé bisedé me klasén pér té dhénat online dhe
sigurohuni se fémijét e kuptojné ku shkon informacioni i tyre dhe si mund té
pérdoret. Theksojuni se, nése njé imazh dérgohet ose postohet, mund té pérhapet
né internet pa u kontrolluar. Mund té pércillet, ruhet ose printohet. Edhe nése e
fshini foton ose videon nga interneti, nuk éshté e sigurt se do té zhduket. Pérmbaijtja
mund té ruhet népérmjet njé faqeje interneti pér arkivim ose népérmjet dikujt qé ka

béré fotografi ekrani (Nash, 2022).

Gjithashtu, fémijét duhet té informohen se pérmbajtja online, mund té jeté e
papérshtatshme pér moshén qé kané dhe e pabesueshme. Pra, fémijét duhet ta
marrin parasysh besueshmériné e materialeve online dhe duhet té jené té
vetédijshém se mund té mos jené té vérteta ose mund té kené paragjykime. Nxitini
fémijét qé té jené kritiké pér gjérat gé shikojné online dhe krijoni njé mjedis té sigurt
dhe té hapur pér ta, qé té ndihen miré dhe té ndajné me ju momente ku jané ndier

né siklet ose té pasigurt (UNHCR).
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Titulli i veprimtarisé

Siguria e semaforit (5-8-vjecarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

Né fund té kétij moduli, fémijét do té jené né gjendje té:

nxénit ** Njohin situatat e pasigurta, online dhe offline
«» Diné si té veprojné né situata té pasigurta, online
dhe offline
Materialet - Skenaré pér siguriné (Shtojca 6 e Modulit 4)
Udhézime < Pérgatitjet. Né kété veprimtari, fémijét mund té

ulen te tavolinat e tyre ose rreth njé tavoline.
Pérpara fillimit té veprimtarisé, duhet té printoni
mjaftueshém “materiale pér semaforin” (Shtojca 7
e Modulit 4), qé ¢do fémijé ta marré njé. Mund ta
zgjidhni nése déshironi t'i prisni veté materialet né
tre pjesé, pérgjaté vijave té ndérprera, ose, nése
fémijét jané mé té rritur, mund t’u kérkoni t’i presin
ata materialet né tre pjesé.

Prezantoni veprimtariné. Tregojuni fémijéve se
tema e dités, éshté siguria dhe aftésité e sigurisé.
Shpjegojuni se gjaté veprimtarisé, fémijét do té
dégjojné disa skenaré dhe detyra e tyre, éshté té
kuptojné nése skenarét i béjné té ndihen té lumtur,
miré dhe té sigurt ose té mérzitur, keq dhe té
pasigurt. (5 minuta)

Skenarét pér siguriné:

Jepuni udhézimet e méposhtme fémijéve pér té
filluar veprimtariné: Shpjegojuni fémijéve se
pérpara tyre, kané tri ikona emocionesh qé
pérfagésojné ndjenjat (Shtojca 7 e Modulit 4).

lkona jeshile e emocioneve pérfagéson ndjesiné e
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gézimit, sé mirés dhe sigurisé. lkona e kuge e
emocioneve pérfaqgéson ndjesiné e trishtimit, sé
keqges dhe pasigurisé. lkona e verdhé e emocioneve
né mes, pérfaqgéson ndjesiné midis sé mirés dhe sé
keges, ose ndjesiné e pasigurisé. Tregojuni fémijéve
se do té lexoni disa skenaré (Shtojca 6 e Modulit 4).
Kérkojuni fémijéve té mendohen me kujdes si
ndihen nga ky skenar. Nése ndihen té lumtur, miré
ose té sigurt, kérkojuni té marrin ikonén jeshile té
emocioneve dhe ta ngrené né ajér qé ta shikoni.
Nése ndihen té trishtuar, keq ose té pasigurt,
kérkojuni té ngrené ikonén e kuge té emocioneve.
Nése ndihen disi midis sé mirés dhe sé keges, ose
nése nuk jané té sigurt si ndihen, kérkojuni té
ngrené ikonén e verdhé té emocioneve. Kérkojuni
ta mbajné lart ikonén e emocioneve, qé té keni
mundési pér t’i paré pérgjigjet.

Rikujtojuni fémijéve se vlejné té gjitha ndjesité, pra
nuk ka pérgjigje té drejta ose té gabuara. Tregojuni
se mund ta vendosin veté cilén ikoné emocionesh
té shfagin dhe se né ¢do moment mund té
ndryshojné mendje dhe té ngrené njé ikoné tjetér.
Pas ¢do skenari, diskutoni si u ndien fémijét dhe
jepuni mundésiné té shpjegohen pse ngritén até
ikoné emocionesh. Nése, pér shembull, shumica e
fémijéve zgjedhin ikonén jeshile dhe pak fémijé té
verdhén, atéheré mund t’u kérkoni té dyja grupeve
qgé té shpjegohen. Gjaté kontrollit té njohurive,
fémijét mund ta ndryshojné ikonén e emocioneve
nése mendojné se argumenti i fémijés tjetér éshté

bindés dhe i pérshtatet mé shumé atyre. Mund té
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pérdorni pyetjet e méposhtme pér té kontrolluar

njohurité pas ¢do skenari.

- A ka dikush déshiré ta ndajé me ne arsyen pérse
zgjodhi kété ikoné emocionesh?

- Nése disa fémijé zgjedhin ikonén e kuge ose té
verdhé té emocioneve, pyetini: Cfaré mendoni
se e bén kété situaté té pasigurt? Cila do té ishte
ményra mé e miré pér té vepruar né kété
situaté? (35 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke

pérmbledhur c¢faré mésuan fémijét nga kjo

veprimtari, pérkatésisht: a. si té njohin situatat e

pasigurta online dhe offline, b. si té veprojné né

situata té pasigurta. (5 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Mund té zgjidhni skenarét qé ju duken mé té
pérshtatshém pér grupin e fémijéve me té cilét po
punoni dhe ndryshoni skenarét nése éshté e
nevojshme. Nése déshironi mund té krijoni edhe
skenaré té tjeré.

Kur prezantoni skenarét dhe u kérkoni fémijéve té
ndajné ndjesité e tyre, mund t’'u béni pyetje
pasuese dhe ta drejtoni bisedén nése mendoni se
dicka éshté shumé e réndésishme pér ta theksuar.
Pér shembull, kur diskutoni skenarin: “Miku yt
postoi né rrjetet sociale njé fotografi té ju té dyve”
mund té diskutoni se duhet té kérkohet gjithmoné
pélgimi pérpara se té postohet fotografi e dikujt
online, sepse nése postohet, nuk ka mé kontroll pér

ményrén si shpérndahet, ruhet ose pérdoret nga té

tjeré.

Materiale

Materialet pér semaforin (Shtojca 7 e Modulit 4)
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Pérshtatje pér | Nuk ka

mjedisin online

Referencat Save the Children, Finlandé - Lucia Hakala, Barnaheill -

Save the Children, Islandé - bPora Bjérnsdottir

Titulli i veprimtarisé | Siguria e semaforit (9-11-vjegarét)

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né fund té kétij moduli, fémijét do té jené né gjendje té:
nxénit ** Njohin situatat e pasigurta, online dhe offline
% Diné si té veprojné né situata té pasigurta, online

dhe offline

Materialet - Skenaré pér siguriné (Shtojca 6 e Modulit 4)
- lkonat e emocioneve pér semaforin (Shtojca 8 e

Modulit 4)

Udhézime % Pérgatitjet. Pérpara fillimit té veprimtarisé, printoni
tri fleta me ikona jeshile, té verdha dhe té kuge té
emocioneve (lkonat e emocioneve té semaforit,
Shtojca 8 e Modulit 4) dhe vendosini né dysheme
né rresht, né ményré qé ikona jeshile e emocioneve
té jeté né njé ané té dhomés, e verdha né mes dhe
e kugja né anén tjetér té dhomés.

% Prezantoni veprimtariné. Tregojuni fémijéve se
tema e dités, éshté siguria dhe aftésité e sigurisé.
Shpjegojuni se gjaté veprimtarisé, fémijét do té
dégjojné disa skenaré dhe detyra e tyre éshté té
kuptojné nése skenarét i béjné té ndihen té lumtur,
miré dhe té sigurt ose té mérzitur, keq dhe té
pasigurt. (5 minuta)

«» Skenarét e aftésive té sigurisé.
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Jepuni udhézimet e méposhtme fémijéve pér té
filluar veprimtariné: Tregojuni fémijéve se keni
vendosur né pjesé té ndryshme té dhomés tri ikona
emocionesh, té cilat pérfagésojné ndjesité. lkona
jeshile e emocioneve tregon se jané té lumtur, miré
dhe té sigurt. lkona e kuge e emocioneve tregon se
jané té mérzitur, keq dhe té pasigurt. lkona e
verdhé e emocioneve né mes, pérfagéson ndjesiné
midis sé mirés dhe sé keqges, ose ndjesiné e
pasigurisé. Tregojuni fémijéve se do té lexoni disa
skenaré (Shtojca 6 e Modulit 4). Kérkojuni fémijéve
té mendohen me kujdes si ndihen nga ky skenar.
Nése ndihen té lumtur, miré ose té sigurt, kérkojuni
té qéndrojné ngjitur me ikonén jeshile té
emocioneve. Nése ndihen té mérzitur, keq ose té
pasigurt, kérkojuni té géndrojné ngjitur me ikonén
e kuge té emocioneve. Nése ndihen disi midis sé
mirés dhe sé keqges, ose nése nuk jané té sigurt si
ndihen, kérkojuni té géndrojné né mes, te ikona e
verdhé e emocioneve.

Rikujtojuni fémijéve se vilejné té gjitha ndjesité, pra
nuk ka pérgjigje té drejta ose té gabuara. Tregojuni
se mund ta vendosin veté se ku duan té géndrojné
dhe se né ¢do moment mund té ndryshojné mendje
e té shkojné te njé ikoné tjetér.

Pas ¢do skenari, diskutoni si u ndien fémijét dhe
kérkojuni té shpjegohen pse zgjodhén té géndronin
prané asaj ikone emocionesh. Nése, pér shembull,
shumica e fémijéve zgjedhin ikonén jeshile dhe pak
fémijé té verdhén, atéheré mund t’u kérkoni té dyja

grupeve qé té shpjegojné zgjedhjen e tyre. Gjaté
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kontrollit té njohurive, fémijét mund té lévizin né
njé ikoné tjetér nése mendojné se argumenti i
grupit tjetér éshté bindés dhe u pérshtatet mé
shumé atyre. Mund té pérdorni pyetjet e
méposhtme pér té kontrolluar njohurité pas ¢cdo
skenari.

- A ka dikush déshiré ta ndajé me ne arsyen
pérse zgjodhi té qéndrojé prané késaj ikone
emocionesh?

- Nése disa fémijé zgjedhin ikonén e kuge ose
té verdhé té emocioneve: Cfaré mendoni se e
bén kété situaté té pasigurt? Cila do té ishte
ményra mé e miré pér té vepruar né kété
situaté? (35 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur c¢faré mésuan fémijét nga kjo
veprimtari, pérkatésisht: a. si té njohin situatat e
pasigurta, online dhe offline, b. si té veprojné né

situata té pasigurta. (5 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Poziciononi ikonat e emocioneve né dhomé larg
nga njéra-tjetra, né ményré qé fémijét té kené
mjaftueshém hapésiré pér té lévizur. Nése keni
déshiré, veprimtaria mund té kryhet edhe
pérjashta, por né kété rast, sigurohuni té merrni
dicka pér t'i mbajtur palévizur ikonat e
emocioneve.

Mund té zgjidhni skenarét qé ju duken mé té
pérshtatshém pér grupin e fémijéve me té cilét po
punoni dhe ndryshoni skenarét nése éshté e
nevojshme. Nése déshironi, mund té krijoni edhe

skenaré té tjeré.
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- Kur prezantoni skenarét dhe u kérkoni fémijéve té
ndajné ndjesité e tyre, mund t’'u béni pyetje
pasuese dhe ta drejtoni bisedén nése mendoni se
dicka éshté shumé e réndésishme pér ta theksuar.
Pér shembull, kur diskutoni skenarin: “Miku yt
postoi né rrjetet sociale njé fotografi té ju té dyve”,
mund té diskutoni se duhet té kérkohet gjithmoné
pélgimi pérpara se té postohet fotografia e dikujt
online, sepse nése postohet, nuk ka mé kontroll pér

ményrén si shpérndahet, ruhet ose pérdoret nga té

tjeré.
Materiale Nuk ka
Pérshtatje pér | Nuk ka
mjedisin online
Referencat Save the Children, Finlandé - Lucia Hakala, Barnaheill -
Save the Children, Islandé - Péra Bjérnsdottir
- Kurrikula e “Be Internet Awesome”. Marré mé 13.12.2023, nga

https://www.gstatic.com/gumdrop/files/bia-curriculum-en-june-2023.pdf

- Blue Seat Studios, Pélgimi pér Cajin. Marré mé 13.12.2023, nga

https://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU

- Blue Seat Studios, Pélgimi pér fémijét. Marré mé 13.12.2023, nga

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=h3nhM9UlJjc&t=43s

- Hopscotch. Kénga e kufijve - “Ky éshté kufiri”. Marré mé 13.12.2023, nga

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aSFvlbSQdA4

- Safekids. Rregullat e fémijéve pér siguriné online. Marré mé 13.12.2023, nga

https://www.nypl.org/sites/default/files/safekidslist.pdf
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- Teaching Sexual Health, Pélgimi. Marré mé 13.12.2023, nga

https://teachingsexualhealth.ca/teachers/sexual-health-

education/information-by-topic/consent/

Bellamy’s Organic. 12 Basic Safety Rules Every Child Should Know. Marré mé

21.11.2023, nga https://bellamysorganic.com.au/blogs/childhood-nutrition/12-

basic-safety-rules-every-child-should-know

Calvo, A. (2021). Must-Read Tips For Teaching Kids about Boundaries. Marré mé

21.09.2023, nga https://www.ymca.org/blog/articles/teaching-kids-boundaries

Childline. Tips to stay safe online. Marré mé 21.11.2021, nga

https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-

safety/staying-safe-online/

Nash, V. (2022). Seven ways to protect your child’s privacy online. Marré mé

21.11.2023, nga https://www.oii.ox.ac.uk/news-events/7-ways-to-protect-your-

childs-privacy-online/

Planned Parenthood. Sexual consent. Marré mé 10.10.2023, nga

https://www.plannedparenthood.org/learn/relationships/sexual-consent

Rape, Abuse & Incest National Network. What consent looks like. Marré mé

10.10.2023, nga https://www.rainn.org/articles/what-is-consent

Safe Secure Kids. Teaching consent. Marré mé 28.09.2023, nga

https://www.safesecurekids.org/teaching-consent

Superpower Kids. (2022). Simple Ways to Help Your Child Set Boundaries. Marré mé

21.09.2023, nga https://www.superpowerkids.net/2022/05/27/simple-ways-to-help-

your-child-set-boundaries/

UNHCR. Protect children from online threats. Marré mé 21.11.2023, nga

https://help.unhcr.org/romania/tips-on-staying-safe/protect-children-from-online-

threats/
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https://bellamysorganic.com.au/blogs/childhood-nutrition/12-basic-safety-rules-every-child-should-know
https://bellamysorganic.com.au/blogs/childhood-nutrition/12-basic-safety-rules-every-child-should-know
https://www.ymca.org/blog/articles/teaching-kids-boundaries
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/staying-safe-online/
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/staying-safe-online/
https://www.oii.ox.ac.uk/news-events/7-ways-to-protect-your-childs-privacy-online/
https://www.oii.ox.ac.uk/news-events/7-ways-to-protect-your-childs-privacy-online/
https://www.plannedparenthood.org/learn/relationships/sexual-consent
https://www.rainn.org/articles/what-is-consent
https://www.safesecurekids.org/teaching-consent
https://www.superpowerkids.net/2022/05/27/simple-ways-to-help-your-child-set-boundaries/
https://www.superpowerkids.net/2022/05/27/simple-ways-to-help-your-child-set-boundaries/

UNICEF. How to keep your child safe online. 5 ways to help keep your child’s online
experiences positive and safe. Marré mé 21.11.2023, nga

https://www.unicef.org/parenting/child-care/keep-your-child-safe-online

Universiteti i Kalifornisé, Berkeley. (2016). What are personal boundaries?
TherapistAid.com. Marré mé 20.09.2023, nga

https://uhs.berkeley.edu/sites/default/files/relationships personal boundaries.pdf

Universiteti i llinoisit, Cikago. (2022). Boundaries: What are they and how to create

them. Marré mé 20.09.2023, nga https://wellnesscenter.uic.edu/news-

stories/boundaries-what-are-they-and-how-to-create-them/

Ky modul ofron veprimtari pér fémijé nga mosha 5 deri né 11 vjeg, me géllim
mbrojtjen e tyre nga abuzimi seksual. Pérbéhet nga tre kapituj, t& emértuar: “Cfaré
éshté abuzimi seksual i fémijéve dhe materiali i abuzimit seksual té fémijéve?”,
“Njohja e shenjave té ndjelljes” dhe “Parandalimi dhe lufta kundér abuzimit
seksual té fémijéve”. Krahas veprimtarive, ¢cdo temé pérmban udhézime té garta
dhe té detajuara pér t’ju orientuar pér zbatimin e tyre, si dhe disa informacione kyg,

té cilat jané té nevojshme pér t'u mbajtur parasysh gjaté zbatimit.

Né fund té kétij moduli, do t'u keni mésuar fémijéve té:

e Njohin rregullat specifike té trupit, né ményré gé t’i zbatojné né mjedisin fizik

dhe online, pér t'u mbrojtur nga abuzimi seksual
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Identifikojné situatat e sigurta dhe té pasigurta (kjo e fundit ka lidhje me
ndjelljen)

Kuptojné se c¢faré éshté ndjellja

Njohin shenjat/taktikat e ndjelljes

Kuptojné se jo vetém té rriturit e panjohur jané kércénim pér ta, por edhe té
rriturit gé njohin

Njohin réndésiné e vendosjes sé kufijve duke théné “jo” kur ndihen né siklet
ose jané té pasigurt

Dallojné dhe shprehen te té rriturit e besueshém, té cilét jané gjithmoné
prané fémijéve pér té biseduar me ta nése vérejné dicka té sikletshme, ose
nése dikush pérpiget t'i preké ose té kontaktojé me ta né ményré té

sikletshme ose té pasigurt

Kapitulli 1: Cfaré éshté abuzimi seksual i fémijéve
dhe materiali i abuzimit seksual té fémijeve?

Informacion ky¢

Abuzimi seksual i fémijéve (ASF) éshté njé fenomen né rritje, me pasoja té

paprecedenta te fémijét gé e pérjetojné. Abuzimi seksual i fémijéve éshté term i

pérgjithshém, i cili pérfshin té gjitha veprimet qé cenojné integritetin seksual dhe

vetévendosjen e fémijés. (Save the Children Finland ) Mund té ndodhé né ¢do vend,

né shtépi, hapésira publike ose online. Disa shembuj té abuzimit seksual té fémijéve,

jané:

Komentimi te fotografia e fémijés ose komente seksuale pér trupin e fémijés
Dérgimi dhe/ose kérkimi i materialeve me pamje té qarté seksuale

Cdo aktivitet seksual ndaj fémijés, p.sh. ekzibicionizmi, prekja e fémijés né
ményreé seksuale, penetrimi

Ftimi ose kérkimi i fémijés qé té preké seksualisht njé person ose njé fémijé

tjetér, edhe nése kontakti ose prekja nuk ndodh
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Materiali pér abuzimin seksual té fémijés (MASF), i referohet materialit qé tregon
akte té abuzimit seksual dhe/ose pérgendrohet te gjenitalet dhe/ose zona anale e

fémijés. Zakonisht, termi MASF i referohet njé prej materialeve té méposhtme:

+* Materiale té regjistruara nga autori, qé paragesin abuzim seksual té fémijés.
Abuzimi seksual i paraqitur né material, mund té jeté kryer online ose né
jetén e vérteté dhe regjistrimi éshté shpérndaré online.

% Imazhe dhe video té abuzimit seksual té fémijéve, duke pérdorur telefona
inteligjenté ose kamera (webcams) dhe pastaj shpérndarja online. Né disa
raste, fémijét ndillen, mashtrohen ose shantazhohen pér té béré dhe
shpérndaré imazhe dhe video seksuale té vetes sé tyre, te dikush gé nuk
éshté fizikisht né dhomé me fémijén. (Internet Watch Foundation) MASF-i
pérfshin edhe materiale té béra nga fémijé dhe té shpérndara me déshiré te
fémija tjetér, té cilat jané shpérndaré mé voné nga marrési te palét e treta

ose online, pa pélgimin e fémijés.

Ky i fundit quhet “material i vetégjeneruar i abuzimit seksual té fémijéve”. Né lidhje
me kété term, éshté e réndésishme té jemi té vetédijshém pér rrezikun e hedhjes sé
fajit te fémija (né heshtje ose padashur) gé ka béré imazhin me déshiré. Cdo material
seksual i vetégjeneruar gé paraget njé fémijé i vogél, mund té mendohet se vjen si
rezultat i njé situate abuzive ose detyruese me njé té rritur ose me njé fémijé tjetér.

(ECPAT, 2016, p. 43)
Informimi

Ralléheré, ndodh gé fémijét té informojné menjéheré pasi ka ndodhur ngjarja, pér
shumé arsye: mund té kené friké dhe/ose té ndihen té turpéruar, mund té mos e
kené kuptuar se c¢faré u ka ndodhur, mund t'u mungojné fjalét e duhura pér t'u
shprehur pér abuzimin ose mund té mendojné se abuzimi nuk éshté i réndésishém
pér t'u pérmendur. Pér mé tepér, kultura e té bindurit ndaj té rriturve pa béré asnjé
pyetje, mund t'i béjé fémijét viktima té abuzimit seksual té€ heshtur. Zakonisht, kur
fémija vendos té informojé lidhur me até qé ka ndodhur, ka mé shumé té ngjaré t'ua

tregojé me mé mirébesim migve sesa autoriteteve.
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Prandaj, éshté e réndésishme té jemi té vetédijshém pér shenjat qé tregojné se
fémija ka réné pre e abuzimit seksual. Shenjat se fémija mund té jeté abuzuar
seksualisht, jané té dukshme, por ndonjéheré, nuk dallojné nga shenjat e stresit ose
traumés sé fémijés. Shenjat emocionale dhe sociale, mund té jené: ankthi,
depresioni, shgetésimet e gjumit, ndryshimet e regjimit ushgimor, humorit, sjelljes,
frika té pazakonta nga njerézit dhe vendet e caktuara. Shenjat fizike mund té jené té
drejtpérdrejta ose jo: Shenjat fizike té drejtpérdrejta, mund té jené: mavijosje,
gjakderdhje ose kore. Shenjat fizike jo té drejtpérdrejta, mund té jené: dhimbje
kronike né stomak, dhimbje té vazhdueshme dhe periodike gjaté urinimit, lagia e
shtratit kur nuk ka lidhje me trajnimin pér tualet (Darkness to light. End child sexual

abuse).

Disa skenaré gé mund t'ju ndihmojné té identifikoni shenjat e mundshme té

abuzimit seksual te njé fémijé:

¢ Gjaté lojés, Sarah, vajza 7-vjecare e shogérueshme, ka filluar té largohet dhe
té shmangé kontaktet fizike. Madje, vizaton figura té mérzitura dhe bén
pyetje pér gjenitalet. Kur i afrohet njé mésues, zmbrapset dhe duket se
ndihet né siklet.

% Mario, 10 vjeg, ka filluar té shfagé ndryshime humori té papritura dhe
ekstreme. Bén veprime té papérshtatshme né klasé dhe béhet agresiv me
shokét e klasés. Gjithashtu, ka filluar té tregojé neveri kur ndérrohet né
palestér dhe kérkon shpesh té shkojé né tualet gjaté késaj kohe.

Kur diskutoni lidhur me problemet e abuzimit seksual me fémijét, éshté e

réndésishme ta trajtoni temén me ndjeshméri dhe pérkujdesje. Ja disa shembuij:

- Filloni duke gené té hapur dhe duke u dhéné siguri. Fillojeni bisedén duke
u théné fémijéve se éshté e réndésishme té flasin pér té gené té sigurt
dhe sigurojini se nuk ka problem nése béjné pyetje né klasé ose privatisht.

- Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe té pérshtatshme. lJini té garté dhe
specifiké né komunikim. Pér shembull, pérdorni emrin e sakté té ¢do
pjese té trupit dhe shmangni eufemizmat. Pérshtateni gjuhén me moshén

dhe nivelin e té kuptuarit té fémijés.
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- Njihni ndjenjat. B&juni me dije fémijéve se éshté normale té ndiejné njé
séré emocionesh kur diskutohet kjo temé. Sigurojini se vlejné té gjitha
ndjesité.

- Shmangni fjalét fajésuese dhe turpéruese. Sigurojini fémijét se nuk kané
pasur faj pér asnjé sjellje té papérshtatshme qé mund té kené hasur.

- Ndérgjegjésohuni ndaj shenjave joverbale. Jini té vémendshém ndaj
gjuhés sé trupit té fémijés dhe shprehive té fytyrés. Nése ndihen né siklet,

jepuni hapésiré dhe béjini me dije se mund té flasin kur té jené gati.

Veprimtaria

Veprimtaria 1

Titulli i | Trupi im, rregullat e mia (5-8-vjecarét)

veprimtarisé

Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né

nxénit gjendje té:

“* Njohin rregullat specifike té trupit, né ményré qé t'i
zbatojné né mjedisin fizik dhe online, pér t'u mbrojtur

nga abuzimi seksual

e

AS

Dallojné té rriturit e besueshém, té cilét jané
gjithmoné prané fémijéve, pér té biseduar me ta nése
vérejné dicka té sikletshme, ose nése dikush pérpiget
t'i preké ose té kontaktojé me ta né ményré té

sikletshme ose té pasigurt

Materialet - Fleté té vogla té bardha. Njé pér ¢do fémijé

- Bojéra dhjami ose lapsa me ngjyra

e

S

Udhézime Prezantoni veprimtariné. Mblidhini fémijét né njé
rreth dhe shpjegojuni se qéllimi i veprimtarisé “Trupi
im, rregullat e mia”, éshté prezantimi i disa prej

rregullave mé té réndésishme té trupit, té cilat duhet
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té zbatohen si né mjedisin fizik, ashtu edhe né até
online, pér té gené té sigurt. (5 minuta)

< Jepini secilit fémijé njé fleté té vogél, bojé
dhjami/lapsa me ngjyra dhe kérkojuni té mendojné
dhe té vizatojné njé té rritur qé kané né familje, me té
cilin/én ndihen miré dhe jo né siklet. Pastaj, kérkojini
secilit fémijé t’ia tregojé té tjeréve vizatimin dhe
personin qé shfaget né té, si dhe té thoté se kush
éshté. Pasi t'i kené treqguar dhe shpjeguar té gjithé

vizatimet e tyre, thojuni se ky person, éshté i rrituri i

besueshém. (15 minuta)

e

%

Filloni diskutimin lidhur me réndésiné e rregullave té

trupit dhe prezantojuani fémijéve:

1. Ju keni kontroll mbi trupin tuaj dhe té tjerét kané
kontroll mbi trupin e vet.

2. Ju duhet ta zgjidhni veté se ké doni té pérqafoni
dhe puthni, ose té béni dicka me trupin tuaj.

3. Askush nuk mund té preké pjesé té caktuara té
trupit tuaj, p.sh.: gjoksin, vulvén, penisin,
skrotumin, vithet, pérvec¢ prindérve, infermieréve
dhe doktoréve; por, edhe ata duhet t’jua
shpjegojné se cfaré po béjné dhe pérse, si dhe
duhet t’ju kérkojné leje.

4. Askush nuk mund té preké gjoksin, vulvén,
penisin, skrotumin, vithet tuaja, as té dikujt tjetér.

5. Askush nuk mund té béjé fotografi ose video té
gjoksit, vulvés, penisit, skrotumit, vitheve tuaja.
Askush nuk duhet t'i shpérndajé kéto imazhe. (10

minuta)

X3

25

Prezantojuni dhe shpjegojuni frazat magjike té

sigurisé: “Gjithmoné flisni me njé té rritur té
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besueshém nése shikoni dicka té sikletshme ose nése
dikush pérpiget t’ju preké ose té kontaktojé me ju né
ményré té sikletshme ose té pasigurt. Mos e mbani
asnjéheré sekret, edhe nése personi tjetér ju kérkon
ta mbani késhtu”. (5 minuta)

< Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke
pérmbledhur té gjitha aftésité gé mésuan fémijét nga
kjo veprimtari, pérkatésisht: a. Ata kané kontroll mbi
trupin e tyre dhe té tjerét kané kontroll mbi trupin e
vet, b. Ata duhet ta vendosin veté se kush mund t’i
pérgafojé ose puthé, ose té béjé dicka me trupin e
tyre, c. Askush nuk mund té preké pjesé té caktuara
té trupit té tyre, p.sh.: gjoksin, vulvén, penisin,
skrotumin, vithet, pérve¢ prindérve, infermieréve dhe
doktoréve; por edhe ata duhet t’jua shpjegojné se
cfaré po béjné dhe pérse, si dhe duhet t’ju kérkojné
leje. d. Askush nuk mund té preké gjoksin, vulvén,
penisin, skrotumin, vithet tuaja, as té dikujt tjetér. e.
Askush nuk mund té béjé fotografi ose video té
gjoksit, vulvés, penisit, skrotumit, vitheve tuaja.
Askush nuk duhet t'i shpérndajé kéto imazhe. f.
Gjithmoné duhet té flasin me njé té rritur té
besueshém nése shikojné dicka té sikletshme ose nése
dikush pérpiget t'i preké ose té kontaktojé me ta né
ményré té sikletshme ose té pasigurt. Nuk duhet ta
mbajné asnjéheré sekret, edhe nése personi tjetér u

kérkon ta mbajné késhtu. (10 minuta)

Késhilla pér - Nése njé fémijé ngurron ta tregojé vizatimin ose
lehtésuesit té flasé pér té rriturin e besueshém, mos e
detyroni té flasé né klasé. Vazhdoni me fémijét qé

déshirojné té tregojné vizatimet e tyre dhe
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diskutoni rreth tyre.

- Lehtésuesi duhet té jeté gati pér ¢do temé té
ndérlikuar ose té ndjeshme qé mund té dalé né
pah. Madje, duhet té jeté i/e pérgatitur pér
ményrén si do té reagojé, nése njé fémijé i tregon
pér abuzimin seksual ose dhuna té tjera qé ka
pérjetuar. Lehtésuesi mund té reagojé duke théné
“faleminderit qgé ma the/na e the”, “mund té

flasim privatisht nése déshiron”.

Materiale

Nuk ka

Pérshtatje pér

mjedisin online

Nuk ka

Referencat

Save the Children, Respect! My body! Botimi i dyté, 2019, i
disponueshém né:

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-

min-kropp-second-edition/, KMOP — Qendra pér Veprim

Social dhe Novacion — Theodora Morou

Veprimtaria 2

Titulli i

veprimtarisé

Trupi im, rregullat e mia (9-11-vjecarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

nxénit

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né

gjendje té:
«* Njohin rregullat specifike té trupit, né ményré qé t'i
zbatojné né mjedisin fizik dhe online, pér t'u mbrojtur
nga abuzimi seksual

% Dallojné té rriturit e besueshém, té cilét jané

gjithmoné prané fémijéve pér té biseduar me ta nése

vérejné dicka té sikletshme, ose nése dikush pérpiget
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t'i preké ose té kontaktojé me ta né ményré té

sikletshme ose té pasigurt

Materialet

Udhézime

o0

o0

L)

Prezantoni veprimtariné. Shpjegojuni fémijéve se
qéllimi i veprimtarisé “Trupi im, rregullat e mia”, éshté
prezantimi i disa prej rreqgullave mé té réndésishme té
trupit, té cilat duhet té zbatohen si né mjedisin fizik,

ashtu edhe né até online, pér té qgené té sigurt. (5

minuta)

Filloni duke pyetur fémijét:

- Kush éshté personi i rritur né familjen tuaj qé ju
bén té ndiheni té sigurt dhe jo né siklet? Pérse?
Dégjoni me kujdes pérgjigjet e tyre dhe tregojuni

se ky person éshté i rrituri i besueshém. (10
minuta)

Vazhdoni me pyetjet:

- Cfaré ju vijen né mendje kur dégjoni frazén
“rregullat e trupit”? Mund té mendoni disa
rregulla?

Dégjoni pérgjigjet e tyre, theksoni réndésiné e

rregullave té trupit dhe thojuni fémijéve:

1. Ju keni kontroll mbi trupin tuaj dhe té tjerét kané

kontroll mbi trupin e vet.

2. Ju duhet ta zgjidhni veté se ké doni té pérqafoni
dhe puthni, ose té béni dicka me trupin tuaj.

3. Askush nuk mund té preké pjesé té caktuara té
trupit tuaj, p.sh.” gjoksin, vulvén, penisin,
skrotumin, vithet, pérve¢ prindérve, infermieréve
dhe doktoréve; por edhe ata duhet t’jua
shpjegojné se c¢faré po béjné dhe pérse, si dhe

duhet t’ju kérkojné leje.
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°

4. Askush nuk mund té preké gjoksin, vulvén,
penisin, skrotumin, vithet tuaja, as té dikujt tjetér.
5. Askush nuk mund té béjé fotografi ose video té
gjoksit, vulvés, penisit, skrotumit, vitheve tuaja.
Askush nuk duhet t’i shpérndajé kéto imazhe. (15
minuta)
Prezantojuni dhe shpjegojuni frazat “magjike” té
sigurisé: “Gjithmoné flisni me njé té rritur té
besueshém nése shikoni dicka té sikletshme ose nése
dikush pérpiget t’ju preké ose té kontaktojé me ju né
ményré té sikletshme ose té pasigurt. Mos e mbani
asnjéheré sekret, edhe nése personi tjetér ju kérkon ta
mbani késhtu”. (5 minuta)
Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke pérmbledhur
té gjitha aftésité qé mésuan fémijét nga kjo
veprimtari, pérkatésisht: a. Ata kané kontroll mbi
trupin e tyre dhe té tjerét kané kontroll mbi trupin e
vet, b. Ata duhet ta vendosin veté se kush mund t'i
pérqafojé ose puthé, ose té béjé dicka me trupin e
tyre, c. Askush nuk mund té preké pjesé té caktuara té
trupit té tyre, p.sh.: gjoksin, vulvén, penisin,
skrotumin, vithet, pérve¢ prindérve, infermieréve dhe
doktoréve; por edhe ata duhet t’jua shpjegojné se
cfaré po béjné dhe pérse, si dhe duhet t’ju kérkojné
leje, d. Askush nuk mund té preké gjoksin, vulvén,
penisin, skrotumin, vithet tuaja, as té dikujt tjetér. e.
Askush nuk mund té béjé fotografi ose video té gjoksit,
vulvés, penisit, skrotumit, vitheve tuaja. Askush nuk
duhet t'i shpérndajé kéto imazhe. f. gjithmoné duhet
té flasin me njé té rritur té besueshém nése shikojné

dicka té sikletshme ose nése dikush pérpiget t’i preké
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ose té kontaktojé me ta né ményré té sikletshme ose
té pasigurt. Nuk duhet ta mbajné asnjéheré sekret,

edhe nése personi tjetér u kérkon ta mbajné késhtu.

(10 minuta)
Késhilla pér - Nése njé fémijé heziton té flasé pér té rriturin e
lehtésuesit besueshém, mos e detyroni té flasé né klasé.

Vazhdoni me fémijét qé déshirojné té flasin rreth
tyre.

- Lehtésuesi duhet té jeté gati pér ¢do temé té
ndérlikuar ose té ndjeshme qé mund té dalé né
pah. Madje, duhet té jeté i/e pérgatitur pér
ményrén si do té reagojé, nése njé fémijé i tregon
pér abuzimin seksual ose dhuna té tjera qé ka
pérjetuar. Lehtésuesi mund té reagojé duke théné
“faleminderit qé ma the/na e the”, “mund té

flasim privatisht nése déshiron”.

Materiale Nuk ka

Pérshtatje pér | Nuk ka

mjedisin online

Referencat Save the Children, Respect! My body! Botimi i dyté, 2019, i
disponueshém né:

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/stopp-

min-kropp-second-edition/, KMOP — Qendra pér Veprim

Social dhe Novacion — Theodora Morou
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Kapitulli 2: Njohja e shenjave té ndjelljes
Informacion ky¢

Njerézit qé synojné té abuzojné seksualisht me fémijét, mund t'ua fitojné besimin
viktimave té mundshém duke “i ndjellé” me metoda té caktuara. Ndjellja pérshkruan
fazén pérgatitore té abuzimit seksual té fémijés, e cila béhet pér té fituar besimin
dhe/ose nénshtrimin e fémijés ose té riut, pér té shmangur informimin népérmjet

fshehtésisé dhe heshtjes (Bravehearts Foundation).

Procesi i ndjelljes bazohet né pesé faza. Ndjellja nuk éshté gjithmoné njé proces dhe

mund té pérfshijé ose jo elementet e méposhtme (Winters, Jeglic, & Kaylor, 2020):

+» Shénjestrimi i viktimés. Zakonisht, njerézit gé synojné té abuzojné seksualisht

me fémijét, i zgjedhin viktimat bazuar te cenueshméria, nevojat dhe
vetébesimi i ulur i fémijés, si dhe mungesa e mbikéqyrjes sé pérshtatshme
nga prindérit.

% Aksesi dhe izolimi i fémijés. Njerézit gé synojné té abuzojné seksualisht me

fémijét krijojné situata gé té jené vetém pér vetém me fémijén. Pér shembull,
mund té sillen si: dado, tutor, trajnues dhe mund té béjné udhétime speciale
pér té mundésuar izolimin.

¢+ Fitimi i besimit té viktimés dhe/ose prindérve. Zakonisht, njerézit gé synojné

té abuzojné seksualisht me fémijét, punojné gé té fitojné besimin e fémijés
pérpara se t'i shfrytézojné. Ata véshtrojné dhe mbledhin informacione rreth
fémijés, i ofrojné dhurata ose para pa arsye specifike, kuptojné nevojat e tyre
dhe mundohen t'ua plotésojné. Gjithashtu, mund té punojné gé t'u fitojné
besimin prindérve/kujdestaréve duke u dhéné ndihmé, pér shembull: duke
ndjekur pasionet e fémijés, duke i ndihmuar me detyrat.

% Rrézimi i kufijve personalé té fémijés. Sapo té jeté krijuar marrédhénia e

besimit, mund té fillojné gradualisht ta seksualizojné marrédhénien. Ulja e
ndjeshmérisé ndodh shumé ngadalé dhe shpesh portretizohen si “takime té
pafajshme” (p.sh. hyrja “aksidentalisht” te fémija ose hyrja te fémija kur

éshté lakuriq, ose krijimi i situatave (si notimi), ku té dyja palét kané mé pak
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rroba), diskutime lidhur me temat seksuale (p.sh.: tregimi i shakave té
papérshtatshme, ofrimi i edukimit seksual).

% Mbajtja e marrédhénieve pas abuzimit. Sapo ndodh abuzimi seksual,

abuzuesit pérdorin fshehtésing, dhuratat, fajésimet, kércénimet pér té

vazhduar dhe qé fémijét ta mbajné té fshehté.
Ndjellja mund té ndodhé fizikisht, online, ose né kombinim. Ndjellja online éshté
fenomen né rritje né mbaré botén. Njerézit gé synojné té abuzojné seksualisht me
fémijét online, mund té jené né kontakt me shumé fémijé njékohésisht dhe mund ta
kené shumé té lehté té veprojné fshehtazi ose té pérdorin njé profil té rremé. Kétu
pérfshihet edhe supozimii identitetit té€ bashkémoshatarit ose té rriturit mbéshtetés.
(Save the Children Finland, 2021, p. 2) Fémija e ka shumé e véshtiré ta kuptojé si
éshté situata dhe sa e démshme mund té jeté. (Save the Children Finland, 2021, p.
31) Disa shembuj té ndjelljes online, jané: njohja e fémijés, dérgimi i kérkesave pér
migési te shoqgéria e fémijés, pyetje rreth pasioneve, pretendimi se jané né té njéjtén
situaté me fémijén, ofrimi i rehatisé€, dhénia e dhuratave, kérkimi i fémijés gé té bgjé
gjimnastiké drejtpérdrejt né kamera dhe pastaj |évizja daléngadalé drejt bisedave
seksuale. Ndonjéheré, ndjellja éshté e drejtpérdrejté dhe e shpejté, pér shembull

kérkimi i imazheve lakurig ose dérgimi i materialeve pornografike te fémijét.

Kur mendojné pér diké gé abuzon seksualisht me fémijét, shumé njeréz imagjinojné
njé té huaj té cuditshém, por rreziku mé i madh nuk vjen prej tyre. Njerézit qé
abuzojné seksualisht me fémijét, mund ta njohin fémijén e shénjestruar, pér
shembull mund té jené té aférmit dhe komshinjté. (Singh, Parsekar, & Nair, 2014) Ky
éshté rasti i abuzimit seksual té fémijés brenda rrethit té besimit. Krahas késaj,
abuzuesit duken dhe veprojné kryesisht si joabuzues. Kjo éshté ményra si ia dalin ta
vazhdojné abuzimin. (Women's Centre for Change, 2015, pp. 9-10) Prandaj, éshté i
réndésishém edukimi i fémijés, jo vetém pér ményrén si reagon né situata té
sikletshme, por edhe si té jeté i/e vetédijshém/me, pasi abuzuesit mund té jené

njeréz gé njohin.
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Veprimtaria

Veprimtaria 1

Titulli i

veprimtarisé

Identifikimi i “situatave té sigurta” dhe “situatave té

pasigurta” (5-8-vjegarét)

Kohézgjatja

45 minuta

Objektivat e té

nxénit

Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né

gjendje té:

7
L X4

Identifikojné situatat e sigurta dhe té pasigurta (kjo
e fundit ka lidhje me ndjelljen)
Njohin réndésiné e vendosjes sé kufijve duke théné

‘j0” kur ndihen té pasigurt dhe duke folur me té

rriturit e besueshém pér shqgetésimet e tyre

Materialet

Kartat (Shtojca 1 e Modulit 5)

Kavanoz

Udhézime

e

AS

X3

2

Mblidhini fémijét, uluni né njé rreth me kavanozin né
gendér dhe shpjegojuni se do té luani lojén “I sigurt
ose i pasigurt?” (2 minuta)

Pérpara se té filloni lojén, kérkojuni fémijéve té
tregojné shembuj té gjérave qgé i béjné té ndihen té
sigurt dhe té gjérave qé i béjné té ndihen né siklet
ose té pasigurt. (8 minuta)

Béjuni me dije fémijéve se qéllimi i lojés, éshté
diskutimi i skenaréve té ndryshém dhe pércaktimi i
tyre si té sigurt ose té pasigurt. Mund t’u thoni dicka
si p.sh.: “Do té flasim pér disa situata. Disa situata
jané té sigurta, qé do té thoté se jané né rregull, dhe
disa jané té pasigurta, qé do té thoté se duhet té jeni
té kujdesshém”. (2 minuta)

Cdo fémijé duhet té zgjedhé me radhé njé karté me
skenaré nga kavanozi (kartat me skenaré gjenden né

Shtojcén 1 té Modulit 5) dhe duhet t’i lexojé me zé té
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*,

larté dhe pastaj t'i diskutojé me grupin:

- A éshté kjo situaté e sigurt apo e pasigurt?

- Pse mendoni se kjo situaté éshté e sigurt apo e
pasigurt?

- Si do té ndiheshit dhe ¢faré do té bénit nése do té
ishit né kété situaté?
Nxitini fémijét qé té shpjegojné arsyen pér pérgjigjet
e tyre. (23 minuta)

Pasi té diskutoni rreth skenaréve, pérforcojuni idené
se kané té drejta dhe detyrime ndaj vetes pér té
vendosur kufij, duke théné “jo” ndaj gjérave qé u
duken té gabuara ose qé i vendosin né siklet.
Lexojuni fémijéve historiné e radhés qé shpjegon se
cfaré jané kufijté: “Imagjinoni njé flluské té vecanté
pérreth jush, si njé lloj mburoje! Kjo flluské, éshté e
pérbéré nga njé magji e padukshme, e cila quhet
“hapésira  juaj personale”. Eshté shumé e
réndésishme, sepse ju ndihmon té ndiheni té sigurt
dhe jo né siklet. Brenda flluskés, mund té vendosni
veté se cfaré éshté e miré dhe ¢faré jo, kur vien puna
te ményra si ju trajtojné. Kété e quajmé “kufi
personal”. Eshté njésoj si té kesh rregullat e tua pér
ményrén si do té doje té té trajtonin. Pér shembull,
nése nuk ju pélgejné pérqafimet e personave qé nuk i
njihni shumé miré, éshté né rregull. Ky éshté kufiri
juaj. Mund té thoni: “Do té doja té mos mé
pérqafonit”. Té vendosésh kéta kufij do té thoté té
kujdesesh pér veten. Eshté si té thuash: “Hej, kjo
éshté ajo gé mé bén té ndihem i/e lumtur dhe i/e
sigurt. Eshté si té kesh njé listé gjérash qé ju béjné té

lumtur dhe qé doni ta ndani me té tjeré. Késhtu,
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imagjinoni njé harté thesari me gjérat qé ju béjné té
lumtur, té sigurt dhe té respektuar. Né rastin kur i
tregoni dikujt kufijté tuaj, i tregoni edhe hartén e
thesarit. Pra, po i informoni pér ményrén si duhet t'ju
trajtojné qé té ndiheni miré.” Pastaj, theksojuni
réndésiné e té folurit me njé té rritur qé i besojné, si
prindi, mésuesi/ja, anétari/ja i/e familjes, nése
dikush i bén té ndihen né siklet ose pérpigen ta
mbajné sekret. Madje thojuni fémijéve se té rriturit e
besueshém, jané gati pér t'i ndihmuar dhe mbrojtur,
dhe se nuk duhet té kené kurré friké qé t’i ndajné
ndjesité e tyre me ta, sepse ata do té duan ta diné. (8
minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke u
pérmbledhur fémijéve gjithcka qé mésuan gjaté
veprimtarisé, pérkatésisht: a. té njohin situatat e
sigurta dhe té pasigurta (kjo e fundit ka lidhje me
ndjellijen), b. té njohin réndésiné e vendosjes sé
kufijve, duke théné “jo” kur ndihen né siklet dhe duke
folur me té rriturit e besueshém pér shgetésimet e

tyre. (2 minuta)

Késhilla

lehtésuesit

pér

Ftojini fémijét té ndajné mendimet e tyre, por mos u
béni presion nése jané té turpshém ose nése
ngurrojné. Disa fémijé mund té ndihen mé miré duke
vézhguar.

Lévdojini fémijét pér pjesémarrjen e tyre aktive dhe
pérgjigjet e mirémenduara. Pérforcimi pozitiv, nxit
njé mjedis té nxéni té sigurt dhe té hapur.

Nxitni diskutimin duke béré pyetje té hapura, si ato
té ofruara mé sipér. Kéto i ndihmojné fémijét té

mendojné né ményré kritike dhe té shprehin veten.

160




- Njihni dhe vlerésoni ndjenjat dhe pérgjigjet e
fémijéve, edhe nése ndryshojné nga perspektiva juaj.
Shmangni gjykimin dhe fajésimin pér opinionet e
tyre.

- Lehtésuesi duhet té jeté gati pér ¢do temé té
ndérlikuar ose té ndjeshme qé mund té dalé né pah.
Madje, duhet té jeté i/e pérgatitur pér ményrén si do
té reagojé nése njé fémijé i tregon pér abuzimin
seksual ose dhuna té tjera qé ka pérjetuar.
Lehtésuesi mund té reagojé duke théné “faleminderit

7

qé ma the/na e the”, “mund té flasim privatisht nése

déshiron”.
Materiale Nuk ka
Pérshtatje pér | Mésuesi pérzgjedh skenarét nga kavanozi
mjedisin online
Referencat KMOP — Qendra pér Veprim Social dhe Novacion — Theodora
Morou
Veprimtaria 2
Titulli i | Ndjellja. Njohja e shenjave (9-11-vjecarét)
veprimtarisé
Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
nxénit gjendje té:

*» Kuptojné se cfaré éshté ndjellja

** Njohin shenjat/taktikat e ndjelljes

¢ Njohin réndésiné e vendosjes sé kufijve, duke théné

“jo” kur ndihen té pasigurt dhe duke folur me té

rriturit e besueshém pér shqgetésimet e tyre

Materialet - Pérgjigjet e materialeve (Shtojca 2 (ii) e Modulit 5)
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pér edukuesit

Udhézime ¢ Prezantojuni veprimtariné fémijéve, duke i pyetur se
cfaré u vien né mendje kur dégjojné fjalén “ndjellje”.
Pasi té jené pérgjigjur, shpjegojuni se pérkufizimi i
ndjelljes, éshté kur dikush krijon besim dhe lidhje me
fémijén qé ta abuzojé. Kjo mund té ndodhé online
dhe offline. Njerézit qé synojné té abuzojné
seksualisht me fémijét, mund té jené té njohur ose té
huaj. Gjithashtu, shpjegojuni se géllimi i veprimtarisé
éshté té njohin shenjat e ndjelljes si offline ashtu

edhe online. (5 minuta)

e

%

Ndajini fémijét né tre grupe dhe shpjegojuni se ¢do
grup do té marré njé material lidhur me
taktikat/shenjat e ndjelljes (disa prej tyre jané
tregues dhe disa jo) (Shtojca 2 (i) e Modulit 5). Ata
mund té diskutojné né grupe pér listén e ofruar dhe
té vendosin se cilat nga situatat e pérshkruara jané
shenja té ndjelljes dhe cilat jo. Pasi ta kené marré
vendimin, duhet té zgjedhin njé pérfagésues qé do té
thoté pérgjigjet e tyre. (10 minuta)

s (Cdo pérfagésues do té keté 5 minuta kohé pér té
treguar rezultatet dhe arsyet né klasé. Diskutoni me
fémijét pérgjigjet e tyre (pérgjigjet e materialit
gjenden te Shtojca 2 (ii) e Modulit 5). (15 minuta)

e

S

Pasi té diskutoni rreth skenaréve, pérforcojuni idené
se kané té drejta dhe detyrime ndaj vetes pér té
vendosur kufij, duke théné jo ndaj gjérave qé u
duken té gabuara ose qé i vendosin né siklet.
Tregojuni se kufijté personalé, jané limitet dhe
rregullat gé vendosim ne pér individét e tjeré, gé té

ndihemi té sigurt dhe té respektuar. Pra, vendosja e
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kufijve éshté formé pérkujdesjeje ndaj vetes. Eshté
ményré mbrojtjeje kohe, hapésire dhe energjie, duke
dhéné udhézime té qarta pér ményrén si duam té
trajtohemi. Kufijté té ndihmojné té kuptosh se c¢faré
éshté apo nuk éshté e pérshtatshme. Pastaj,
theksojuni réndésiné e té folurit me njé té rritur qé i
besojné, si prindi, mésuesi/ja, anétari/ja i/e familjes,
nése dikush i bén té ndihen né siklet ose pérpigen ta
mbajné sekret. Madje thojuni fémijéve se té rriturit e
besueshém, jané gati pér t'i ndihmuar dhe mbrojtur,
dhe se nuk duhet té kené kurré friké qé t’i ndajné
ndjesité e tyre me ta, sepse ata do té duan ta diné.
(13 minuta)

Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke u
pérmbledhur fémijéve gjithcka qé mésuan: a. ¢faré
éshté ndjellja online dhe offline, b. shenjat/taktikat
e ndjelljes, c. réndésia e vendosjes sé kufijve duke
théné “jo” kur ndihen né siklet, dhe bisedimi me té
rriturit e besueshém pér shgetésimet e tyre. (2

minuta)

Udhézime

lehtésuesin

pér

Lehtésuesi duhet té jeté gati pér ¢do temé té
ndérplikuar ose té ndjeshme qé mund té dalé né pah.
Madje, duhet té jeté i/e pérgatitur pér ményrén si do
té reagojé nése njé fémijé i tregon pér abuzimin
seksual ose dhuna té tjera qé ka pérjetuar.
Lehtésuesi mund té reagojé duke théné “faleminderit

qé ma the/na e the”, “mund té flasim privatisht nése

déshiron”.

Materiale

Tre materiale (Shtojca 2 (i) e Modulit 5), njé pér

secilin grup
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Pérshtatje pér | Asnjé ndarje né grupe. Dérgoni materialet me shenjat e

mjedisin online ndjelljes te fémijét, népérmjet e-mail-eve.

Referencat KMOP — Qendra pér Veprim Social dhe Novacion — Theodora
Morou

Kapitulli 3: Parandalimi dhe lufta kundér abuzimit
seksual té femijéve

Informacion ky¢

Pér té parandaluar dhe luftuar abuzimin seksual té fémijéve, duhet t'u ofrohet
edukimi seksual gjithépérfshirés. Nése fémijét mésojné pér: pjesét e trupit, kufijté
dhe pélgimin, marrédhéniet e shéndetshme, shenjat alarmuese dhe aftésité e
sigurisé, do té jené mé té ndérgjegjshém dhe mé té vetédijshém pér té mbrojtur
veten né rast abuzimi seksual. Edhe pse nuk éshté pérgjegjésia e fémijés té mbrojé
veten, té paktén jo vetém e tij/saj, té rriturit duhet t'i mbrojné fémijét. Prandaj,
éshté i réndésishém krijimi i marrédhénieve té hapura dhe me mirébesim, si dhe
krijimi i njé mjedisi té sigurt pér t'u rritur. Njé tjetér aspekt i réndésishém pér
parandalimin éshté adresimi i individéve qé kané interesa seksuale ndaj fémijéve,

edhe pérse nuk diskutohet me detaje kétu.

Ndér té tjera, si edukues duhet t'u mésoni fémijéve:

®,

% emrat e sakté té pjeséve intime té trupit, p.sh. gjoksi, vulva, penisi, skrotumi,
vithet, dhe dallimin midis prekjes sé miré (p.sh.: kur babi té pérgafon dhe té
puth pér té té uruar natén e miré, kur mami té pérgafon dhe té puth pasi
zgjohesh né méngjes, kur gjyshi ose gjyshja vjen pér vizité dhe té gjithé
pérqafohen dhe puthen) dhe prekjes sé kege (p.sh.: kur dikush prek pjesét
intime té trupit toné)

% dallimin midis sekreteve té mira (p.sh.: surprizé ditélindje) dhe sekreteve té
kégija (p.sh.: gjéra gé e béjné fémijén té ndihet né siklet ose i/e pasigurt)

s réndésiné e kufijve dhe pélgimit

+ shenjat paralajméruese
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+ dhe t'i nxisni té largohen kur ndihen té pasigurt ose né siklet
Njé mekanizém shumé efektiv pér parandalimin dhe luftimin e abuzimit seksual té
fémijéve, éshté nxitja e fémijéve gé té largohen kur ndihen té pasigurt ose né siklet
né njé situaté té caktuar. Shoqgéria u ka mésuar fémijéve té respektojné té rriturit,
por kjo nuk do té thoté té pérmbushin ¢do gjé qé duan té rriturit. Njerézit qé synojné
té abuzojné seksualisht me fémijét, mund ta pérdorin fuginé dhe autoritetin e tyre si
té rritur gé t'i mashtrojné, komandojné, kércénojné ose manipulojné fémijét. Nése
fémijéve u thuhet té zbatojné ¢do gjé, béhen mé lehté té cenueshém ndaj abuzimit
seksual. Fémijét kané té drejté té thoné “jo”, nése nuk duan gé dikush t’i preké ose
té prekin diké, dhe né pérgjithési, kur ndihen té pasigurt ose né siklet. Ky rregull u
méson se duhet té ngrihen pér veten dhe té jené té sigurt né vetvete nése nuk

ndihen miré me digka.

Duhet t'u kujtoni fémijéve se, edukuesit kané rol thelbésor né jetén e fémijés dhe se
mund té jené té rriturit e besueshém nése duan té shprehen. Késhtu, duke nxitur njé
mjedis té sigurt dhe mbéshtetés, mund té krijoni njé atmosferé ku fémijét ndihen
miré pér té ndaré pérvojat, shgetésimet dhe frikérat e tyre. Kjo atmosferé mund té
shérbejé edhe si mjet identifikues pér shenjat e abuzimit dhe pér ofrimin e ndihmés
sé nevojshme. Eshté e réndésishme té kuptojmé se fémijét, sidomos té vegjlit, mund
té mos e kuptojné se jané duke pérjetuar ASF-né. Ata mund té mendojné se éshté e
zakonshme ose éshté dicka qé duhet ta béjné. Nése njé fémijé ju thoté se éshté
abuzuar, pérpiquni té géndroni té geté, ta dégjoni dhe té mos e fajésoni. (Child

Welfare Information Gateway; Canadian Centre for Child Protection, p. 4)

Njé nga sfidat kryesore né luftimin e ASF-sé, éshté sigurimi se fémijét do té
informojné incidentet pa ngurrim. Ralléheré, ndodh qé fémijét té informojné
menjéheré pasi ka ndodhur ngjarja. Mund té kené friké, mund té ndihen té
turpéruar, mund té mos e kené kuptuar se ¢faré u ka ndodhur, mund t'u mungojné
fjalét e duhura pér t'u shprehur pér abuzimin ose mund té mendojné se abuzimi nuk
éshté i réndésishém pér t'u pérmendur. Kur fémija vendos té informojé lidhur me
até qé ka ndodhur, ka mé shumé té ngjaré t’'ia tregojé me mé mirébesim miqve sesa
autoriteteve, gjé gé mund té cojé né denoncim té vonuar ose né ¢éshtje gé kalojné

plotésisht pa u raportuar. Prandaj, éshté e réndésishme t'u ngulisni fémijéve
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réndésiné e té folurit me té rriturit e besueshém, té cilét ofrojné mbéshtetjen dhe

ndérhyrjen e nevojshme.

Veprimtaria

Veprimtaria 1

Titulli i | Aventurat e superheronjve/superheroinave té sigurisé
veprimtarisé personale (5-8-vjegarét)
Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né
nxénit gjendje té:

s Kuptojné se jo vetém té rriturit e panjohur jané
kércénim pér ta, por edhe té rriturit gé njohin

% Thoné “jo” kur ndihen té pasigurt ose né siklet

» Shprehen te té rriturit e besueshém

Materialet - Pengesé me kone, rrathé hula, ose objekte té tjera té
sigurta

- Certifikatat e superheronjve/superheroinave té
sigurisé personale (Shtojca 3 e Modulit 5)

- Pusullé ngjitése

- Historia (Shtojca 4 e Modulit 5)

Udhézime s Pérpara se té fillojé veprimtaria, krijoni stacione té
ndryshme pérreth hapésirés, né ményré qé secili
stacion té fokusohet te njé aftési specifike e sigurisé
personale (Stacioni 1: Té thuash “Jo” — tregoni
historiné qé gjendet né Shtojcén 4 té Modulit 5,
Stacioni 2: Té largohesh — krijoni njé pengesé té
thjeshté me kone, rrathé hula, ose objekte té tjera té
sigurta, Stacioni 3: Té kérkosh ndihmé)

< Mblidhini fémijét né njé rreth dhe mirépritini te

“Aventurat e superheronjve/superheroinave té
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sigurisé personale”. Shpjegojuni se do té mésojné
aftési té réndésishme, té cilat do t’i ndihmojné té
jené té sigurt. (3 minuta)

Tregoni “Historiné e superheronjve/superheroinave
té sigurisé personale” “Na ishin njé heré, né njé qytet
té zhurmshém té quajtur Qyteti i Sigurisé, tre shoké
té jashtézakonshém, té cilét njiheshin  si
Superheronjté/Superheroinat e Sigurisé Personale.
Secili prej tyre kishte nga njé fuqi té vecanté, qé i
mbante fémijét e Qytetit té Sigurisé té sigurt. 1.
Kapiteni i Guximshém. Kapiteni i Guximshém kishte
fuginé té thoshte “jo” me vetébesim. Mund té
géndronte dhe té thoshte me vendosméri “jo” kur
dicka nuk i dukej né rregull, 2. Vrapuesi i Shpejté.
Vrapuesi i Shpejté ishte i shpejté si drita. Mund t'ia
mbathte me té katra nga ¢do situaté ku ndihej né
siklet, sa hap e mbyll syté, duke gjetur njé vend té
sigurt né njé kohé té shkurtér, 3. Ndihmuesi
Zemérmiré. Ndihmuesi Zemérmiré ka njé zemér té
mbushur me mirési dhe di si té kérkojé ndihmé kur i
nevojitet. Kurré nuk ka friké t’i afrohet njé té rrituri
té besueshém pér ndihmé. Njé dité té bukur me diell,
Superheronjté/Superheroinat e Sigurisé, i mblodhén
té gjithé fémijét né gendrén e Qytetit té Sigurisé. Ata
ndané historité e aventurave té tyre, duke u mésuar
fémijéve fuqité e veganta dhe ményrén si i pérdorén
pér té qgené té sigurt. Qé nga ajo dité, fémijét e
Qytetit té Sigurisé, u ndien té fugizuar dhe gati pér t’i
pérdorur fuqité e tyre té sigurisé. Ata e dinin se nése
do té ndiheshin ndonjéheré té pasigurt ose né siklet,

mund té vendosnin té ishin
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Superheronjté/Superheroinat e Sigurisé, duke théné
“jo”, duke u larguar dhe duke kérkuar ndihmé.
Késhtu vazhdojné aventurat e
Superheronjve/Superheroinave té Sigurisé, duke
pércjellé mesazhin e sigurisé personale dhe duke u
siguruar se fémijét do té ndihen kudo té forté dhe té
sigurt”. (5 minuta)

Udhézojini fémijét pér stacionet e krijimit té aftésive.
Béjuni me dije se keni krijuar stacione té ndryshme
pérreth hapésirés, ku secili stacion fokusohet te njé
aftési specifike e sigurisé personale. (2 minuta)
Pyetini fémijét se cili déshiron té shkojé te “Stacioni
1: Té thuash ‘Jo’” dhe lexojuni historiné. Pas
diskutimit té historisé (Shtojca 4 e Modulit 5), nxitini
té gjithé fémijét té thoné “Jo, nuk e dua”. Ofrojuni
pérforcim pozitiv pér pérdorimin e tonit té forté dhe
té sigurt. Theksojuni se éshté né rregull té thoné “jo”,
né situata ku ndihen né siklet dhe jané kundér kufijve
personalé. (10 minuta)

Kérkojuni té ¢ohen dhe té shkojné te “Stacioni 2: Té
largohesh”. Shpjegojuni se ky stacion, ka lidhje me té
lévizurit shpejt né njé vend té sigurt. Nxitini fémijét
gé ta kalojné rrugén sa mé shpejt qé té jeté e
mundur, pa u pérplasur te pengesat. Demonstrojuni
si té manovrojné né rrugé me pengesa, duke
theksuar réndésiné e té Iévizurit shpejt, por
njékohésisht me siguri. Kujtojuni té shikojné ku ecin
dhe té jené té vetédijshém pér ambientin pérreth.
(10 minuta)

Shkoni te “Stacioni 3: Té kérkosh ndihmé”. Pérdorni

skenarét e lojés me role, té cilat kané situata me
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fémijé qé duan ndihmé: a. dikush ju pérqafon sé
tepérmi, edhe kur i keni théné se nuk déshironi, b.
dikush ju kérkon té mbani njé sekret qé ju vé né
siklet, c. dikush diskuton tema té papérshtatshme
me ju

dhe ju thoné se duhet té jené afér jush sepse jané “i
rrituri mé | besueshém” dhe mund t’i kérkoni
ndihmé. Ofrojuni pérforcim pozitiv pér pérpjekjet e
tyre dhe kujtojani se éshté shumé né rregull té
kérkojné ndihmé kur kané nevojé. (10 minuta)
Certifikatat e superheroit/superheroinés sé sigurisé
personale

Mblidhini fémijét sé bashku dhe jepuni “Certifikatat
e superheroit/superheroinés sé sigurisé personale”
pér pérmbushjen e aventurés. Nése éshté e mundur
lejojini té zgjedhin njé pusullé ngjitése, qé ta
vendosin si simbol té aftésive personale té sigurisé té
sapopérftuara. (3 minuta)

Zotimet dhe Lamtumirat e Superheronjve té Sigurisé
Kérkojuni fémijéve té géndrojné né njé rreth dhe
vendosini té recitojné njé zotim té thjeshté sigurie.
Pér shembull:  “Premtoj se do té jem
Superheroi/Superheroina e Sigurisé dhe se do ta
mbroj veten. Do té them “jo”, do té largohem dhe do
té kérkoj ndihmé kur té kem nevojé”. Falénderojini
fémijét pasi jané Superheronjté/Superheroinat e
Sigurisé dhe kujtojuni t’i praktikojné aftésité e reja

né situata reale. (2 minuta)

Udhézime

lehtésuesit

pér

Shpjegojuni qartazi ¢do skenar té lojés me role.
Nxitini fémijét té praktikojné kérkimin e ndihmés.

Ofrojuni udhézime pér ményrén si t’i afrohen njé té
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rrituri té besueshém né kéto situata. Pér shembull,
mund té thoné “Mé falni, mé duhet té flas me ju pér
dicka té réndésishme”.

- Lévdojini fémijét pér pérpjekjet e tyre né skenarét e
lojés me role. Pérforcojuni se kérkimi i ndihmés,
éshté gjéja mé e guximshme dhe mé e réndésishme
qé duhet té béjné.

- Nése njé fémijé nuk ndihet miré ose i/e sigurt gjaté
veprimtarisé, adresoni shgetésimet e tij/saj dhe
ofrojini siguri.

- Lehtésuesi duhet té jeté gati pér ¢do temé té
ndérllikuar ose té ndjeshme qé mund té dalé né pah.
Madje, duhet té jeté i/e pérgatitur pér ményrén si do
té reagojé nése njé fémijé i tregon pér abuzimin
seksual ose dhuna té tjera qé ka pérjetuar.
Lehtésuesi mund té reagojé duke théné “faleminderit

VA4

qgé ma the/na e the”, “mund té flasim privatisht nése

déshiron”.
Materiale Nuk ka
Pérshtatje pér | Nuk ka
mjedisin online
Referencat KMOP — Qendra pér Novacion dhe Veprim Social — Theodora
Morou
Veprimtaria 2
Titulli i | Kérkimi i thesarit té sigurisé personale (9-11-vjegarét)
veprimtarisé
Kohézgjatja 45 minuta

Objektivat e té | Né pérfundim té késaj veprimtarie, fémijét do té jené né

nxénit gjendje té:
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Kuptojné se jo vetém té rriturit e panjohur jané
kércénim pér ta, por edhe té rriturit qgé njohin
Kuptojné se nuk éshté e vrazhdé té thoné

‘jo

Shprehen te té rriturit e besueshém

Materialet - Rrugé me pengesa me kone, rrathé hula, ose objekte
té tjera té sigurta
- Certifikatat e Sigurisé Personale (Shtojca 6 e Modulit
5)
Udhézime s Pérpara se té fillojé veprimtaria, krijoni stacione té

*
L X4

>

ndryshme pérreth hapésirés, né ményré qé secili
stacion té fokusohet te njé aftési specifike e sigurisé
personale (Stacioni 1: Té thuash “Jo” — tregoni
historiné qé gjendet né Shtojcén 4 té Modulit 5,
Stacioni 2: Té largohesh — krijoni njé rrugé me
pengesa té thjeshta me kone, rrathé hula, ose
objekte té tjera té sigurta, Stacioni 3: Té kérkosh
ndihmé).

Mblidhini fémijét né njé rreth dhe mirépritini te
“Kérkimi i thesarit té sigurisé personale”. Shpjegojuni
se do té vizitojné stacione té ndryshme pér té mésuar
aftésité e réndésishme té sigurisé personale. Jepini
secilit fémijé “Listén e Kontrollit e Kérkimit té
Thesarit té Sigurisé Personale” (Shtojca 5 e Modulit
5) (5 minuta)

Pyetini fémijét se kush déshiron té shkojé te “Stacioni
1: Té thuash ‘Jo’” dhe lexoni historiné. Pas diskutimit
té historisé (Shtojca 4 e Modulit 5), nxitini té gjithé
fémijét té thoné “Jo, nuk e dua”. Ofrojuni pérforcim
pozitiv pér pérdorimin e tonit té forté dhe té sigurt.

" 7

Theksojuni se éshté né rregull té thoné “jo” né
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situata ku ndihen né siklet dhe jané kundér kufijve
personalé. (10 minuta)

Kérkojuni fémijéve té shkojné te “Stacioni 2: Té
largohesh”. Shpjegojuni se ky stacion, ka lidhje me té
lévizurit shpejt né njé vend té sigurt. Nxitini fémijét
té shkojné te rruga sa mé shpejt qé té jeté e mundur,
pa u pérplasur te pengesat. Demonstrojuni si té
manovrojné né rrugé me pengesa, duke theksuar
réndésiné e té lévizurit shpejt, por njékohésisht me
siguri. Kujtojuni té shikojné ku ecin dhe té jené té
vetédijshém pér ambientin pérreth. (10 minuta)
Shkoni te “Stacioni 3: Té kérkosh ndihmé”. Pérdorni
skenarét e lojés me role, té cilat kané situata me
fémijé gé duan ndihmé: a. dikush ju pérgafon sé
tepérmi, edhe kur i keni théné se nuk déshironi, b.
dikush ju kérkon té mbani njé sekret qé ju vé né
siklet, c. dikush diskuton tema té papérshtatshme
me ju

dhe ju thoné se duhet té jené afér jush sepse jané “i
rrituri mé | besueshém” dhe mund t'i kérkoni
ndihmé. Ofrojuni pérforcim pozitiv pér pérpjekjet e
tyre dhe kujtojuni se éshté shumé né rregull té
kérkojné ndihmé kur kané nevojé. (10 minuta)
Certifikata e Sigurisé Personale. Mblidhini fémijét sé
bashku dhe jepuni “Certifikatat e Sigurisé Personale”
pér pérmbushjen e kérkimit té thesarit. (5 minuta)
Vazhdoni me kontrollin e njohurive, duke u
pérmbledhur fémijéve aftésité personale té sigurisé
qé mésuan gjaté veprimtarisé, pérkatésisht: a. jo
vetém té rriturit e panjohur jané kércénim pér ta, por

edhe té rriturit qé njohin, b. té kuptojné se nuk éshté
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e vrazhdé té thoné “jo”, pérkundrazi éshté shumé e
nevojshme né situata té caktuara, c. té shprehen te
té rriturit e besueshém. Kujtojuni t'i praktikojné

aftésité e reja né jetén e pérditshme. (5 minuta)

Udhézime pér - Shpjegojuni qartazi ¢do skenar té lojés me role.

lehtésuesit Nxitini fémijét té praktikojné kérkimin e ndihmés.

- Ofrojuni udhézime pér ményrén si t’i afrohen njé té
rrituri té besueshém né kéto situata. Pér shembull,
mund té thoné “Mé falni, mé duhet té flas me ju pér
dicka té réndésishme”.

- Lévdojini fémijét pér pérpjekjet e tyre né skenarét e
lojés me role. Pérforcojuni se kérkimi i ndihmés,
éshté gjéja mé e guximshme dhe mé e réndésishme
gé duhet té béjné.

- Nése njé fémijé nuk ndihet miré ose i/e sigurt gjaté
veprimtarisé, adresoni shgetésimet e tij/saj dhe
ofrojini siguri.

- Lehtésuesi duhet té jeté gati pér ¢do temé té
ndérplikuar ose té ndjeshme qé mund té dalé né pah.
Madje, duhet té jeté i/e pérgatitur pér ményrén si do
té reagojé nése njé fémijé i tregon pér abuzimin
seksual ose dhuna té tjera qé ka pérjetuar.
Lehtésuesi mund té reagojé duke théné “faleminderit
qé ma the/na e the”, “mund té flasim privatisht nése

déshiron”.

Materiale - Lista e Kontrollit e Kérkimit té Thesarit té Sigurisé

Personale (Shtojca 5 e Modulit 5)

Pérshtatje pér | Nuk ka

mjedisin online

Referencat KMOP — Qendra pér Veprim Social dhe Novacion — Theodora

Morou
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- Peter Ledwon, Marilyn Mets, Mia’s Secret (Sekreti i Mias)

- Carol A. Plummer. (1984). Parandalimi i Abuzimit Seksual. Veprimtarité dhe
Strategjité pér Ata qé Punojné me Fémijét dhe Adoleshentét, Learning
Publications, Florida

- Committee for Children. (2022). Si té flasésh me fémijét pér siguriné
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content/uploads/resources/child-abuse-prevention/docs/all-ages-sexual-

abuse-prevention-conversation-guide.pdf
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