UDHEZUES PER PROFESIONISTET: ADRESIMI | MENDIMEVE SEKSUALE TEK TE RINJTE

A JENI NJE PROFESIONIST

QE PUNON ME TE RINJTE?

DISA PREJ TYRE PO VUAINE ME MENDIME SEKSUALE NDAJ FEMIJEVE TE VEGJEL
ATA KANE NEVOJE PER TY SI NJE "I RRITUR | BESUAR"!

Té kuptojmé céshtjen

Té rinjté zakonisht fillojné té zhvillojné
interesa seksuale tek té tjerét rreth fazés
sé pubertetit, dhe disa mund té pérjetojné
nxitje ose interesa seksuale edhe mé herét.
Té kesh njé interes seksual pér
bashkémoshatarét kur rritesh éshté
krejtésisht normale dhe nuk ka asgjé pér t'u
shqgetésuar né pérgjithési. Ndonjéheré i riu
ka mendime ose ndjenja seksuale pér
fémijét dhe kjo mund t'ju ngatérrojé si
profesionist. Mos harroni se nuk keni
nevojé té jeni ekspert pér tu pérballur me
respekt me té rinjté dhe pér t'u ofruar
mbéshtetje né procesin e reflektimit mbi
seksualitetin e tyre.

Roli i profesionistéve

Si njé profesionist gé punon me té rinjté,
shpesh jeni pika e paré e kontaktit pér ata
gé luftojné me kéto mendime dhe ndjenja.
Veprimi i menjéhershém dhe i duhur éshté i
njé réndésie té€ madhe, sic éshté konsultimi
me profesionisté té tjeré pér njé plan
trajtimi gjithépérfshirés. Né situatat kur ju
si profesionist shgetésoheni pér mendimet
dhe ndjenjat e té riut gé pérshkallézohen né
nivelin e sjelljes, ju keni njé pérgjegjési
profesionale pér té trajtuar céshtjen dhe
pér té raportuar pér situatén né pérputhje
me ligjet dhe udhézimet né fuqi.

Raportimi dhe Konsultimi

Profesional

Njohja e treguesve té mendimeve seksuale
pér fémijét tek té rinjté kérkon njé kuptim
bazé té céshtjes. Bashképunimi me kolegé
té trajnuar, vecanérisht ata me pérvojé né
trajtimin e individéve me mendime
seksuale ndaj fémijéve, éshté thelbésor pér
ofrimin e kujdesit dhe mbéshtetjes mé té
miré si mekanizmi juaj kryesor i pérgjigjes.
Megjithaté, nése dyshoni pér shfrytézim
ose abuzim seksual, éshté detyra juaj t'ia
raportoni até autoriteteve kompetente.



VEPRIMI NE INTERESIN
ME TE LARTE TE TE RINJVE

Shumica e individéve kurré nuk veprojné sipas
mendimeve té tyre té papérshtatshme seksuale.
Sinjé i rritur i besuar, ju mund té ofroni forma

té ndryshme mbéshtetjeje:

1. Mbéshtetje emocionale: Krijoni njé hapésiré
jo-gjykuese, konfidenciale dhe té sigurt pér té rinjté gé
té shprehin shqgetésimet e tyre.

2. Udhézime dhe késhilla: Ofroni udhézime pér té
kérkuar ndihmé profesionale pér shéndetin mendor
dhe pér té kuptuar detyrimet ligjore.

3. Siguria dhe Mbrojtja: Jepini pérparési sigurisé sé
viktimave té mundshme dhe béni té garté se cdo démii
mundshém ndaj fémijéve éshté i papranueshém.

4. Zhvillimi moral dhe etik: Diskutoni réndésiné e
sjelljes etike dhe pasojat e veprimeve té
papérshtatshme.

5. Modelimiiroleve: Demonstroni sjellje té
pérgjegjshme duke kérkuar ndihmé profesionale kur
pérballeni me ¢éshtje sfiduese.

6. Komunikimi: Mbani dialog té hapur duke theksuar
nevojén pér ndérhyrje profesionale.

7. Zgjidhja e konfliktit: Zbutja e ¢cdo rreziku té
mundshém gé lidhet me mendimet e papérshtatshme
té té riut dhe adresimi i tyre duke u fokusuar né
zgjidhje ligjore dhe té pérshtatshme.

8. Menaxhimiikrizés: Jini té pérgatitur pér té
ndihmuar né kriza ose emergjenca gé lidhen me kéto
mendime ose sjellje.

9. Advokimi: Advokoni pér mirégenien e té riut duke
siguruar masa pér mbrojtjen e fémijéve pér té
parandaluar démtimin e viktimave té mundshme.

10. Ndértimiivetévlerésimit: Inkurajoni rritjen
personale té té rinjve dhe vetévlerésimin e shéndoshé
duke adresuar problemet e tyre pérmes ndihmés
profesionale.

PARANDALIMI
| PERGJITHSHEM

Edukimi éshté celési pér parandalimin
e shfrytézimit dhe abuzimit seksual.
Mésojini té rinjté mbi:

Parandalimin e démit:
Réndésia e respektimit té kufijve dhe
pélqgimit.

Pasojat ligjore:
Pasojat e rénda té veprimeve seksuale
gé pérfshijné fémijé.

Miréqenien Emocionale:
Ndértimi i marrédhénieve té shéndetshme
té bazuara né respektin reciprok.

Fugizimin:
Marrja e vendimeve té informuara pér
trupin dhe marrédhéniet.

Parandalimin e viktimizimit:

Edukimi i té rinjve pér sjelljen seksuale
ndaj fémijéve pér t'i parandaluar ata
té jené viktima ose té shkaktojné dém
pa dashje

Si njé i rritur i besuar, rroli juaj éshté
thelbésor né trajtimin e késaj céshtjeje
té ndjeshme. Ruajtja e njé ekuilibri
midis besimit dhe konfidencialitetit
gjaté ndérmarrjes sé veprimeve té
nevojshme éshté thelbésore. Dialogu i
hapur, pérgjigjet e singerta dhe
sigurimi i burimeve jané celési pér
pajisjen e té rinjve me njohuri pér té
marré vendime etike dhe pér té
parandaluar démtimin. Sigurimi i njé
mjedisi té sigurt ku ata ndihen rehat
pér té folur pasqyron njé qasje
gjithépérfshirése dhe té pérgjegjshme
pér ruajtjen e miréqenies sé té rinjve
me té cilét angazhoheni.
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