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Moduli “Mbi pérdorimin e instrumenteve té diagnostikimit té c¢rregullimeve neurozhvillimore
né arsimin fillor” qé u ofrohet specialistéve qé trajtojné fémijét me ¢rregullime zhvillimi (mésues,
psikologgé, terapisté, mjeké si dhe prindérve té tyre) ka qgéllime té shuméfishta. Ai éshté hartuar pér
té plotésuar boshllékun aktual né sistemin e referimit, vlerésimit dhe diagnostikimit té fémijéve 6-10
vje¢ me ¢rregullime neurozhvillimore. Moduli synon té adresojé nevojat e prindérve dhe mésuesve
pér té referuar fémijén e dyshuar pér ¢rregullime neurozhvillimore pér vlerésim profesional dhe
diagnostikim me ndikim né trajtimin e mévonshém té fémijés. Moduli synon té plotésojé edhe nevojat
e psikologéve shkolloré pér té pérdorur instrumente bashkékohore né vlerésimin dhe diferencimin e
diagnozave né zhvillimin e nxénésve né klasat I-V.

Ky modul trajnimi ofrohet pér aftésimin e aktoréve té mésipérm né pérdorimin e manualit
‘Instrumente té diagnostikimit té ¢rregullimeve neurozhvillimore te fémijét e moshés 6-10 vjeg”
i cili pérmban njé set té mirorganizuar instrumentesh sipas DSM-V, né pérpjekje pér té unifikuar
vlerésimin dhe diagnostikimin e ¢rregullimeve neurozhvillimore té fémijés né moshén 5-10 vje¢ me
praktikat botérore. Instrumentet jané ndértuar né ményré té tillé qé té mund té pérdoren si nga
prindérit dhe mésuesit (pjesa e karakteristikave té sjelljes) ashtu edhe nga psikologét shkolloré (pjesa
e matrikuluar). Manuali “Instrumente té diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime neurozhvillimore”
mund té pérdoret periodikisht, duke u béré edhe baza e mbledhjes sé té dhénave té zhvillimit té
fémijés né ato aspekte ku manifestohet ¢rregullimi (njé heré né 6 muaj, ose njé heré né vit). Ai ofron
mundésiné e depozitimit té té dhénave metrike té sjelljes, duke krijuar mundésiné e njé baze té
dhénash mbi zhvillimin, si dhe mundésiné pér té béré matje té krahasueshme me basén fillestare té té
dhénave né vitet mé voné.Ai u ofron specialistéve mundésiné pér té marré vendime té informuara né
pércaktimin e trajtimit pedagogjik, psikologjik, terapeutik, edukativ, sjellor, mjekésor e social té fémijés
me ¢rregullime neurozhvillimore.Ai &shté njé shans pér té unifikuar sistemin e referimit, té vlerésimit
dhe diagnostikimit té ¢rregullimeve neurozhvillimore né té gjithé sistemin arsimor dhe aktorét e tij.

Moduli i ofruar synon té aftésojé prindérit, mésuesit dhe psikologét shkolloré té njohin karakteristikat
e c¢rregullimit té paaftésisé mendore: té lehté, té moderuar, té réndé e té thellé; karakteristikat e
¢rregullimeve té komunikimit: ¢rregullimet gjuhésore, té té folurit, té komunikimit social, té mbajtjes
sé gojés; karakteristikat e ¢rregullimeve té spektrit té autizmit; karakteristikat e ¢rregullimeve té
inhibimit: AHDH, HD, ADD; karakteristikat e ¢rregullimeve specifike té té nxeénit: disleksia, disgrafia,
diskalkulia si dhe karakteristikat e ¢rregullimeve motore e sensore si¢ pérshkruhen né manual. Ai
synon té aftésojé prindérit dhe mésuesit ku té fokusojné vrojtimet e sjelljes sé fémijés sé dyshuar
pér ¢rregullime né zhvillim dhe psikologét si té béjné dhe té llogarisin matjet e duhura.Té dhénat
e mbledhura pérmes instrumenteve diagnostikues jané té lexueshme dhe té pérdorshme nga grupe
multidisiplinare, me géllimin té ndihmojé né pércaktimin e drejtimeve ku do té punojé secili specialitet
(¢faré do té marré pérsipér PEI né shkollg, terapia jashté, mjeku apo shérbimi social lokal).

Moduli i ofruar éshté njé mundési pér té njésuar praktikat e vlerésimit té fémijéve me ¢rregullime
neurozhvillimore dhe krijimin e mundésive pér trajtime té specializuara dhe té diferencuara né
gjithé sistemin arsimor pérmes pérdorimit t& manualit té indikatoréve. Ai i ofrohet ¢do specialisti té
interesuar apo anétari té ekipit té trajtimit té fémijés: prindérve, familjaréve, kujdestaréve, ofruesve
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té shérbimeve terapeutike, mjekéve, planifikuesve dhe zbatuesve té shérbimeve té specializuara né
arsimin fillor né shkolla publike dhe private.

Teknikisht, ky modul i hartuar pér trajnime té mésuesve dhe psikologéve shkolloré né shkollat fillore
ka té miréparashtruar metodologjiné e pérdorimit té tij. Moduli dhe materialet bashkéshoqéruese
pérmbajné platformat e vézhgimit té sjelljes sé fémijés, kushtet e vézhgimit, si edhe njé metriké
pércaktuese pér vendosjen e diagnozés. Né térési, pérmes tyre ofrohet njé sistem i unifikuar vézhgimi
pér psikologét né fushé, si edhe njé metriké e domosdoshme né komunikimin midis specialistéve té
zhvillimit té fémijés. Manuali i instrumenteve ofron mundésiné qé profesionisté té ndryshém té dhénies
sé shérbimeve pér fémijét ta shikojné veten anétaré té njé grupi multidisiplinar, ku secili punon né
drejtim té pérmirésimit té karakteristikave tipike té ¢rregullimit.

Qéllimi i trajnimit: Aftésimi i aktoréve né shkollé né pérdorimin e instrumenteve té vlerésimit
té ¢rregullimeve neurozhvillimore te fémijét né ciklin fillor (klasa 1-5).

Objektivat e trajnimit: Né pérfundim té trajnimit pjesémarrésit:

1. Do té njohin larminé e ¢rregullimeve neurozhvillimore te fémijét e
ciklit fillor (klasa 1-5)

2. Do té aftésohen té dallojné karakteristikat tipike té ¢rregullimeve né
té nxéné sipas pérshkrimit respektiv né DSM-V;

3. Dotéaftésohenténjohinkombinimetecrregullimeve neurozhvillimore
(¢crregullimet komorbide);

4. Do té aftésohen té pérdorin manualin e vlerésimit té ¢rregullimeve
neurozhvillimore

Kohézgjatja e trajnimit: 2 dité

Dita | 8:30 - 9:00: regjistrimi/prezantimi i pjesémarrésve
9:00 - 9:30: prezantimi me objektivat e trajnimit
9:30 - 11:00: paaftésia intelektuale
11:00 -11:30: pushim kafe
11:30 -1:00: ¢rregullimet e komunikimit
1:00 - 2:00: pushim dreke
2:00 - 4:00: ¢crregullimet e spektrit té autizmit
4:00 - 4:30: vlerésimi i dités sé paré té trajnimit

Dita 1l 9:00 - 9:30: prezantimi me objektivat e trajnimit
9:30 -11:00: ¢rregullimet e inhibimit
11:00 -11:30: pushim kafe
11:30 -1:00: ¢rregullimet neuromotore,
1:00 - 2:00: pushim dreke
2:00 - 4:00: ¢rregullimet specifike té té nxénit /lkomorbiteti i CN
4:00 - 5:00: vlerésimi i dy ditéve té trajnimit.
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Pjesa e paré e modulit pérmban informacionin e nevojshém teorik pér psikologét e shkollave, mésuesit
dhe prindérit. Njékohésisht, kjo pjesé mbéshtet veprimtarité e pjesés sé dyté té trajnimit.

Paaftésia intelektuale/mendore éshté njé nga trajtat mé té rénda té ¢rregullimeve neurozhvillimore
te fémijét.Ajo mund té jeté:

1. Paaftési e lehté mendore - Kodi: 319 (F70)

2. Paaftési e moderuar mendore - Kodi: 319 (F71)

3. Paaftési e réndé mendore - Kodi: 319 (F72)

4. Paaftési e thellé mendore - Kodi:319 (F73)

Fémijét me paaftési intelektuale karakterizohen nga deficite né shprehité e pérshtatjes dhe funksionimit
intelektual né mjediset formale dhe informale (familje, grup, shkollg, komunitet). Deficitet vérehen né
fushat e zhvillimit konijitiv, gjuhésor, emocional e social si dhe né zbatimin praktik té té shprehive né
kéto fusha.

Vlerésimi i fémijés sé dyshuar pér paaftési intelektuale béhet nga mjeku specialist. Shérbimet edukative
pér fémijét me paaftési intelektuale mund té jepen né shkolla té pérgjithshme dhe/ose né shkolla e/a
institucione té specializuara.

Sipas DSM-V, né grupin e ¢rregullimeve té komunikimit pérfshihen:

2.a. ¢rregullimet gjuhésore (démtimet neurogjenike, démtime té gjuhés receptive dhe/apo
shprehése),

2.b. ¢rregullimet e té folurit, (apraksia, disartria),
2.c. ¢rregullimet e komunikimit social (mungesa e pragmatizmit té gjuhés),
2.d. mungesén e rrijedhshmérisé sé té folurit (disfluenca, mbajtja e gojés).

2.e. ¢rregullime té paspecifikuara té komunikimit

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimeve gjuhésore pérfshijné:

A. Véshtirési té pérhershme né pérftimin dhe pérdorimin e modaliteteve té gjuhés (e folur, e
dégjuar, e shkruar, me shenja, etj.). Pér shkak té mangésive (deficiteve) né té kuptuarit dhe né
pérdorimin e gjuhés, fémijét manifestojné:

i. Fjalor té varfér
ii. Struktura té varfra té fjalive
iii. Crregullime té bashkébisedimit
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B. Aftésité gjuhésore jané dukshém nén nivelin e moshés. Pér shkak té mangésive (deficiteve)
gjuhésore, fémijét manifestojné:
i. Paaftési pér té komunikuar pérmes gjuhés
ii. Mungesé té pjesémarrjes né grup apo e shogérimit me té tjeré
iii. Mungesé té arritjeve akademike

C. Shenjat e mésipérme duhet té kené filluar né fémijériné e hershme

D. Véshtirésité dhe mangésité (deficitet) e mésipérme nuk i atribuohen njé ¢rregullimi tjetér
(mungesés sé té dégjuarit, mangésive (deficiteve) motore apo kushteve té tjera mjekésore e
neurologjike).

Crregullimet gjuhésore kompromentojné aftésiné pér té marré, dérguar, pérpunuar dhe kuptuar
informacionin verbal, joverbal, grafik dhe simbolik. Ato mund té jené té fituara ose té lindura dhe
variojné né shkallé (i lehté, i thell€), né tip (mund té jeté i heshtur ose i manifestuar hapur), né kohé
(mund té jeté i lindur ose i fituar), né shkak (mund té jeté primar ose sekondar).

Né shumé fémijé me ¢rregullime gjuhésore, gjuha éshté thuajse totalisht e munguar. Ata mund té
diagnostikohen nga mjekét si afazike. ,Afazi* do té thoté ,,pa gjuhé“,“humbje e gjuhés“.Afazia mbetet
njé nga crregullimet mé mistike neurozhvillimore, sidomos kur fémija lind me paaftésiné pér té
prodhuar gjuhén. Prania e saj tregon se truri éshté démtuar/i pazhvilluar si né sipérfaqe ashtu edhe
né thellési. Fémijét me afazi nuk arrijné té flasin dhe/ose kuptojné ¢faré u thuhet. Ata béjné shumé
pérpjekje pér té gjetur fjalét e duhura, por shpesh pa sukses. Né disa fémijé, afazia prek si aftésiné
pér té folur, ashtu edhe aftésiné pér té shkruar e lexuar.Ajo éshté shkaku i pamundésisé pér té njohur
simbolikén matematikore, apo pér té béré interpretimin e sinjaleve akustike dhe gjestikulative. Ajo e
bén té pamundur interpretimin dhe ndérveprimin gjuhésor né kushtet e mungesés sé démtimeve fizike
té organit té dégjimit.

Crregullimet gjuhésore mund té vijné edhe nga démtime té trurit gjaté aksidenteve, apo nga tumore a
hemorragji né tru. Kéto démtime manifestohen pérmes ¢rregullimeve té té folurit, té zérit, gjuhés dhe
té gélltitjes e deri né ndérprerje té proceseve gjuhésore, mungesé e kujtesés, vémendjes, pérpunimit
té informacionit, arsyetimit dhe zgjidhjes sé problemeve. Jo rrallé, ato shogérohen me hiperaktivitet,
impulsivitet, mungesé té gjykimit social, mprehtési té varfér, agresivitet dhe nevojé pér t'u konfliktuar
me té tjerét dhe pér t'i dhunuar ata fizikisht.

Démtimet e komunikimit tek fémijét me ¢rregullime gjuhésore jané té larmishme né varési té vendit té
démtimit té trurit. Né rastet mé té rénda, (afazité globale, té VWernicke apo Broca) vérehen mungesa
totale e té folurit, mungesa totale e emrave, apo fraza pa kuptim ndérsa né rastet mé té lehta,
démtimet e té folurit dhe té kuptuarit jané minimale e manifestohen gjaté aktivizimit té proceseve
té larta nervore (fémijét nuk arrijné té nxjerrin kuptimin nga pjesé té shkruara ose té dégjuara,
nuk kuptojné metaforén, nuk operojné me simbolet dhe abstraksionet, etj.). Pérgjithésisht, fémijét me
¢rregullime gjuhésore kané fjalor té reduktuar, pérdorim té pagéllimté té fjaléve, mungesé té fjaléve
lidhése né té folur, stereotipi, pauza té gjata né té folur, té folur té zvargur apo té nxituar, perifrazim,
gabime morfologjike, pérséritje té lodhshme té fjaléve dhe mendimeve. Né rastet kur tek fémija éshté
démtuar hemisfera e djathté, démtimet gjuhésore nuk jané aq té shprehura, po gjithésesi jané té
pranishme. Prindi, mésuesi, a psikologu mund té vérejné se fémija neglizhon pjesén e majté té trupit
apo sendet né anén e majté, duron temperaturén apo dhimbjen. Ai kritikohet shpesh si i ngathét, se
nuk kontrollon veten/emocionet, se nuk motivohet té qéndrojé né detyré deri né fund dhe se nuk ka
gjykim té shéndoshé né favor té vetes. Crregullimet gjuhésore pengojné né gjetjen e dallimeve mes
formave, figurave apo shkronjave. Bile ngatérrojné edhe té aférmit e tyre.

Démtimi i hemisferés sé djathté té trurit prek ndérveprimin gjuhésor.Té démtuarit né hemisferén e
djathté nuk arrijné té kuptojné mesazhet e nénkuptuara té gjuhés.Ata pérpigen té nxjerrin kuptimin e
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gjuhés nga shuma e thjeshté e fjaléve té pérdorura, duke mos shkuar dot deri tek kuptimi i metaforés,
humorit, alegorisé, idiomave, kérkesave jo té drejtpérdrejta, etj. Kur lexojng, fémijét me démtime
té hemisferés sé djathté té trurit kané véshtirési né dallimin e fjaléve, né kuptimin e informacionit
kompleks, véshtirési né shogérimin e fjaléve me figurat, véshtirési né identifikimin e pjeséve dhe krijimin
e sé térés.

Né listén e démtimeve pérfshihen edhe démtime té natyrés psikosociale si ndryshime té humorit,
apatia, indiferenca dhe mohimi. Né mjedise té ngushta familjare, kéta fémijé e ndryshojné né ményré
drastike sjelljen, duke u béré shumé té lodhshém pér familjarét dhe kujdestarét. Crregullimet e
humorit dhe veganérisht depresioni besohet té bashkéshoqérojné ¢rregullimet gjuhésore tek fémijét
me démtime té hemisferés sé djathté. Pérkeqésime té tjera mund té jené hemipareza (véshtirési né
pérdorimin e anésisé), hemiplegjia (paraliza e anésisé), epilepsia dhe mungesa e kontrollit mbi urinimin.

Besohet se gjuha éshté funksion i hemisferés sé majté, por kéto démtime tregojné se hemisfera e
djathté nuk éshté indiferente ndaj té zhvillimit gjuhésor e as minoritet gri.

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimeve té té folurit pérfshijné:

A- Paaftési né prodhimin e tingujve. Pér shkak té mangésive (deficiteve) fonetike :
i. ulet dégjueshméria e asaj qé thoté fémija
ii. ulet kuptueshméria e té folurit
iii. pengohet komunikimi verbal te fémija.

B- Paaftési né artikulimin e fjaléve.(pér shkak té mungesés sé tyre):
i. ulet efektiviteti i komunikimit
ii. fémija izolohet
iii. performanca né shkollé mbetet shumé e varfér.

C- Shenjat e mésipérme duhet té jené shfaqura né fémijériné e hershme

D- Véshtirésité dhe mangeésité (deficitet) e mésipérme nuki atribuohen ¢rregullimeve kongjenitale
ose aksidenteve si: démtimet cerebrale, shurdhéria, humbja e dégjimit, démtimet traumatike
té trurit apo kushteve té tjera neurologjike e mjekésore.

Nése fémija nuk arrin té prodhojé tinguj normalé dhe té artikulojé fjalé té kuptueshme nga dégjuesi
né té njéjtén kohé me bashkémoshatarét besohet se ka ¢rregullime té zhvillimit fonologjik.

Crregullimet fonologjike manifestohen né trajtén e paaftésisé pér té kuptuar dhe prodhuar até qé
kuptojné dhe arrijné té prodhojné shumé miré bashkémoshatarét dhe té tjerét rrotull tij. Crregullimet
fonologjike mund té jené té rénda, (kur ka shumé gabime né prodhimin e tingujve), por mund té jené
edhe té lehta, me fare pak gabime.

Fémijét i mésojné tingujt né ményré graduale pérmes vetkorigjimit. Gabimet fonologjike jané
sistematike. Pothuajse té gjithé fémijét né njé moshé té caktuar béjné gabime té tilla si zévendésim té
njé tingulli me njé tingull tjetér, reduktim té fjaléve, shkrirje té rrokjeve, bjerrje té bashkétingéllores sé
pazéshme né fjalg, stopim, bllokim grykor apo buzor té tingujve, etj. Por pérparimi drejt prodhimit té
gjuhés né trajtén qé e flasin té rriturit éshté konstant. Nése fémija luan nga kjo konstante zhvillimi,
atéheré dyshohet se tek ai po fillon njé ¢rregullim i té folurit. Njé fémijé me grregullime té té folurit
artikulon tinguj té izoluar, por kur i has né fjalé, nuk arrin t’i shqiptojé sakté.
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Zhvillimi fonologjik ecén me té njéjtin ritém me zhvillimin, e ndihmon até. Fémija rrit kompetencén
dhe siguriné né shumé drejtime. Por, nése fémija manifeston aftési té limituar né té folur, ai fillon té
manifestojé limitime né& zhvillimin social, kognitiv e emocional.

Crregullimet fonologjike né shkollarét e vegjél jané té shpeshta. Fémija e manifeston vonesén
fonologjike né shumé trajta. Né disa raste, ai flet si té ishte mé i vogél né moshé (mund té pérdoré
rrokje té pérséritura pér fjalé komplekse, p. sh, /ko-ko/ pér /biskota/, /da-da/ pér /dalim jashté/. Njé
fémijé i vonuar né aspektin fonologjik mund té vazhdojé té pérsérisé rrokjet dhe tingujt pér njé kohé
shumé mé té gjaté. Né disa raste, prodhon fjalé né njé ményré té pazakontg, duke e kufizuar shumé
numrin e njerézve gé arrijné té kuptojné té folurit e tij.

Tek disa fémijé ndodh njé model tjetér gabimi. Edhe pse té rritur, ata nuk arrijné té dallojné fundin e
fjalés sé prodhuar nga té rriturit. Psh., fjalét /dora/ dhe /dola/. Fémija e dallon /r/ dhe /l/, por nuk éshté
né gjendje t’i shqiptojé drejt sipas kontekstit.

Kur fémija bén gabime né prodhimin e tingujve, té folurit mund té jeté i véshtiré pér t'u kuptuar.
Fémijét me ¢rregullime fonologjike, edhe pse pérpigen shumé té flasin, jané té pakuptueshém.

Eshté gjé e shpeshté qé né moshén shkollore té dégjohet ende njé /r/ apo /s/ e shqiptuar jo drejté.
Kur ky éshté i vetmi problem, thuhet sé fémija ka njé “problem té lehté artikulimi” ose njé “defekt
rezidual”. Defektet reziduale té té folurit jané mbeturina té gabimeve té fémijérisé sé hershme. Shembuj
defektesh reziduale jané véshtirésité qé hasin fémijét deri né moshén 7-8 vjegcare me tinguijt: /s/, /v/,
Irl,/Kk/, etj. Megjithése mungesa apo keqgshqiptimi i tyre nuk ndérhyn né komunikim, defektet reziduale
duhen riparuar pasi ato prekin autoportretin e fémijés dhe marrédhéniet me bashkémoshatarét.

Megjithé déshirén pér té patur njé pérgjigje, e vérteta éshté se nuk ka ende dakoedési bindése mbi
shkaktaret e grregullimeve fonologjike. Shpesh, ¢rregullimet e té folurit kané zandafillé kongjenitale.
Béhet fjalé pér problemet kongjenitale té té dégjuarit apo té prapambetjes mendore. Ato gjithmoné
shogérohen me c¢rregullime fonologjike. Jo rrallé heré ¢rregullimet fonologjike jané pasojé e
infeksioneve té veshit.

Kérkimet e fundit mbi shkaktarét e ¢rregullimeve té té folurit po fokusohen né studimin e aftésisé
sé fémijéve pér té kontrolluar mekanizmat e té folurit. Kjo &shté njé zoné shumé logjike kérkimi.
Probleme té kontrollit mbi mekanizmat e té folurit vihen re tek té gjithé fémijét me ¢rregullime nga
mé té lehtat deri mé té réndat. Fémijét me probleme fonologjike hasin véshtirési né koordinimin e
muskulaturés sé té folurit pér té prodhuar tingujt e gjuhés.

Qé té riprodhohet njé tingull apo fjalg, ato duhen mbajtur mend. Perceptimi auditiv dhe procedimi
gjuhésor éshté i véshtiré deri né kufijté e sé pamundurés pér disa fémijé.Ata kuptojné gjuhén miré dhe
duan té komunikojné, por, né vend qé té flasin me gojé, “flasin me sy”, sé paku pér disa vite.

Né disa raste ¢rregullimi mund té keté origjiné paralizén cerebrale, e cila éshté lehté e identifikueshme
nga shérbimi e neuropediatrisé. Paraliza cerebrale pengon qé muskujt té marrin tonin dhe kontrollin
e domosdoshém ekzekutiv.

Karakteristikat strukturore té mekanizmave té té folurit ndikojné né rritjen e mundésisé pér gabime
né té folurit. P. sh. njé fémijé qé ka dhémbé té nxjerra shumé pérpara, i ka kanalet e hundés té zéna
apo ka njé gjuhé té shkurtér a té trashé e ka té véshtiré té artikulojé sakté.

Sé fundi, jané njé séré shprehish motorike qé fémijét e vegjél duhet t'i perfeksionojné deri né art qé
té mund t’i prodhojné tingujt ashtu si duhet. Ato fitohen duke provuar té koordinohen muskuijt né
ményra té ndryshme. Mesa duket, perfeksionimi i lévizjes éshté art qé duhet mésuar né njé kohé
kritike. Ata qé nuk mundin té perfeksionojné ményrén e orkestrimit té |évizjeve motorike né kohén
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e duhur pér shkak té patologjive té tjera (trajtimeve mjekésore, sémundjeve, aksidenteve, traumave
psikologjike), vuajné pasojat e mangésive né té folur.

Dakordésia se fémijét nuk arrijné té artikulojné “pér shkak té problemeve me kontrollin e muskujve
mbi mekanizmat e té folurit apo pér shkak té démtimit té sistemit nervor qendror ose periferik” éshté
konsensusi mbi shkaktarét e démtimeve fonologjike né kété modul trajnimi. Zonat e prekura te kéta
fémijé jané proceset e té folurit, proceset e frymémarrijes, proceset e artikulimit, rezonimit, (shqiptimit
té tingujve njeri pas tjetrit) dhe artikulimit.

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimit t& komunikimit social:

A. Mangési (deficite) té géndrueshme né pérdorimin social té& komunikimit verbal dhe joverbal.
Pér shkak té tyre, fémija manifeston shenjat e méposhtme:
1. Paaftési né pérdorimin e komunikimit pér géllime sociale,
2. Paaftési pér té pérshtatur komunikimin me kontekstin dhe nevojat e dégjuesit,
3.Véshtirési né ndjekjen e rregullave té bashkébisedimit,
4.Véshtirési né té kuptuarit e gjuhés metaforike.

B. Mangésia (deficiti) nuk lejon komunikimin funksional té fémijés me té tjerét. Pér kété arsye,
rritet izolimi social dhe pjesémarrija, si dhe performanca né shkollé éshté e varfér.

C. Shenjat e mésipérme duhet té kené filluar herét

D. Shenjat nuk duhet t'iu atribuohen faktoréve mjekésoré ose neurologjiké, varférisé sé gjuhés
dhe nuk duhen shpjeguar me gjendije té tjera si autizmi apo prapambetja mendore.

Njerézit e pérdorin gjuhén pér té shprehur nevojat e tyre. Pérdorimi i gjuhés pér qéllime pérdorimi
njihet si “pragmatizém” gjuhésor. Ményrén pragmatike té pérdorimit té gjuhés fémijét e mésojné qé
herét,ndoshta lindin bashké me t&, por disa nuk arrijné ta zotérojné.Ata nuk arrijné té pérdorin gjuhén
pér té shprehur nevojat dhe emocionet. As ta pérshtatin até me kushtet ku e pérdorin gjuhén. Né
vend gé té pérdorin gjuhén, ata pérdorin sjellje té cuditshme, ndonjéheré té pakuptueshme edhe nga
prindérit. Nése arrijné té flasin, repertori i tyre gjuhésor mbetet shumé i kufizuar. Ato i japin gjuhés
njé géllim shume instrumental. E pérdorin telegrafisht pér nevoja fare bazale si ushgimi apo lévizja.
Edhe kur zhvillojné njé fjalor relativisht mé té pasur, ruhet stili telegrafik i té folurit. Né té folurin e
tyre mungon prozodia (orkestrimi i té folurit me gjithé elementét e tij). Prozodia, qé e bén té folurit
té tingéllojé interesant dhe i rrijedhshém &shté térésisht e munguar tek ta, duke béré qé té folurit té
mos variojé e té mos ndihmojé té kuptuarit e mendimeve dhe ndjenjave nga ana e bashkébiseduesit.
Mungesa e pragmatizmit dhe prozodisé varférojné komunikimin dhe izolojné fémijén.

Té folurit pa tonalitetet e shqipes, té folurit e zvargét, té avashtg, té folurit e paformé, i lodhshém,
i pakuptueshém, béhet shpejt i lodhshém pér fémijén dhe pér kujdestarét e mésuesit. Shpejt ata
heqgin dore nga veshja e asaj qé flasin me tonalitetet qé natyrshém prodhohen nga kuptimi, situata,
emocioni qé shogéron té folurit. Nése fémija i manifeston kéto shenja thuhet se ai ka ¢rregullime té
pragmatizmit té té folurit.

Shkaktarét mbeten mistiké dhe pérkojné me shkaktarét e ¢rregullimeve té té folurit né pérgjithési.
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Kriteret e vlerésimit té mbajtjes sé gojés:

A. Ndérprerje té rrjedhshmérisé normale té té folurit (disfluencé), véshtirési né shtrirjen e té
folurit né kohé dhe mospérshtatje e cilésisé sé té folurit me moshén. Fémija me disfluencé
manifeston shpesh njé ose mé shumé nga shenjat e méposhtme:

i. Pérséritje té tingujve dhe rrokjeve

ii. Zgjatje té tingujve dhe rrokjeve, sidomos né fillim té fjalisé

iii. Ndérprerje té fjaléve,

iv. Ndérprerje té té folurit; i folur i bllokuar, i pazéshém

v. Zévendésim té fjaléve me fjalé té tjera, ku i mbahet mé pak goja
vi. Tension muskulor gjaté té folurit

vii. Pérséritje té fjaléve njérrokéshe, sidomos né fillim té fjalisé.

B. Crrequllimi shkakton ankth nga e folura. Pér shkak té tij:
i. fémija izolohet
ii. nuk merr pjesé né aktivitete
iii. ka performancé té dobét né shkollé.

C. Shenjat e mésipérme duhet té kené filluar qé né vitet e para té jetés.

D. Shenjat nuk i atribuohen ¢rregullimeve kongjenitale, aksidenteve apo démtimeve cerebrale
(humbjes sé dégjimit, démtimeve traumatike té trurit apo kushteve té tjera neurologjike e
mijekésore).

Rrjedhshméria e té folurit pérbén tiparin mé té réndésishém té komunikimit. Jo thjesht pér faktin se
tingujt pérgojné kuptim me njé ritém té caktuar, por sepse ritmi éshté faktori qé imponon kuptimin tek
dégjuesi dhe sjell miréqenie mendore tek bashkéfolésit. Komunikimi realizohet pérmes imponimit me
ané té ritmit té té folurit, qartésisé sé tingujve, pavarésisht shpejtésisé dhe lartésisé sé zérit.

Po né disa fémijé té folurit rezulton i ndérpreré. Kur té folurit ndérpritet né mé shumé se 5% té masés
sé tij, besohet se fémija ka ¢rregullimin e mbajtjes sé gojés. Stérzgjatja e tingujve, heshtja, pérséritja
e rrokjeve dhe fjaléve jané tiparet themelore té mbajtjes sé gojés.Té folurit tek ta ka edhe tipare té
tjera, po prania e vetém dy prej tyre mjafton pér té dhéné diagnozén: ndérprerja e rriedhshmérisé dhe
pérpjekja kompensuese gqé bén fémija.

Ndérprerja e rriedhshmérisé

Té folurit e fémijés me ¢rregullim té mbajtjes sé gojés mund té ndérpritet kudo né fjali, po mé sé
shumti né fillim té saj, sidomos kur fjalia fillon me bashkétingéllore buzore. Bashkétingéllorja nistore
pérséritet disa heré. Mbajtja e gojés tenton té ndodhé né pjesét kryesore té fjalisg, né tri fjalét e
para té fjalisé, né rrokjet qé kané theks zanor, né fjalét dhe rrokjet qé pasojné, né fjalét gé fillojné me
bashkétingéllore, né pikat ku bashkohen bashkétingélloret fillestare té rrokjes me zanoret. Mbajtja e
gojes nuk vérehet né fjalét qé fillojné me zanore.

Tipar tjetér i ndérprerijes sé rrjedhshmérisé éshté bllokimi i té folurit. Pér pas sekonda, fémija ndérpret
té folurit né mes pa shkak.Ajo gé vjen mé pas, éshté njé i folur shumé i shpejté, pa pauzat e nevojshme.

Kompensimi i mbaijtjes sé gojés

Diagnoza e mbajtjes sé gojés jepet kur fémija pérpos mungesés sé rrjedhshmérisé sé té folurit
(disfluencés), manifeston edhe pérpjekje plotésuese pér té rifilluar té folurit. Té tilla jané lévizje e
grimasa té fytyreés, buzés, syve, vetullave, mjekrés, gjuhés, |évizje té duarve qé duken sikur ndihmojné té
dalé jashté té folurit, si dhe lévizje té trupit, kokés, qafés, kémbés, apo edhe té té gjithé trupit (chorea).

MODUL TRAJNIMI: MBI PERDORIMIN E INSTRUMENTEVE TE DIAGNOSTIKIMIT TE CRREGULLIMEVE

12 I )
NEUROZHVILLIMORE TE FEMUJET E MOSHES 5-10 VIEC



Mbaijtja e gojés pérkegésohet gjaté viteve té para té shkollés, kohé kur zhvillimi gjuhésor dhe té
folurit jané né kulmin e pérshpejtimit. Né fillimet e tyre, shenjat e mbajtjes sé gojés shpesh jané
episodike, vijné dhe shkojné, pa ndonjé shpjegim té dukshém. Shumica e fémijéve me kéto episode nuk
zhvillojné ndonjé problem kronik té mbajtjes sé gojés. Karakteristikat e té mbajtjes sé gojés duan vite
té zhvillohen. Zakonisht, ato nuk manifestohen gé né fillim.

Fémija mund té vuajé edhe ¢rregullime té paspecifikuara té komunikimit. Mé té zakonshmet jané
stresi dhe ankthi nga e folura né mjedise ku pritet njé pérdorim normal i funksioneve gjuhésore té
komunikimit.

Pér té vendosur njé diagnozé té tillé, psikologu e mésuesi verifikojné nése fémija:

i. Ka mbindjeshméri ndaj tingujve

ii. Irritohet nga tingujt q€ normalisht té tjerét i injorojné: zhurma e frigoriferit, kondicionerit,
ngrohésit, orés sé murit, etj.,

iii. Ka friké/acarohet nga tingujt e forté si kaseta e banjés, fshesa e korentit, alarmi i sobés,
tharésja e flokéve et;.

iv. Trembet nga zéri i larté apo zhurmat e papritura

v. Kérkon gé té pranishmit té pushojné sé foluri, sé kénduari, té mbyllin TV, et;.

vi. Qan, dhe /ose mbulon veshét kur ka tingujt/zéra té larté apo zhurma té papritura,

vii. Refuzon té shkojé né kinema, stadium, koncert, gendra tregtare, et;.

viii. Dallon se dikush po afrohet edhe kur té tjerét nuk jané né gjendje ta béjné kété.

Crregullimet e paspecifikuara té komunikimit kryesisht ndodhin né praniné e njé diagnoze tjetér té
¢rregullimeve neurozhvillimore, kryesisht té spektrit té autizmit apo té paaftésisé mendore. Fémijét me
¢rregullime té paspecifikuara kané sjellje té cuditshme.Ata reagojné né situata ku té tjerét nuk vérejné
stimuj ndaj té ciléve duhet té reagojné. Fémijét me ¢rregullime té tilla shpesh mbulojné veshét me té
dyja duart, klithin pa ndonjé shkak té dukshém, injorojné ndodhité dhe personat rrotull, obsesohen
pas njé objekti, personi a |évizjeje, mungesa e té ciléve iu jep ankth té shtuar.Ata kané mbindjeshméri
ndaj tingujve, por nuk arrijné t'u japin kuptim rrezigeve qé mund té vijné nga sinjale té caktuara, si
sirena e trenit, buria e makinés, zilja e derés apo sobés.Ata injorojné pérgjithésisht zérin njerézor, por
arrijné té krijojné reagime ndaj tonaliteteve té caktuara sidomos té kujdestaréve té tyre. Mé shumé
se sa komunikimi, individé me ¢rregullime té tilla preferojné rutinat dhe mjediset e strukturuara.Ato
béhen rregullatore té jetés sé tyre.

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimeve té spektrit té autizmit pérfshijné:

A. Mangési (deficite) té géndrueshme né komunikimin dhe ndérveprimin social. Fémija manifeston
shenjat e méposhtme, pavarésisht kontekstit:

i. Mangeési (deficite) té reciprocitetit social e emocional,

ii. Mangeési (deficite) né komunikimin joverbal (gjuha e trupit, kontakti me sy, empatia),

iii. Mangési (deficite) né zhvillimin, ruajtien dhe té kuptuarit e marrédhénieve
(mospérshtatja e sjellies me mjedisin, mungesa e lojés imagjinare, mungesa e interesit
pér bashkémoshatarét, té aférmit dhe familjarét).

(Pér sa mé sipér, pércaktohet ashpérsia e simptomave sipas Tabelés Nr. 1).
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B. Sjellje pérséritése, interesa dhe veprimtari té kufizuara. Fémija manifeston:

i. Lévizje motore stereotipike, pérdorim stereotipik té gjuhés dhe té té folurit apo
pérdorimit té objekteve

ii. Kémbéngulja tek e njéjta, mungesa e tolerancés, preferencat pér rutinat, modele rituale
té sjelljeve verbale e joverbale (stres i madh pér ndryshime té vogla, véshtirési né
kalimin nga njé veprimtari né njé tjetér, modele fikse té té menduarit, rituale fikse té
pérshéndetjes, preferenca ekstreme (e nj€jta rruggé, i njéjti ushqgim, e nj€jta veshje, e njéjta
lodér).

iii. Interesa shumé té kufizuara dhe té fiksuara né njé fushé, té shprehura me njé intensitet
té larté dhe pérkushtim patologjik (atashim problematik me njé person ose objekt,
preokupim dhe interesa té tepérta né njé fushé ose pér objekte té cuditshme)

iv. Hipo- ose hiperaktivitet, reagim i pazakonté ndaj stimujve, interesa té pazakonta ndaj
faktoréve stresues dhe mjedisit (indiferencé ndaj vuajtjes te té tjerét, pandjeshméri
ndaj dhimbjes, temperaturés, reagime té cuditshme ndaj zhurmave, zérave, sipérfageve,
veshjeve, reagim i shtuar ndaj ngacmuesve té papérfillshém pér té tjerét, si: ndryshime té
vogla né ruting, ushgim, veshje, mbindjeshméri ndaj erérave, apo personave té caktuar,
interes pas dritave, lévizjeve ritmike dhe objekteve qé lévizin).

(Pér sa me sipér, specifikohet ashpérsia e simptomave sipas Tabelés 1).

C. Simptomat duhet té jené té dukshme qé herét né fémijéri.

D. Simptomat duhet té kené démtuar konsiderueshém fusha té ndryshme té funksionimit té
individit si: fushat sociale, té veprimit, shkollore, emocionale, etj.,

E.Simptomat nuk shpjegohen me paaftésiné mendore apo paaftésiné globale intelektuale. (Shpesh
heré autizmi dhe paaftésia mendore gjenden sé bashku).
Diagnoza e autizmit mund té gjendet bashké mé ¢rregullime té tjera:
i.  Autizém me /pa ¢rregullim té zhvillimit mendor
ii. Autizém me/pa ¢rregullim gjuhésor
iii. Autizém me gjendje té cilésuar shéndetésore
iv. Autizém me shtrat gjenetik
v. Autizém me ndikim mjedisor
vi. Autizém me katatoni: kodi 293.89 (F06.1)

Né bazé té gjykimit mbi ashpérsiné e shfagjes sé simptomave té grupit A dhe grupit B, ¢rregullimet e
spektrit té autizmit klasifikohen si:

Autizém, niveli I: Fémija kérkon trajtim té vecanté, por mund té géndrojé né klasé normale gjithé-
pérfshirése. Ai mund té keté Plan Edukativ Individual ose mund té ecé mé programin e klasés sé tij.

Autizém, niveli ll: Fémija kérkon trajtim profesional.Ai ka Plan Edukativ Individual dhe, sipas nevojés,
edhe Plan té Modifikimit té Sjelljes.Ai vendoset né klasé té arsimit special dhe mund té ndjeké njé pjesé
té oréve mésimore né njé klasé té rregqullt.

Autizém, niveli Ill: Fémija ka nevojé pér shumé trajtim té vecanté. Ai vendoset né klasé té arsimit
special, ka domosdoshmérisht Plan Edukativ Individual (PEl) dhe Plan té Koordinimit té Shérbimeve
(PKSH) (shérbimeve psikologjike, terapeutike, sociale, mjekésore, ligjore, financiare, etj.). Nése merr
mjekime nga mjeku psikiatér, fémija ka edhe Plan té Monitorimit dhe Modifikimit té Sjelljes (PMMS).
Autizmi éshté ¢rregullim neurozhvillimor qé karakterizohet nga démtimi i ndérveprimit social dhe
komunikimit dhe gqé shpesh shogérohet me sfida kognitive, kufizim dhe/ose pérséritie kompulsive
té sjelljeve té pakuptimta. Kéto shenja shfagen te fémija qé para moshés tre vjeg, por diagnoza
formale dhe trajtimi sistematik fillojné si rregull pas késaj moshe. Autizmi prek pérpunimin e gjithé
informacionit dhe domethénies sé tij sociale.
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Crregullimet e spektrit té autizmit manifestohen si démtim né ndérveprimin social, démtim né
komunikim, kufizim té interesave dhe shtim té sjelljeve repetitive (té pérséritura).

Deficitet sociale dallojné autizmin nga ¢rregullime té tjera zhvillimore. Zhvillimi i pazakonté social
béhet i dukshém né fillim té fémijérisé. Fémijét me autizém kané démtime sociale dhe nuk fitojné
perspektivén e tjetrit, as ndjejné si té tjerét. Fémijét me autizém nuk reagojné ndaj stimujve sociale
dhe as respektojné normat sociale.Ata nuk kané mirékuptim social, nuk bashkéveprojné me té tjerét
spontanisht, nuk imitojné dhe as u pérgjigjen emocioneve té té tjeréve.

Fémijét me autizém nuk zhvillojné interesa.Ata nuk e ndajné veten nga té tjerét, as té tjerét nga vetja.
Ata kané mungesé té theksuara interesash, mungesé pérqendrimi né aktivitete, mungesé interesi pér
larming, atashim né njé program TV, objekt apo ritual. Ata obsesohen me objekte qé |évizin ose bartin
lévizje, po edhe ato nuk i njohin e as i pérdorin pér géllime té ndryshme.

Fémijét me autizém nuk arrijné té komunikojné qarté nevojat e tyre.Ata mésojné me véshtirési sjellje
té thjeshta dhe kané véshtirési té transferojné té mésuarén né mjedise té reja. Té folurit e tyre ka
trajtén e ekolalisé ose afazisé globale. Né vend té gjuhés, ata pérdorin sjelljen, sidomos pér té shprehur
nevojat bazé.

Fémijét me autizém shfaqgin forma té ndryshme té sjelljeve pérséritése, si: tundja e duarve, l&shimi i
tingujve, lékundja e trupit. Ata karakterizohen nga sjellje kompulsive si ndjekja e rrepté e rregullave
apo rendit.Ata jané té ngurté né rutinat e tyre.

Shumé prej fémijéve té diagnostikuar me autizém kané ndjeshméri té shtuar ndaj lévizjes, jané
rezistenté ndaj ndryshimit, kémbéngulés, té pashpjeguar né natyrén e tyre, té atashuar me objekte
sidomos kur zhvendosjen/lévizin nga njé vend né tjetrin.Ata i duan ritualet. Kérkojné modele té njéjta
té aktiviteteve té pérditshme, menu fikse, rroba té preferuara, lodra té preferuara. Njé pjesé e féemijéve
autiké kané sjellje vetélénduese: pickojné lékurén, godasin koké, fytyrén, pérplasin trupin, et;j.

Fémija me autizém jo vetém qé kryen lévizjeve stereotipike, mund té tolerojé dhimbjen e madhe, por
gan shumé kur vritet sadopak. Mésuesi, prindi e psikologu shikojné jo vetém pér praniné e lévizjeve
tipike, kryesisht té dorés, po edhe té kércimit té trupit pérpara, té& géndrimit né majé té gishtave,
té prekjes sé fytyrés ose flokéve. Njé piké shiu, uji i dushit mbi lékuré, era e parfumit, kremi né
lékuré mund té jené tortura pér fémijén dhe mund té prodhojné reagime negative dhe shmangie nga
angazhimet. At trembet nga lévizjet e befta, bezdiset nga tegeli né rroba apo ¢orape, refuzon té ecé
né réré ose zbathur, géndron né majé té gishtave. Ka shije eksesive (preferon shumé té émblat, té
thartat, djegéset ose té kripurat me tepri). Njé pjesé e tyre kané déshiré té rrotullohen né vend, té
hidhen dhe té kércejné pa kuptim, té ecin duke u hedhur, té jené gjithmoné né lévizje.

NEé disa raste,fémijét me ¢rregullim té |évizjeve stereotipike mund té mos jené né gjendje té identifikojné
pjesét e trupit, mund té kené friké nga errésira, jané té grregullt, nuk diné ku i kané sendet personale,
kané véshtirési té tregojé karakteristikat fizike (formén, madhésing, cilésité, temperaturén, peshén,
etj.) té figurave dhe objekteve. Njé pjesé e tyre nuk kané fare tension muskulor, lodhen shpejté, e
kané té véshtiré té kthejné dorezén e derés, té hapin kapakét e tenxheres, dritaren, té mbajné librin.

PRI

Gabimisht, kéta fémijé mund té konsiderohen “dembelé”, “hileqaré”,“té painteresuar”.

Nuk ka ende njé shkak té qarté pér autizmin, por ka shumé shkaktaré té supozuar té tij. Diagnostikimi
i tij béhet duke komunikuar me fémijén, duke vrojtuar ndérveprimin social, duke ndjekur cilésiné e
angazhimit né aktivitete dhe duke analizuar format e shprehjes sé interesave.

Megenése shumé nga sjelljet e repertorit té autizmit jané té njéjta/ngjashme me sjellje té disa
¢rregullime té tjera (PKU), rekomandohet qé fémija té béjé testet e rekomanduara nga mjeku me
qéllim gé té pérjashtohen diagnoza t€ mundshme mjekésore.
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Fémija me ¢rregullimet e inhibimit karakterizohet nga paaftésia pér té ndaluar, bllokuar njé veprimtari
me géllim nisjen e njé veprimtarie té re. Kriteret e diagnostikimit té fémijés me ¢rregullime té inhibimit

pérfshijné:

A\ Prani e pérhershme e pavémendies, e hiperaktivitetit,impulsivitetit té cilat pengojné funksionimin
dhe zhvillimin. Fémija manifeston:

Mungesé té vémendjes (6 nga shenjat e méposhtme duhet té jené té pranishme pér, té

paktén, 6 muaj):

1.

i
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
vii.
viii.
iX.

Nuk arrin té pérqendrohet (bén gabime nga pavémendja né detyra)
Nuk e ruan vémendjen né detyré ose lojé

Nuk dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdreijt

Nuk ndjek dot udhézimet

Nuk i mbaron dot detyrat, (shpesh fokusohet né gjéra anésore)

Ka véshtirési né organizmin e vogél pér té kryer detyrat/veprimtarité
Shmanget nga detyra e veprimtari qé kérkojné pérpjekje mendore
Humbet sendet e veta

Térhiget lehtésisht nga stimujt e jashtém.

Prani e hiperaktivitetit dhe impulsivitetit (6 nga shenjat e méposhtme duhet té kené gené
té pranishme, té paktén, pér 6 mua;j):

i

ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
vii.
viii.
iX.
X.

Léviz gjymtyrét pa géllim

Léviz né vend pa pushim

Ngrihet nga vendi i punés pa ndonjé géllim

Vrapon, né vend gé té ecé

Nuk éshté i afté té luajé né getési njé lojé deri né fund
Eshté gjithmoné né lévizje

Flet shumé

E jep pérgjigjen pa dégjuar pyetjen

Ka véshtirési té presé radhén

Ndérpret té tjerét.

B. Shenjat e hiperaktivitetit dhe impulsivitetit jané shfaqur para moshés 12 vjecare.

C. Simptomat ndikojné me cilésiné e punés né shkoll&, me pérfshirjen né detyra e veprimtari dhe
performancén né térési.

D. Simptomat nuk shpjegohen me prapambetjen mendore.
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Crregullimi i vémendjes me ose pa hiperaktivitet (ADD, HD, ADHD) njihet si njé nga ¢rregullimet
mé té shpeshta neurozhvillimore tek fémijét. Grupi i ¢rregullimeve té inhibimit karakterizohet prej
vémendijes sé varfér, impulsivitetit dhe hiperaktivitetit. Kéto karakteristika mund té manifestohen
vegcmas ose sé toku.

Fémijét me ADD, HD,ADHD veprojné pa u menduar.Ata kané véshtirési té pérqendrohen: e kuptojné
¢faré u kérkohet, por e kané véshtiré ta realizojné, pasi nuk mund té pérqendrohen né detyré, nuk u
kushtojné vémendije dhe as jané té kujdesshém ndaj detajeve té detyrés qé u jepet.

Mésuesi, prindi dhe psikologu shikojné edhe pér praniné e karakteristikave té tjera. Fémijét me
¢rregullime té inhibimit mund té dallohen nga véshtirésia pér té pozicionuar trupin sipas rrethanave
dhe detyrés, lévizjet i kané e shpeshta dhe té paqéllimta, kané véshtirési né pérdorimin e dorés lirshém
(shtréngojné fort lapsin, shkrimin e kané tipikisht té vogél), preferojné té kené rroba té shtrénguara
(xhupin, shallin e kapugin i duan pas trupit).

Ata kané nevojé pér afrimitet fizik, pérqafojné prindin, mésuesin/en, shokét. U pélgejné zhurma, zéri i
larté i TV; veté flasin me z& té lartég, por nuk dallojné dot nga vjen zéri. Flasin me vete me zé té larté
kur béjné detyrat apo dushin. B&jné shumé pyetje té tipit “Cfaré?” dhe mund té mos presin ose ta
harrojné pérgjigjen.

Fémijét qé kané té kombinuar ¢rregullimin e mungesés sé vémendjes me hiperaktivitetin jané mé té
shumté. Po ¢rregullimi i mungesés sé vémendijes ekziston edhe i ndaré nga ¢rregullimi i hiperaktivitetit.
Shenjat e méposhtme pérshkruajné ¢rregullimet vegmas:

Crregullimi mungesés e vémendjes (ADD):
Fémija me ADD karakterizohet nga karakteristikat e méposhtme né sjellje:
*  Ka véshtirési né kapjen e detajeve
*  Bén gabime té pakujdesshme né shkollg, puné apo veprimtari té tjera.
*  Ka véshtirési né kryerjen e detyrave apo veprimtarive;
*  Shpesh duket se nuk dégjon, edhe pse i flitet né ményré direkte;
*  Shpesh injoron udhézimet dhe nuk arrin té pérfundojé detyrat, punét;
*  E ka té véshtiré organizimin e detyrave dhe té aktiviteteve;
*  NEé té shumtén e rasteve shmanget, nuk i pélgen ose nuk éshté i gatshém pér t‘u angazhuar
né detyra, té cilat kérkojné pérpjekje mendore;
*  Humbet gjérat e nevojshme pér detyra apo veprimtari;
*  Hutohet lehté nga stimuj té vecanté;
*  Harrohet né aktivitetet e pérditshme.

Crregullim i vémendjes me hiperaktivitet (ADHD):
Fémija me ADHD dallohet nga karakteristikat e méposhtme né sjellje:
*  NEeé té shumtén e rasteve bén lévizje té pakontrolluara, l€viz duar e kémbé, pérpélitet, léviz,
vrapon, rrotullohet pa kuptim,
¢ Nuk ka kontroll mbi emocionet e veta,
* E ka té véshtiré té luajé ose té angazhohet né aktivitete,
Eshté gjithmoné né lévizje, sikur té keté hipur mbi njé motor qé nuk ndalet,
*  Flet shumég, nuk kontrollon dialogun, angazhohet né biseda qé ngjajné mé tepér si monolog.

Crregullimi i hiperaktivitetit (HD):
Fémija me ¢rregullim té hiperaktivitetit (HD) dallohet nga karakteristikat e méposhtme né sjellje:
* Nagutet né dhénien e pérgjigjeve,
*  Nuk ka durim té presg,
*  Nuk pret radhén né té folur,
*  Ndérhyn né bisedat e té tjeréve.
*  Ka temperament shpérthyes
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ADD, HD dhe ADHD raportohen té shogérohen shpesh me simptoma té ankthit dhe depresionit.

Tiparet qé i dallojné fémijét me ¢rregullime té inhibimit nga fémijét e tjeré pérfshijné:

Paaftési pér té frenuar sjelljen, pér té kontrolluar impulset

Fémijét me ADHD jané té paafté pér té ndaluar né kohég, pér té menduar pérpara veprimit,
pér té pritur radhén. Ata tentojné té mos jené né gjendje té respektojné rregullat, té
bashkébisedojné me té tjerét, té evitojné arrogancén dhe nevojén pér té dominuar té tjerét.
Ata nuk tonizojné sjelljen dhe emocionet pérshtat rrethanave.

Kénagqési e shtuar nga aktivitetet

Fémijét me ADHD e stérzgjasin nevojén pér kénagési (p.sh, vazhdojné té geshin kur té gjithé
kané pushuar, vazhdojné té ngacmojné té tjerét, edhe pse u kérkohet té pushojné, torturojné
Zogjté, macet, genté pér kénageésiné e tyre).

Paaftési pér té ruajtur rregullin né kryerjen e detyrave/zgjidhjen e situatave

Fémijét me ADHD jané shumé nervoz dhe shqetésohen lehté. Ata kané lévizje té tepruara,
té panevojshme. Shpesh kritikohen pér veprime té palidhura me situatén si pérdredhja
e kémbéve, hedhja e objekteve, lékundja e karriges, zhvendosja e trupit né pozicionin té
papérshtatshém pér detyrén. Ata mérziten shpejt, nuk kané durim, nuk ndjejné kénaqgési né
kryerjen e njé detyre sidomos atyre qé kané njé protokoll fiks zgjidhjeje.

Paaftési pér té€ pérgendruar vémendjen né detyré

Ata mérziten nga detyrat, i konsiderojné té mérzitshme dhe shpesh kalojné nga njé detyré e
papérfunduar tek tjetra.Ata e humbin pérqendrimin pikérisht atéheré kur duhet té jené mé
té vémendshém.

Paaftési pér té€ punuar me kujtesén e punés
Ata etiketohen si “harraqé”, pasi nuk mbajné mend informacione té réndésishme.

Paaftési pér t'u organizuar

Fémijét me ADHD jané té corganizuar, humbasin géllimin, maturiné né planifikimin dhe
organizimin e vetes dhe punéve.Ata nuk e pérdorin kohén miré&, béhen vong, kané probleme
me menaxhimin e vetes dhe probleme me organizimin e aktiviteteve rutiné.

Paaftési pér t'u vetémonitoruar
Kohét e fundit éshté provuar se fémijét me ADHD jané té vonuar né zhvillimin e gjuhés sé
brendshme, e pér pasojé edhe né zhvillimin e shprehive metakognitive.

Paaftési né frenimin e reagimeve té shtuara emocionale
Ata shprehin ¢do gjé qé ndjejné dhe kané pak kontroll mbi emocionet, sidomos né publik.
Nevoja pér té tejzgjatur kénaqésiné éshté e pranishme né ¢do situaté.

Paaftési pér té zgjidhur problemet
Fémijét me ADHD nuk jané fléksibél e inteligjenté né ndjekjen e géllimeve, sidomos atyre
afatgjata.Ata i harrojné premtimet lehté.

Paaftési ekzekutive
Fémijét me ADHD mund té jené té vonuar né zhvillimin e funksioneve ekzekutive.
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Crregullimet specifike té té nxénit shfagen te njé kategori fémijésh kur shkojné né shkollé. Ata nuk
kané mangési (deficite) té dukshme, por kur fillojné shkollén hasin véshtirési té médha né lexim, shkrim
dhe matematiké. Ato klasifikohen né: ¢rregullime né lexim, ¢rregullime né shkrim dhe ¢rregullime né
matematike.

Kriteret pér diagnostikimin e nxénésit me ¢rregullime specifike té té nxénit:

A. Véshtirési né nxénien dhe pérdorimin e shprehive akademike, té shprehura pérmes mungesés
sé shprehive t& méposhtme pér njé periudhé 6 mujore
i. lexon me gabime, bén shumé pérpjekje pér té lexuar, éshté i ngadalté né té lexuar
ii. véshtirési pér té nxjerré kuptim nga pjesa e lexuar
iii. véshtirési né té shkruar
iv. véshtirési té shprehet me shkrim,
v. véshtirési té mésojé numrin dhe llogaritjet
vi. véshtirési né arsyetimin matematikor.

B. Shprehité e prekura jané shumé mé poshté nga té bashkémoshataréve dhe prekin té nxénit
dhe arritjet,

C. Crregullimet specifike té té nxénit né matematiké shfagen tipikisht né moshé shkollore.

D. Crregullimet nuk shpjegohen me prapambetje mendore, véshtirési té té parit ose té dégjuarit,
gjuhén e dyté apo papérshtatshmériné e kushteve té shkollés.

Véshtirésia né té lexuar quhet “disleksi”. Crregullimi i disleksisé karakterizohet nga paaftésia pér té
dalluar dhe pér té njohur shkronjat dhe fjalét, nga njé lexim i ngadalté, i pasakté, i papérshtatshém, si
dhe nga paaftésia pér té kuptuar pjesén e lexuar né kushtet e mungesés sé démtimit té inteligjencés
apo té deficiteve sensore.

Ky ¢rregullim mund té shfaqet vetém ose me ¢rrequllime té tjera si ¢rregullimet e té shkruarit
(disgrafia), ¢rregullimet matematikore (diskalkulia) apo ¢rregullimet e té folurit.

Crregullimi shfaget qarté me vajtjen e fémijés né shkollé. Shenjat gjithmoné lidhen me pamundésiné
pér té njohur shkronjat, fjalét, pér t'i lexuar rrjedhshém, pér té kuptuar se ¢faré lexohet. Né disa
raste, fémija mund té mos arrijé té mésojé as edhe se ku fillohet leximi i njé fjale a fjalie. Ai mund ta
nisé leximin nga mesi i fjalés, apo fjaliné nga fjala e mesit a e fundit, nuk ndjek dot rreshtin e shpesh i
kapércen rreshtat pasi nuk njeh shenjat e pikésimit.

Fémijét disleksiké pérgjithésisht i mbajné librat shumé afér fytyrés, ankohen nése drita u bie mbi libér,
ngrené kokén shpesh gjaté leximit dhe hedhin shikimin larg faqes sé librit.Ata e shikojné faqen e librit
me njé sy dhe ankohen se u “zhduken” ose “u lévizin” shkronjat. Ndonjéheré u ndodh t’i shikojné mé
miré shkronjat kur sfondi i shkronjave éshté me ngjyré (jo i bardhé&). Té lexuarit e tyre éshté plot
gabime: gabojné né njohjen e shkronjave, ngatérrojné shkronja té ngjashme, pengohen dhe rifillojné
disa heré té lexuarit nga e para, férkojné sytg, ankohen se nuk kuptojné até qé lexojné dhe, jo
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rralléherg, ankohen se kané dhimbje koke. Ata dukshém nuk i lévizin syté natyrshém horizontalisht
pérgjaté rreshtave. Pérkundrazi, syté e tyre lévizin lart e poshté, ose pér té paré pérgjaté rreshtit; u
duhet té lévizin kokén dhe té ndjekin me gisht até qé lexojné.

Shumé shpeijt, fémija fillon té ndjejé ankth, turp, inat ndaj vetes dhe mésueses, frustrim té vazhduar, e
deri né zemérim konstant, vetvlerésim té ulét dhe depresion.

Fjalét jané mjeti kryesor i komunikimit Me to njerézit kémbejné ¢faré duan, ¢faré mendojné, si ndihen.
Dhe keté e béjné shpejt e pa mundim. Por kur duhet té shkruhen, fjalét béhen té rénda, té véshtira, té
ngadalta pér shumé fémijé. Besohet se, gé té “ndodhé” shkrimi, fémija duhet té transferojé ményrén
dégjimore té tingujve (até qé dégjon) né njé ményré té printuar. Edhe pse sistemi tingullor né moshén
shkollore njihet, fémijét kané véshtirési né transferimin e tij né njé sistem té ngurté shkrimi.Véshtirésia
éshté normale dhe e pritshme. Fémijét vazhdojné akoma té zhvillohen dhe perfeksionojné sistemin
fonologjik. E kjo ndoshta do té zgjasé deri né hyrje té adoleshencés.

Té shkruarit éshté arritja mé e sofistikuar dhe komplekse e sistemit gjuhésor. Fémija kur shkruan
mban né mendje até qé do té shkruajé dhe duhet ta vargézojé né pjesé, sipas shpejtésisé sé shkrimit.
Ndérkohé gé shkruan fjalét apo fjalité i duhet té kujtojé edhe formén e sakté té secilés shkronjé.
Paralelisht, duhet té pérdoré shprehi vizuale dhe motorike si dhe té integrojé lévizjet doré-sy, té
zotérojé drejtshkrimin e kaligrafing, té shkruajé lexueshém, té njohé rregullat e té shkruarit, si dhe
plot e plot strategiji té tjera. Disa fémijé nuk i kané kéto shprehi.Té shkruarit e tyre ka prirje té jeté
plot gabime, i cuditshém né paragitje dhe shpeshheré thuajse i palexueshém.

Fémijét me disgrafi nuk kané domosdoshmérisht ¢rregullime gjuhésore. Crregullimi i tyre shfaqet kur
u duhet té transferojné fonologjiné (tingujt) né grafi (shkronja). Fémijét me disgrafi nuk e rrokin dot
keté proces transferimi. Shkrimi i tyre karakterizohet nga pérmbysja e shkronjave, shkruarija e fjalés
duke filluar nga fundi, shkruarja e shkronjave pa respektuar rreshtat, shképutja e fjaléve né mes, et;.
Véshtirésia pér té vizualizuar shkronjat apo véshtirésia me memorien dégjimore pengon pér radhitjen
e tyre. Njé pjesé e fémijéve me disleksi nuk i mbajné mend tingujt té radhitur né fjalé e disa té tjeré
kané véshtirési me kujtesén motorike. Kjo véshtirési mund té zgjasé gjithé jetén.

Shkrimi i parregullt, jo uniform nuk do té thoté qé kemi té béjmé me disgrafi. Ekzistojné disa sjellje
paralajméruese pér disgrafi té mundshme, si: fémija e shtréngon lapsin shumé, tensionon gjithé trupin,
léviz krahun bashké mé shpatullén kur shkruan, eviton detyrat me shkrim, lodhet shpejt kur shkruan,
i shgipton me zé té larté fjalét qé shkruan, & shumé fjalé té papérfunduara ose i harron, véshtron
dorén kur shkruan. Né pjesén e shkruar nga njé fémijé me disgrafi mungon pikézimi né té shkruar,
ka pérmbysje té fjaléve dhe numrave, ka mungesé rrokjesh, ka gabime né prapashtesa, ka mungesé
uniformiteti: pérzierje té shkronjave té shtypit me ato té dorés, madhési dhe forma té parregullta,
pjerrési té alternuar, injorim té vizimeve né fleté, pozicione té cuditshme té dorés, et;.

Kur vlerésohet fémija pér disgrafi, pérgjithésisht shikohen aftésité e motorikés fine pér integrimin
vizual-motorik (aftésia pér té integruar dorén dhe syrin sé bashku), dallimi i formave, shkronjave dhe
numrave, orientimi i shkrimit, aftésia pér té njohur shkronjat dhe pérpjekja pér té shkruar.

Crregullimi matematikor ose diskalkulia éshté njé nga ¢rregullimet specifike té té nxénit. Aftésité
matematikore té fémijés me diskalkuli jané dukshém nén nivelin e pritur t&¢ moshés. Fémijét me
diskalkuli kané& véshtirési né njohjen e numrave, véshtirési pér té numéruar apo kopjuar numrat,
kujtesé té varfér t& numrave, véshtirési pér té mésuar veprime matematikore si mbledhje, zbritje,
shumézim e pjesétim. Kéta fémijé shmangin lojérat qé kérkojné strategji né pérdorimin e numrave,
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nuk arrijné té mésojné fijalorin e matematikeés, shfaqin véshtirési né matje, né mésimin e tabelés sé
shumézimit, né organizimin e veprimeve numerike.Ata i ngatérrojné numrat p.sh.,/51/ dhe /15/. Edhe
kur arrijné té kuptojné njé drejtim té€ kryerjes se veprimeve matematikore, nuk arrijné té realizojné
té anasjelltén, kryerjen e ushtrimit né ané té kundért (3+2=5;5-3=2). Ata ndeshin véshtirési té médha
kur punojné me bashkésité, pérqgindjet, thyesat, mesataret, kur duhet té mésojné datén apo orén,
kémbimin e parave, orientimin né kohé, etj.

Fémijét me ¢rregullimin e diskalkulisé pérdorin gishtat pér té llogaritur, nuk kryejné llogaritje té
thjeshta, nuk automatizojné veprime té thjeshta matematikore, punojné ngadalé dhe béjné gabime
né llogaritje. Ata kané véshtirési vizualo-hapésinore, ngatérrojné kolonat, rreshtat, nuk rendisin dot
numrat sipas radhés, kané véshtirési né planifikimin e zgjidhjes sé problemeve.

Té paré mé me kujdes, vérehet se kéta fémijé kané deficite procedurale, deficite né kujtesén semantike,
deficite vizualo-hapésinore dhe deficite né njohjen e kuptimit t&¢ numrit dhe veprimeve matematikore.
Diskalkulia shpeshheré shogérohet me ¢rregullime té tjera té té nxénit si me disleksing, disgrafing,
dispraksia, ADHD.

Bashké me c¢rregullimin matematikor, shpesh shfaqen edhe probleme emocionale, né sjellje, apo
térhegje sociale. Fémijét me ¢rregullime né matematiké shfagin mé shumé probleme sociale né
krahasim me fémijét e tjeré me grregullime neurozhvillimore.

Kriteret e vlerésimit pér praniné e ¢rregullimeve motore te fémija pérfshijné karakteristika si:

A. Pérfitimi dhe ekzekutimi i lévizjeve &shté i papérshtatshém pér moshén (&shté i avashtg, i
pasakté, nuk kap, nuk mban)

B. Crregullimi i lévizjes pengon té nxénit e shprehive té reja
C. Crregullimi ka filluar herét

D. Crregullimi nuk shpjegohet me paaftésiné mendore, ¢rregullimin e té parit, paralizén
cerebrale, distrofiné muskulare apo ¢rregullimet degjenerative.

Crregullimet e koordinimit motor ndahen nga démtimet motore me natyré mjekésore. Fémijét me
¢rregullime té koordinimit motor kané riskun té kené ecuri té dobét né shkollg, veté-respekt té ulét
dhe mungesé té pjesémarrjes né veprimtari fizike. Ata frustrohen kur u kérkohet & angazhohen né
aktivitete fizike.

Crregullimet motore karakterizohen nga véshtirésia pér té planifikuar, organizuar dhe kryer njé
detyré. Q& té ndodhé planifikimi motor duhet qé fémija té formojé ide mbi até se c¢faré do té béjg,
té organizojé hapat né kontekstin e detyrés dhe té kryejé sipas radhés, me qetési e saktési lévizjet e
planifikuara.

Tabloja e fémijés me ¢rregullime motore shumé shpejt komplikohet. Ai mund té jeté i pakénaqur, i
vetmuar, dhe vetébesim té dobét. Ai zhvillon probleme té sjelljes, té tilla si shmangia, refuzimi pér t'u
angazhuar apo térhegja. Sjelljet e fémijés mund té jené rezultat i frustrimit. Arsyet e shmangies apo
refuzimit pér t'u angazhuar mund té jené véshtirési si: vémendja e varfér; véshtirésité né filtrimin e
informacionit ndijor, paaftésité né prodhimin e reagimeve té pérshtatshme ndaj ndijimeve, etj.

Mésuesi, prindi dhe psikologu shikojné pér prani té shenjave karakteristike té ¢rregullimeve motore.
Kéta fémijé duket se jané né ankth pér té levizur, nuk rriné dot ulur, dhe kur u duhet té ulen, lévizin
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kémbé e duar pa kuptim; béhen shumé shpeijt pis; nuk koordinojné lévizjet pér t'u ruajtur nga ushqgimi,
shiu, balta; pérplasen me té gjithé dhe gjithshka; nuk kané durim té ngjisin dhe té zbresin shkallét si té
tjerét; kané probleme té lidhin képucét, kopsat, zinxhirét; nuk orientohen dot né kohé&; nuk pérdorin
me kujdes gérshérét, thikén, pirunin, gjilpérén; kané véshtirési né lojén me blloge, lego, bicikletg, top,
patina; e kané té véshtiré té ngjyrosin, vecanérisht pjesé e vogla dhe lodhen shpejt kur shkruajné apo
pérgendrohen né njé aktivitet.

Kriteret e vlerésimit té ¢rregullimit té lévizjeve stereotipike pérfshijné:
A. Lévizje motorike pa kuptim, pérséritése, té nxitura sé brendshmi (lévizja e dorés, lékundja e
trupit, pérplasja e kokés, kafshimi, goditja e trupit)

B. Lévizje pérséritése qé ndérhyjné né zhvillimin social, veprimtarité shkollore dhe qé mund té
¢ojné né vetédémtim.

C. Shenjat e mésipérme kané filluar né fémijériné e hershme

D. Shenjat e mésipérme nuk mund té jené pasojé e substancave ose rrethanave té vecanta
neurologjike (trikotilomania, OCD)

Njé pjesé e fémijéve mé crregullime neurozhvillimore zhvillojné lévizje stereotipike, d.m.th. lévizje
identike, té pakuptimta prej té cilave nuk dalin dot. Ky lloj ¢rregullimi gjendet shpesh tek fémijét me
autizém apo me paaftési mendore. Fémija tipikisht kryen lévizje té dorés, lékundje té saj, lévizje e
cila intensifikohet kur fémija éshté i shqetésuar. Fémija mund té |évizé njérén doré ose té dyja. Lévizja
e dorés/duarve nuk shérben pér té komunikuar nevoja té veganta té fémijés apo reagime specifike
ndaj stimujve né mjedis. Lévizja e dorés mund té jeté lévizje e lirg, (fémija léviz dorén/duart né ajér)
ose lévizje stereotipike me njé objekt né doré. Fémija mund té keté objekt/objekte té preferuara qé
i manipulon me doré/gishta. Shumé preferojné librat/revistat. Ata mund t'i shfletojné thuajse gjaté
gjithé kohés qé jané zgjuar. Po ashtu mund té luajné me objekte qé nuk kané domethénie té veganté
pér ta po qé fémija axhitohet se tepérmi po té mos keté akses né to. Jané kryesisht objekte té vogla
plastike (luge plastike, pipéz, lodér, pjesé lodre, kapacké,etj.) Mungesa e objektit me té cilén luan fémija
mund té shkaktojé shqetésim dhe axhitim ekstrem. Né& kési rastesh, angazhimi i fémijés me aktivitete
té tjera éshté thuajse i pamundur.

Kjo diagnozé vihet kur shenjat jané té pranishme, po nuk i pérmbushin kriteret numerike dhe/apo
cilésore té diagnozés (nuk jané as né numér dhe as né masén apo ashpérsiné e shprehjes). Psikologu
shkollor vendos pér ményrat e trajtimit apo referimin e fémijés né shérbime terapeutike jashté shkollés
né rastin e ¢rregullimeve té paspecifikuara.

MODUL TRAJNIMI: MBI PERDORIMIN E INSTRUMENTEVE TE DIAGNOSTIKIMIT TE CRREGULLIMEVE

22 I )
NEUROZHVILLIMORE TE FEMUJET E MOSHES 5-10 VIEC



VEPRIMTARI

SITUATE:

Né shkollén tuqj ju kérkohet té vlerésoni njé fémijé mé crregullime neurozhvillimore. Shikoni mé
poshté listat e kontrollit pér ¢do ¢rregullim. Duke punuar né grupe, tregoni se né ¢’rrethana e mjedise
do ta vézhgoni sjelljen e sugjeruar.

Pasi té keni réné dakord pér rrethanat dhe mjediset e vrojtimit té sjelljeve kriter pér ¢rregullimet
neurozhvillimore, paragitini gjetjet tuaja né tabelén/tabelat pérkatése. Me tabelat e plotésuara gjaté
trajnimit, krijoni njé portofol té cilit mund t’i referoheni mé voné né praktikén tuaj. Pér kété ju vlen
udhézimi gé vijon.

UDHEZIM:
Mé poshté jepet njé model se si té tabelohen té dhénat e mbledhura gjaté vrojtimit té fémijés dhe si
té pérllogariten matjet pér té pércaktuar praniné e ¢rregullimit.

Kur tabelohen té dhénat e mbledhura nga vrojtimet, veprohet si mé poshté:
Né kolonén I gjenden kriteret e ¢rregullimit.

Né kolonén Il gjenden sjelljet gé do té vrojtohen. Né kété koloné, né krah té cdo sjelljeje shénohen
me /V/ sjelljet tipike té moshés dhe me /X/ sjelljet qé nuk jené tipike pér moshén. (Sjelljet jotipike
pér moshén zbriten nga totali i sjelljeve té vrojtuara né pérllogaritjet pér diagnozén).
Né kolonén Il, pas sjelljes shénohet se ku do té trajtohet sjellja:
*  né PEl (program edukativ individual, i cili hartohet dhe zbatohet né shkollé nga mésuesi,
prindi dhe psikologu);
* né PMS (program i mbéshtetjes sociale, i cili hartohet dhe realizohet nga familjarét me
aktoré komunitarg, jashté shkolle);
* né PKMS (plani i koordinuar i mbéshtetjes sociale, i cili hartohet dhe realizohet nga
shérbimi psikologjik, social, mjekésor prané bashkisé apo drejtorisé arsimore).

Né kolonén Il vendosen gjetjet tuaja té shprehura né numra.Vendos “1” kur shprehia mungon
dhe “4” kur shprehia éshté e pranishme tek fémija. Shkallét “2” dhe “3” pérdoren kur shprehia
éshté né formim e sipér.

Né kolonén IV nxirret totali i PEl, PMS dhe PKMS. Ai do té orientojé mé voné hartuesit e
programeve té ndérhyrijes.

NEé rreshtin Totali vendosen gjetjet té shprehura me thyesé. Sa mé i ulét vlera e thyesés (totali i
pikéve té fituara) né fund té matjes sé paré, aq me prané diagnozés éshté fémija.

Kjo shkallé mund té pérdoret edhe pér matjet e pérvitshme (matja 2, 3). Totali i pikéve té fituara né
vrojtim krahasohet vit pas viti.

Gjetjet mund té pérdoren si indikator i cilésisé sé ndérhyrjes me ané té PEI, PMS, PKMS dhe ashpérsisé
sé diagnozés.
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Objektivat:

Koha:

Mjetet:

Njohja e grupit té ¢rregullimeve té komunikimit dhe kodeve respektive sipas DSM-V;
Grupimi i karakteristikave pér secilin nga ¢rregullimet e komunikimit;

Tabelimi i té dhénave né instrumentin e vlerésimit;

Interpretimi i té dhénave dhe diagnostikimi.

2 oré

Tabela té ¢rregullimeve té komunikimit pér ¢do pjesémarrés;

Laptop, projektor, fotokopje;

Video;

Flip-charts, markers, handouts pér ¢rregullimet e komunikimit (pjesa teorike) dhe
pérshkrimi i njé rasti.

Zhvillimi i veprimtarisé:

Hapi I: Prezantim (40 min)
Prezantohen objektivat e sesionit.
Prezantohen c¢rregullimet e komunikimit nga trajneri: ¢rregullimet gjuhésore,
¢rregullimet e mbajtjes sé gojés, ¢rregullimet e té folurit dhe té ¢rregullimet e
pragmatizmit té€ komunikimit. Theksohen kriteret e diagnostikimit sipas DSM-v.
Tregohen sjelljet pérmes té cilave vlerésohen kriteret.
Prezantohen tabelat e vlerésimit pér diagnostikimin e grup c¢rregullimeve té
komunikimit.
Prezantohet ményra e tabelimit té té dhénave pér ¢rregullimet.

Hapi ll: Diskutim 15 min
Pjesémarrésit ndajné me grupin raste té fémijéve mé ¢rregullime té ndryshme té
komunikimit. Pjesémarrésit tregojné trajtat e karakteristikave té ¢do ¢rregullimi né
grupin e ¢rregullimeve té komunikimit.

Hapi llI: Puné né grupe: 30 min
Pjesémarrésit ndahen né 4 grupe dhe plotésojné né ¢do grup nga njé tabelé té
¢rregullimeve té komunikimit:
Grupi A: tabelén e grregullimeve gjuhésore
Grupi B: tabelén e ¢rregullimeve té té folurit
Grupi C: tabelén e ¢rregullimeve té pragmatizmit té komunikimit;
Grupi D: tabelén e ¢rregullimeve té mbajtjes sé gojés;

Hapi 1V: Prezantim né grupe: 25 min
Pjesémarrésit rigrupohen né grupe mikse dhe prezantojné secili tabelén e grupit té vet
(grupet kané minimumi 4 anétaré qé kané pérgatitur secili tabelén e njé ¢rregullimi).
Gjaté prezantimit secili prej tyre plotéson njé kopje tabele ndérkohé qé dégjon
prezantimin.

HapiV: Mbyllja e seancés: 10 min
Pjesémarrésit japin feedback pér punét e paragitura. Cdo pjesémarrés c ¢el Portofolin
e Instrumenteve té Diagnostikimit té Crregullimeve Neurozhvillimore dhe vendos né
té tabelén pérkatése sipas Kodit t& DSM-V.
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Grupi A:
llustrohen grup g¢rregullimet gjuhésore me video deri né 2-3 min si dhe/ose me njé pérshkrim
rasti.

*  Pérshkrugjeni sjelljen e fémijés me ¢rregullime gjuhésore.
*  Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

*  Dallojeni fémijén me ¢rregullime gjuhésore. Ku do té pérgendroheni? Cili éshté tipari mé
dallues?

* Analizoje sjelljen. Tregoni komponentét e ¢rregullimeve gjuhésore té fémija. Krahasojini
gjetjet me komponentét e instrumentit pér kété ¢rregullim.

*  Zbatoni instrumentin: Tregoni se ¢’'mund té béni me té&? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

*  Arsyeto pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjese do té ndryshonit?

*  Mbaj njé géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar
praniné e ¢rregullimeve gjuhésore.

Shkalla e vlerésimit pér ¢crregullimet gjuhésore (Tabela jepet e plotésuar pér té shérbyer
si model)

4 Nxé.r?ési zotéron sihprehiné: .e pérdor i pavarur né 3 | Nixénési pothugjse e zotéron shprehing,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
Listé kontrolli pér verifikimin e
Kriteret ¢rregullimeve gjuhésore Matja 1 Matja2 | Matja 3 Komente
diagnostikuese | (pérzgjidh shprehité qé vlerésohen Data: Data: Data:
sipas DSM-V tek nxénési, shéno nivelin duke 5/5/2017 5/5/2018 5/5/2019
pérdorur shkallén mé sipér)
Fjalor i varfer Vv Pérdor foljet qé tregojné veprim 3 PEI:5
PMS PMS: 5
v Tregon emrin, datén, adresén, 2 PKMS:0
familjarét PMS
v Pérsérit fialé me mé shumé se 3 3
rrokje PEI
v Tregon nevojat e tij PEI/PMS 3
v Pérshkruan emocionet tek té 1
tjerét PEI
X Krijon dhe shpreh mendim té 0
pavarur N/A
v Tregon njé ngjarje reale PEI/PMS 1
v Riprodhon njé pjesé té lexuar/
dégjuar PEI/PMS 1
TOTALI Shénim:Tipike pér moshén jané 14 /28
7/8 sjelljet e mésipérme.Totali i
pritur i pikéve maksimale éshté 28.
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Strukturé e
varfér e fialive

v Ndérton fjali té thjeshta PEI/PMS

v Ndérton fjali té pérbéra (2 ose
mé shumé pjes€) PEI

v Vendos theksin logjik té fjalisé ku
duhet PEI/PMS

v Ruan strukturén e fjalisé gjaté té
folurit PEI

v Kémben vendin e fjaléve né fjali
sipas nevojés PEI

X E kthen fjaliné né trajta pyetése
dhe mohore N/A

=~

PEI: 5
PMS:2

TOTALI

Shénim:Tipike pér moshén jané
5/6 sjelljet e mésipérme.Totali i
pritur i pikéve maksimale éshté 24.

10/24

Crregullime té
bashkébisedimit

vV Fillon bashkébisedimin PEI/PMS

v Ka kontakt me sy me
bashkéfolésin PMS

v Pret radhén té flasé PEI/PMS

v U pérgjigjet pyetjeve
PEI/PMS

v Pyet bashkébiseduesin me interes
PMS

v Qéndron né bashkébisedim aq sa
éshté e nevojshme PEI/PMS

v Ndahet pa problem nga
bashkébiseduesi PMS

N =

PEIl:4

PMS: 7
PKMS:0

TOTALI

Shénim:Tipike pér moshén jané
717 sjelljet e mésipérme.Totali i
pritur i pikéve maksimale éshté 28.

13 /28

Paaftési pér té
komunikuar
pérmes gjuhés

v Pérdor gjuhén pér té shprehur
mendimet PEl

v Pérdor gjuhén pér té shprehur
nevojat PMS

v Pérdor gjuhén pér té treguar
emocionet PEI/PMS

v Pérdor gjuhén pér té kérkuar
PEI/PMS

V Pérdor gjuhén pér té
kundérshtuar PEI/PMS

v Pérdor gjuhén pér t'u ankuar
PEI/PMS

v Pérshtat fjalorin, intonacionin,
strukturén PEI

PEI:6

PMS: 5
PKMS:0

TOTALI

Shénim: Tipike pér moshén jané
7/7 sjelljet e mésipérme.Totali i
pritur i pikéve maksimale éshté 28.

10 /28
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Mungesé e v Ulet prané té tjeréve PMS 4 PEI:6
pjesémarrijes v Kérkon té marré pjesé né grup 2 PMS: 4
né grup apo e PEI PKMS:0
shogérimit me té | v Diskuton né grup PEI/PMS 1
tjeré v Ndijek rregullat e punés né grup 1
PEI
v Luan me té tjerét né pushim 1
PEI
v Kupton qéllimet e té tjeréve né 1
grup PEI/PMS
v Pérshtat reagimin né grup 2
PEI/PMS
TOTALI Shénim:Tipike pér moshén jané 12/28 / /
717 sjelljet e mésipérme.Totali i
pritur i pikéve maksimale éshté 28.
Mungesé v Pélgen mésimin dhe detyrat 1 PEI:6
e arritjeve PEI PMS: 4
akademike v Punon i pavarur pér té kryer 2 PKMS:0
detyrat né shkollé PEI
v Kryen detyrat né kohé 1
PEI/PMS
v Eshté krenar pér arritjet 1
personale PEI/PMS
v Ka interes té zgjerojé njohurité 1
PEI/PMS
X Eshté krijues e i pavarur N/A 0
v Ndan me té tjerét até qé di 2
PEI/PMS
TOTALI Shénim:Tipike pér moshén jané 8 /24 / /
6/7 sjelljet e mésipérme.Totali i
pritur i pikéve maksimale éshté 24.
KRITERET: Nxénési pérfton mé pak se 50% | 67/160 / / PEI: 32
té pikéve té vlerésimit ndaj 67<80 PMS: 27
6/6 diagnostikohet si “fémijé me PKMS:0
crregullime gjuhésore”.
Grupi B

*  Lexoni kriteret té diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime té té folurit.
Kujtoni njé fémijé qé i ka manifestuar térésisht ose pjesérisht ato.

Pér secilin nga kriteret listoni njé numér veprimtarish té pérshtatshme qé duhen vrojtuar pér
té diagnostikuar fémijén.
*  Lexoni rastin e méposhtém:

“Toni éshté njé fémijé 6 vjecar. Aftésité e tij pér t'u shprehur jané poshté nivelit té fémijéve té klasés
sé tij. Ai ka dégjim normal dhe dftésité perceptuese jané té péraférta me fémijé t€ moshés sé tij, por
Toni shqipton mé pak tinguj se fémijét e tjeré.Ai éshté i geté, por bén shumé gabime kur folur.Ai gjaté
shqiptimit té fjaléve heq shumé tinguj, sidomos ato qé jané né fund té fjalés. Kur i jepen té pérsérisé
fialé, ai bén njé mori parregullsish né tinguj: i zévendéson me té tjeré ose heq njé pjesé té tyre.”.

*  Pérshkrugjeni sjelljen e fémijés me ¢rregullime té té folurit.
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*  Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

*  Dallojeni fémijén me ¢rregullime té té folurit. Ku do té pérqgendroheni? Cili éshté tipari mé
dallues?

* Analizojeni sjelljen e fémijés me ¢rregullime té té folurit. Tregoni komponentét e ¢rregullimit
tek fémija. Krahasojini gjetjet me komponentét e instrumentit pér kété ¢rregullim.

*  Zbatoni instrumentin: Tregoni se c’mund té béni me té&? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

*  Arsyeto pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjese do té ndryshonit?

*  Mbaqj njé géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar
praniné e ¢rregullimeve té té folurit?

*  Plotésoni tabelén me gjetjet tuaja:

Shkalla e vlerésimit pér crregullimet e té folurit:

4 Nxe:r?e5| zoteron s“hprehlne: N pérdor i pavarur né 3 | Nixénési pothuajse e zotéron shprehing,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
Kriteret L.I.Ste.. kontrc.>ll| P?”’e.r.'ﬁk'”i'“ egrregL.J.lllnjeve Matja | Matja | Matja
. . té té folurit (pérzgjidh gjithshka qé véren Komente
diagnostikuese tek nxénési, trego nivelin duke pérdorur ! 2 3
sipas DSM-V R 9 P Data: Data: Data:
shkallén mé sipér:
Paaftési né [J Artikulon zanoret (fonemat)
prodhimin e
tingujve [J Artikulon bashkétingélloret (fonemat)
[0 Artikulon diftongje
[J Vendos bashkétingéllore prané
zanoreve
[J Artikulon fijalé me 2-3 bashkétingéllore
radhé
TOTALI / / /
Paaftési né [J Ndérton fjali té thjeshta
artikulimin e
fialéve [1 Ndérton fjali té pérbéra (2 ose mé
shumé pjesé)
(1 Artikulon fjali me intonacionin e duhur
[J Pérdor pjesét e fjalisé né format e
duhura
[J Pérshtat pjesét e fjalisé
[J E kthen fjaliné né trajta pyetése dhe
mohore
TOTALI / / /
KRITERET: /
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Grupi C:

Lexoni kriteret e méposhtme qé diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime té pragmatizmit té
komunikimit (¢rregullime té komunikimit social). Kujtoni njé fémijé qé i ka manifestuar térésisht
ose pjesérisht ato. Pér secilin nga kriteret listoni njé numér aktivitetesh té pérshtatshme qé
duhen vrojtuar pér té diagnostikuar fémijén.

Pérshkruajeni sjelljen e fémijés me ¢rregullim té pragmatizmit té komunikimit.
Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

Dallojeni fémijén me grregullim té pragmatizmit té komunikimit. Ku do té pérgendroheni? Cili
éshté tipari mé dallues?

Analizojeni sjelljen. Tregoni komponentét e ¢rregullimeve té pragmatizmit té komunikimit té
fémija. Krahasojini gjetjet me komponentét e instrumentit pér kété ¢rregullim.

Zbatoni instrumentin: Tregoni se ¢’/mund té béni me té&? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

Arsyetoni pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjese do té ndryshonit?

Mbani njé géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar
praniné e ¢rregullimeve té pragmatizmit t&€ komunikimit?

Plotésoni tabelén me gjetjet tuaja:

Shkalla e vlerésimit pér ¢crregullimin e pragmatizmit té komunikimit:

4 Nxe.r?e5| zoteron .ihprehme: Ny pérdor i pavarur né 3 | Nxénési pothuajse e zotéron shprehing,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
e S A Lo 0
Kriteret Liste kor.rcro.lll per ver.lﬂ.k|r?1|n i egullimit .t? Matja | Matja | Matja | E
q q pragmatizmit té komunikimit (pérzgjidh shprehité ]
diagnostikuese é véren tek nxénési, trego nivelin duke pérdorur ! 2 3 £
sipas DSMV 9 A »reg P Data: Data: Data: C]
shkallén mé sipér: ¥
Paaftési né ] Formulon opinionet e tij/saj
pérdorimin e [J  Argumenton géndrimet e tij/saj
komunikimit pér ) Mban ané né diskutime
qéllime sociale [l Njeh shtresézimet gjuhésore
[J  Shogéron gjuhén me emocione
TOTALI / / /
Paaftési pér [l Fillon njé bashkébisedim
té pérshtatur [l Qéndron né bashkébisedim deri né fund
komunikimin me
kontekstin dhe [l Zgjedh tema, pérshtat interesat e tij/saj dhe
nevojat e dégjuesit dégjuesit
[l Kupton dhe ndjek radhén e té folurit
[l Kupton nése bashkéfolési ka interes pér
temeén
[l Pérdor stilin bisedor té té folurit
TOTALI / / /
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Véshtirési né Ruan getésiné gjaté bashkébisedimit
ndjekjen e
rregullave té Respekton mijedisin ku bisedohet
bashkébisedimit Pérdor intonacionin e duhur

[1 Zgjedh lartésiné e zérit né funksion té

qéllimit

[ Flet dhe lejon té tjerét té flasin
TOTALI / / /
Véshtirési né té | [J Njeh metaforén né té folur
kuptuarit e gjuhés | [1 Pérdor metaforén né té folur
metaforike [ Pérdor fjalét né té gjitha kuptimet e tyre

[J Reagon emocionalisht né bashkébisedim

[J Vijon komunikimin metaforik pa véshtirési
TOTALI / / /
KRITERET: /

Grupi D:

*  Lexoni kriteret e méposhtme qé diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime té mbajtjes sé gojés.
Kujtoni njé fémijé qé i ka manifestuar térésisht ose pjesérisht ato. Pér secilin nga kriteret listoni
njé numér aktivitetesh té pérshtatshme qé duhen vrojtuar pér té diagnostikuar fémijén.

*  Kujtoni fémijét gé njihni se u mbahet goja. Shikoni aspektet e méposhtme té mbaijtjes sé gojés
dhe kujtoni praniné e tyre.

(o]

o O

O 0O 0O OO

(0]
(o]
(o]

A shfaq fémija tone muskulore dhe/ose lévizje té pavullnetshme, lévizje té shpejta té
pavullnetshme té kokés, nofullés, fytyrés, gjuhés, giellzés, fytit, gjaté géndrimeve té
pandérprera dhe gjaté lévizjes?

A shfaq fémija fryménxjerrje té papritur, té sforcuar, ndalesa zéri, dhe/ose ndalim
frymémarrje té pérkohshme?

A shfaq fémija variacione té papritura, té ¢rregullta/té tepruara né lartésiné e zérit?

A shfaq fémija ndérprerje té fonimit ritmik?

A prodhon fémija intervale té zgjatura dhe/ose heshtje té papérshtatshme gjaté
prodhimit té té folurit?

A i zgjat fonemat?

A shfaq ndryshueshméri té té foluri?

A flet me fraza té shkurtra?

A shfaq theks té tepruar, joeficient?

A ka fémija mioklonus (dridhje té pavullnetshme ose té parregullta té njé pjese té trupit),
tike (lévizje té shpejta, té parregullta), korea (lévizje té njé pjese té trupit té shpejta, jo té
rregullta, té pavullnetshme, rastésore, té pagéllimshme?

A shfaq fémija lévizje artikuluese té ngadalta ose té paqarta?

A shfaq “fillime false” me fillimin e prodhimit té té folurit?

A ka véshtirési me ritmin, kohézgjatjen, dhe/ose lartésiné?

*  Pérshkruajeni sjelljen e fémijés me ¢rregullim té mbajtjes sé gojés.

*  Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

*  Dallojeni fémijén me ¢rregullim té mbajtjes sé gojés. Ku do té pérqendroheni? Cili &shté tipari
mé dallues?
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*  Analizoje sjelljen. Tregoni komponentét e ¢rregullimit té& mbajtjes sé gojés. Krahasojini gjetjet
me komponentét e instrumentit pér kété ¢rregullim.

*  Zbatoni instrumentin: Tregoni se ’'mund té béni me t&? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

*  Arsyetoni pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjesé do té ndryshonit?

* Mbani géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar
praniné e ¢rregullimeve té pragmatizmit té komunikimit?

Plotésoni tabelén me gjetjet tuaja:

Shkalla e vlerésimit pér mbajtjen e gojés:

4 Nxe.r?e5| zotéron .ihprehme: e pérdor i pavarur né B N et o e STk,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
S 6 mbates s poes (perzgich snprenice qe | M9t | Matia | Matja | £
diagnostikuese oo gojes perzg) P 9 1 2 3 =
sipas DSM-V vler&sohen tek nxénési, Data Data Data g
P trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: N
Ndérprerje té ¥  Rrjedhshméri né prodhimin e tingujve dhe
rriedhshmérisé rrokjeve
normale té té X  Zgjatje normale né kohé e tingujve dhe
folurit rrokjeve
¥  Rrjedhshméri né prodhimin e fjaléve
disarrokéshé
¥ Rrjedhshméri né prodhimin e fjalisé
X  Pérdorim me qéllim té pauzave né mes té
fialise
TOTALI / / /
Véshtirési né X  Ctensionim gjaté té folurit
shtrirjen e té X Fillim i buté i fjaléve
folurit né kohé Fillim i buté i fialive
X  Shtrirje e té folurit né kohé
X Luhatje e intonacionit sipas kuptimit
X  Vendosje e theksit logjik mbi fjalét e
réndésishme
X  Kuptueshméri maksimale e té folurit
TOTALI / / /
Mospérshtatje W  Pérdor stilin bisedor té té folurit
e cilésisé sé té ¥  Shpreh mjaftueshém nevojat dhe interesat e
folurit me moshén moshés
X Zgjedh intonacionin e duhur
W  Té folurit éshté i kuptueshém
TOTALI / / /
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Ankth nga e
folura

X  Té folurit éshté i ¢tensionuar

X Nuk vérehen lévizje té pakuptimta té pjeséve
té trupit

W  Pérzgjidhje e fjaléve qé tejcojné sakté
mendimin

¥  Ka siguri kur flet

TOTALI

KRITERET:

/

Objektivat:

Koha:

Mjetet:

Hapi I:

Hapi Il:

Hapi lll:

Hapi IV:

HapiV:

Njohja e grupit té crregullimeve té spektrit té autizmit dhe kodeve respektive sipas
DSM-V;

Grupimi i karakteristikave pér ¢rregullimet e spektrit té autizmit;

Tabelimi i té dhénave né instrumentin e vlerésimit;

Interpretimi i té& dhénave dhe diagnostikimi.

(1.5 oré)

Tabela CAS;

Lap top, projektor, fotokopje;

Video;

Flip-charts, markers, handouts pér CAS (pjesa teorike) dhe pérshkrimi i njé rasti.

Prezantim 30 min

Prezantohen objektivat e sesionit.

Prezantohen CAS nga trajneri. Theksohen kriteret e diagnostikimit sipas DSM-v.
Tregohen sjelljet pérmes té cilave vlerésohen kriteret.

llustrohen CAS me video deri né 2-3 min si dhe me njé pérshkrim rasti.

Prezantohet tabela e vlerésimit pér diagnostikimin e CAS.

Prezantohet ményra e tabelimit té té dhénave pér CAS.

Diskutim: 10 min
Pjesémarrésit ndajné me grupin raste té fémijéve me CAS. Pjesémarrésit tregojné
trajtat e karakteristikave té tyre.

Puné né grupe: 20 min

Pjesémarrésit ndahen né 2 grupe dhe plotésojné secilin nga kriteret e CAS:
Grupi A: Deficite té pérhershme né komunikimin dhe ndérveprimin social;
Grupi B: Sjellje té kufizuara pérséritése, interesa dhe aktivitete té kufizuara.

Prezantim né cifte: 20 min
Pjesémarrésit rigrupohen né cifte A dhe B dhe prezantojné secili tabelén e grupit. Gjaté
prezantimit, secili prej tyre plotéson njé kopje tabele ndérkohé qé dégjon prezantimin.

Mbyllja e seancés: 10 min

Pjesémarrésit japin feedback pér punét e paragqitura. Cdo pjesémarrés shton né
Portofolin e Instrumenteve té Diagnostikimit té Crregullimeve Neurozhvillimore
tabelén pérkatése té CAS me Kodin e DSM-V.
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Grupi A:
Lexoni kriterin e paré té diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime té spektrit té autizmit (CAS)
Kujtoni njé fémijé qé i ka manifestuar térésisht ose pjesérisht ato. Pér secilin nga kriteret listoni
njé numér aktivitetesh té pérshtatshme qé duhen vrojtuar pér té diagnostikuar fémijén.

Grupi B:
Lexoni kriterin e dyté té diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime té spektrit té autizmit (CAS).
Kujtoni njé fémijé qé i ka manifestuar térésisht ose pjesérisht ato. Pér secilin nga kriteret listoni
njé numér aktivitetesh té pérshtatshme qé duhen vrojtuar pér té diagnostikuar fémijén.

Pérshkruajeni sjelljen e fémijés me karakteristikat e mésipérme.
Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

Dallojeni fémijén me g¢rregullim té spektrit té autizmit. Ku do té pérqgendroheni? Cili
&shté tipari mé dallues?

Analizoni sjelljen. Tregoni komponentét e ¢rregullimit té spektrit té autizmit. Krahasojini
gjetjet me komponentét e instrumentit pér kété ¢rregullim.

Zbatoni instrumentin: Tregoni se ¢’'mund té béni me té? Si mund ta pérdorni? Sa siguri
keni? Sa e véshtiré éshté?

Arsyetoni pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjesé do té ndryshonit?

Mbani qéndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar
praniné e grregullimeve té spektrit té& autizmit?

Pérshkruajeni sjelljen e fémijés me karakteristikat e mésipérme.

Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

Dallojeni fémijén me ¢rregullim té spektrit té autizmit. Ku do té pérqendroheni? Cili éshté
tipari mé dallues?

Analizoni sjelljen. Tregoni komponentét e ¢rregullimit té spektrit té autizmit. Krahasojini
gjetjet me komponentét e instrumentit pér kété ¢rregullim.

Zbatoni instrumentin: Tregoni se ¢’mund té béni me té? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

Arsyetoni pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjesé do té ndryshonit?

Mbani géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar
praniné e ¢rregullimeve té spektrit té autizmit?

Plotésoni tabelén me gjetjet tuaja:
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Shkalla e vlerésimit pér crregullimet e spektrit té autizmit:

4 Nxejr?e5| zoteron s.,.hprehme: Ny pérdor i pavarur né 3 | Nxénési pothuajse e zotéron shprehing,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
Kriteret Listé k.ont“rolll .per.verlﬁklmln e ¢rregullimet e Matja | Matja | Matja g
: . spektrit té autizmit o
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé vleréson tek nxénési ! 2 3 £
sipas DSM-V perzg)ich shp n . Data | Data | Data S
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) N4
Mungesa (deficite) | B Sillet me té tjerét né pérshtatje me moshén
té pérhershme X
né komunikimin ¥  Ruan kontaktin me sy gjaté komunikimit
dhe ndérveprimin
social ¥  Ndahet lehtésisht nga prindérit
X  Pérfshihet me té tjerét né veprimtari
X  Imiton té tjerét sipas nevojés
X  Pérdor pozicionin e trupit, shprehjet e
fytyrés, fjalét dhe sjelljet pér té shprehur
emocionet
X  Shfaq friké, ankth dhe nervozizém normal
¥  Pérdor gjuhén e shkruar dhe té folur né
pérshtatje me moshén ___
¥  Pérdor komunikimin joverbal (gjuhén e
trupit) sipas rastit dhe nevojés
X  Ka nivel inteligjence né pérshtatje me
moshén
¥ Reagon ndaj ndérhyrjeve/udhézimeve té té
rriturve
TOTALI / / /
Sjellje té kufizuara | K  Koordinon lévizjet né pérputhje me
pérséritése, qéllimin
interesa dhe X  Kontrollon lévizjet kur i kérkohet
veprimtari té X Ka interes pér njé spektér té gjeré lojérash
kufizuara dhe lodrash
X  Pérshtatet me ndryshimet e rutinés
X  Pérdor shikimin normalisht (largésia, kéndi,
interesi)
X Reagon ndaj asaj qé dégjon
X Reagon normalisht ndaj shijeve, erérave
dhe prekjes
X Reagon normalisht ndaj dhimbjes
X  Shfaq nivel normal té angazhimit né
veprimtari dhe lojé
TOTALI / / /
KRITERET /
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Objektivat:

Koha:
Mjetet:

Hapi I:

Hapi Il:

Hapi lll:

Njohja e grupit té ¢rregullimeve té inhibimit (ADD, HD,ADHD) dhe kodeve respektive
sipas DSM-V;

Grupimi i karakteristikave pér ¢rregullimet inhibimit;

Tabelimi i té dhénave né instrumentin e vlerésimit;

Interpretimi i té dhénave dhe diagnostikimi.

1.5 oré

Tabela e ¢rregullimeve té inhibimit (ADD, HD,ADHD);

Lap top, projektor, fotokopje;

Video;

Flip-charts, markers, handouts pér CAS (pjesa teorike) dhe pérshkrimi i njé rasti.

Prezantim (25 min)

Prezantohen objektivat e sesionit.

Prezantohen ¢rregullimet e inhibimit (ADD, HD, ADHD) nga trajneri. Theksohen
kriteret e diagnostikimit sipas DSM-v. Tregohen sjelljet pérmes té cilave vlerésohen
kriteret.

llustrohen grupi i ¢rregullimeve té inhibimit (ADD, HD,ADHD) me video deri né 2-3
min si dhe me pérshkrime rastesh.

Prezantohet tabela e vlerésimit pér diagnostikimin e grupit té crregullimeve té
inhibimit (ADD, HD,ADHD).

Prezantohet ményra e tabelimit té té dhénave pér grupin e ¢rregullimeve té inhibimit
(ADD, HD,ADHD).

Diskutim (15 min)

Pjesémarrésit ndajné me grupin raste té fémijéve me ¢rregullime té inhibimit (ADD,
HD,ADHD).

Pjesémarrésit tregojné trajtat e karakteristikave té tyre si grup dhe vegmas pér ¢do
nénndarje (ADD, HD,ADHD).

Puné né grupe (20 min)

Pjesémarrésit ndahen né 3 grupe dhe plotésojné secili tabelén pérkatése té ¢do
¢rregullimi inhibimit:

Grupi A:ADD,

Grupi B: HD,

Grupi C:ADHD.
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Hapi 1V: Prezantim: (20 min)

Pjesémarrésit rigrupohen. Pérfagésues té secilit grup (A, B, C) prezantojné secili tabelén
e grupit. Gjaté prezantimit, ¢do pjesémarrés plotéson njé kopje tabele ndérkohé qé
dégjon prezantimin.

HapiV: Mbyllja e seancés: (10 min)

Pjesémarrésit japin feedback pér punét e paragitura. Cdo pjesémarrés shton né
Portofolin e Instrumenteve té Diagnostikimit té Crregullimeve Neurozhvillimore
tabelén pérkatése té grupit té ¢rregullimeve té inhibimit (ADD, HD,ADHD) me Kodin
pérkatés té DSM-V.

Rast me ADHD

“Franci éshté njé djalé 7 vjegc qé ndjek klasén e paré.Ai njihet si njé djalé shumé i [évizshém qé nuk (€ dy
guré bashké. Né klasé éshté djali “mé trazova¢®, mezi rri ulur, léviz né karrige si trupin ashtu edhe kémbét.
Ka raste qé ngrihet nga karrigia dhe léviz népér klasé, pavarésisht kérkesave té mésueses pér t'u ulur. Njé
dité shkoi para klasés dhe filloi té kéndonte, ndérkohé qé té tjerét merreshin me detyrat qé kishte dhéné
mésuesja.

Ai shkon dobét me mésimet. Njeh disa shkronja dhe numra, por ka véshtirési né kryerjen e detyrave mé
komplekse. Mésuesja ia shénon detyrat né fletore qé ai t€ mos i harrojé.

Nése mésuesja e thérret, duket sikur nuk ekziston asnjé person me até emér né klasé.Ai nuk reagon dhe
vazhdon té kryejé ato aktivitete qé jané né interesin e tij.

Edhe né shtépi nuk i bindet kérkesave apo urdhrave té prindérve.

Si fémijé “i pabindur” dénohet shpesh.Ai nuk ka shoké as né shkollé dhe as né lagje, sepse u prish rregullat
e lojés dhe nuk respekton as radhén, as té tjerét. Me shokun e bankés zihet shume. Shpesh heré shoku |
bankés ankohet sé Franci e shtyn, nuk e l€ té shkruajé, i prish fletoret.

Edhe me véllané e madh ka té njéjtén marrédhénie. Néna e tij rréfen e lodhur:“Nuk ja heq dot syté pér
asnjé moment sepse e di gé ai do té béjé njé prapési. Prek gjithcka, e kthen shtépiné mbrapsht.Vrapon dhe
kacavirret kudo. Kur i flas mé duket sikur i flas murit, as g€ mé dégjon fare. Mésuesja ankohet vazhdimisht
pér sjelljen e tij dhe thuajse ¢do dité na con nga njé shénim né fletore. Singerisht nuk di si té sillem, | kam
provuar té gjitha: me té mira dhe me té kéqija.”.

*  Pérshkruajeni sjelljen e fémijés me karakteristikat e mésipérme.
*  Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

*  Doallojeni fémijén me ¢rregullim té inhibimit. Ku do té pérgendroheni? Cili éshté tipari mé
dallues?

* Andlizoje sjelljen. Tregoni pérbérésit e ¢rregullimit té inhibimit. Krahasojini gjetjet me
komponentét e instrumentit pér kété ¢rregullim.

*  Zbatoni instrumentin: Tregoni se c’mund té béni me t&? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

*  Arsyetoni pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjesé do té ndryshonit?

*  Mbani géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar
praniné e ¢rregullimeve té inhibimit?

Plotésoni tabelén me gjetjet tuaja:
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Shkalla e vlerésimit té crregullimeve té inhibimit:

4 Nxe?r.\e5| zotéron s"hprehlne: e pérdor i pavarur né 5 | Nvem metimese @ meiren shpraing,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
o . P S )
Kriteret Listé kontrolli pér verifikimin e grregullimit té Matja | Matja | Matja | <
c . ADD/HD/ADHD o
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési ! 2 3 €
sipas DSM-V perzgyich shp 3 o Data Data Data S
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér) X
Pavémendje e ¥  Arrin té pérgendrohet
pérhershme ¥ Ruan vémendjen né detyré ose lojé
¥ Dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdrejt
X
X  Ndjek udhézimet
¥ Mbaron detyrat pa u fokusuar né gjéra
anésore
¥ Bén organizmin e vogél té detyrave/
veprimtarive
M Pérfshihet né detyra qé kérkojné pérpjekje
mendore
¥ Dégjon kur i drejtohen atij/asaj drejtpérdrejt
X
¥ Kané rregull né mjediset e punés
¥ Ruan sendet e veta
TOTALI / 1 /
Hiperaktivitet K Léviz gjymtyrét me masé
dhe impulsivitet ¥ Bén lévizje té géllimta
i pérhershém/ ¥ Qéndron né vendin e punés né pérshtatje me
géndrueshém qéllimin
¥ Ecén dhe vrapon kur duhet
¥ Luan me getési njé lojé deri né fund
M  Aktivizon kujtesén afatshkurtér dhe afatgjaté
¥ Léviz me masé
¥  Ka interes pér zérat dhe zhurmat afér
¥ Pérgjigjet pasi ka dégjuar pyetjen
¥ Pret radhén né bashkébisedim
¥ Ruan radhén e kryerjes sé veprimeve
¥ Respekton té tjerét né bashkébisedim
TOTALI / / /
KRITERET /
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Objektivat:

Njohja e grupit té ¢rregullimeve specifike té té nxénit: disleksia, disgrafia, diskalkulia
dhe njohja e kodeve respektive sipas DSM-V;

Grupimi i karakteristikave pér secilin nga ¢rregullimet specifike né té nxéné dhe
identifikimi i rasteve komorbide;

Tabelimi i té dhénave né instrumentin e vlerésimit;

Interpretimi i t& dhénave dhe diagnostikimi me grregullimet specifike né té nxéné.

Koha: 3 oré

Mjetet: Tabela té ¢rregullimeve specifike né té nxéné: diskalkulia, disgarifa, disleksia pér ¢do
pjesémarreés;
Lap top, projektor, fotokopje;
Video;
Flip-charts, markers, handouts pér ¢rregullimet specifike né té nxéné (pjesa teorike)
dhe pérshkrimi i njé rasti pér ¢do ¢rregullim: disleksi, diskalkuli, disgrafi.

Hapi I: Prezantim: 40 min
Prezantohen objektivat e sesionit.
Prezantohen c¢rregullimet specifike né té nxéné nga trajneri: disleksia, diskalkuli,
disgrafia.
Theksohen kriteret e diagnostikimit sipas DSM-v pér secilin prej tyre.Tregohen sjelljet
pérmes té cilave vlerésohen kriteret.
llustrohen ¢do me video deri né 2-3 min si dhe me njé pérshkrim rasti specifik.
Prezantohen tabelat e vlerésimit pér diagnostikimin e ¢rregullimeve specifike né té
NXené.
Prezantohet ményra e tabelimit té té dhénave pér ¢rregullimet e disleksisg, disgrafisg,
diskalkulisé.

Hapi ll: Diskutim: 30 min
Pjesémarrésit ndajné me grupin raste té fémijéve mé ¢rregullime specifike té té nxénit.
Pjesémarrésit tregojné trajtat e karakteristikave té ¢do ¢rregullimi. Ata tregojné
komorbitetin mes tyre.

Hapi lll: Puné né grupe: 40 min
Pjesémarrésit ndahen né 3 grupe dhe plotésojné né ¢do grup nga njé tabelé té
¢rregullimeve specifike té té nxénit:
Grupi A: tabelén e ¢rregullimit té disleksisé;
Grupi B: tabelén e ¢rregullimeve té disgrafisé;
Grupi C: tabelén e ¢rregullimeve té diskalkulisé.
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Cdo grup pércakton edhe pjesét mé té pérshtatshme té kurrikulés pér té béré
vrojtimet dhe matjet.

Hapi IV: Prezantim né grup: 45 min
Cdo grup prezanton ¢rregullimin e vet si dhe ményrén e mbledhjes dhe dokumentimit
té té dhénave.

Hapi V. Puné né grupe treshe: 25 min
Pjesémarrésit rigrupohen né grupe treshe (njé pjesémarrés nga ¢do grup:A,B,C) dhe
plotésojné tabelat e ¢do ¢rregullimi.

Hapi VI: Mbyllja e seancés: 10 min
Pjesémarrésit japin feedback pér punét e paragitura. Cdo pjesémarrés cel Portofolin
e Instrumenteve té Diagnostikimit té Crregullimeve Neurozhvillimore dhe vendos né
té tabelat pérkatése sipas Kodit té DSM-V.

Grupi A: (handout pér crregullimin e disleksis€)
Fémijét me ¢rregullim té leximit kané kéto véshtirési né té lexuar:
*  Lexojné jashtézakonisht shumé ngadalé.
*  Shtrembérojné fjalét.
*  Ankohen se u mjegullohen fjalét.
*  Lexojné keq fjalét gé jané té ngjashme.
*  Gabojné kur lexojné fjalé qé kané shumé rrokje.
*  Harrojné lidhéset mes fjaléve.
*  Kané véshtirési né té kuptuarit e fjalive té pérbéra.
»  Kané véshtirési né té kuptuarit e fjalive.
*  Kané véshtirési né té kuptuarit e fjalive té pérbéra.
*  Ankohen kur lexojné né letér té bardhé.
*  Kané véshtirési me simbolet matematikore.
*  Pérshkruagjeni sjelljen e fémijés me karakteristikat e mésipérme.
*  Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

* Dallojeni fémijén me ¢rregullim té leximit. Ku do té pérgendroheni? Cili éshté tipari mé
dallues?

* Analizojeni sjelljen. Tregoni pérbérésit e g¢rregullimit té leximit. Krahasojini gjetjet me
pérbérésit e instrumentit pér kété ¢rregullim.

*  Zbatoni instrumentin: Tregoni se ¢’'mund té béni me té&? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

*  Arsyetoni pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjesé do té ndryshonit?

* Mbani géndrim ndaj instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar praniné e
¢rregullimeve té leximit?

Plotésoni tabelén me gjetjet tuaja:
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Shkalla e vlerésimit pér crregullimet né lexim:

4 Nxefr?e5| zotéron s"hprehlne: e pérdor i pavarur né 5 | Nberd pethuese @ meiren SHpRAE,
familje, grup, shkollé e komunitet,

2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.

Kriteret Listé kontrolli pér verifikimin e grregullimit té Matja | Matja | Matja

diagnostikuese disleksisé : : :

sipas DSM-V perzgjld.h shprehlte qé véren tek L Data Data Data
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér:

Komente

Gabime né lexim | B Lexon pa gabime

K  Ruan rrjedhshmériné e té folurit

¥  Ruan njétrajtshmériné e |évizjes sé syve dhe
kokés kur lexon

¥  Nuk shénjon me gisht até qé lexon

M Respekton radhén e fjaléve, fjalive, rreshtave,
paragraféve

¥ Dallon shkronja té ngjashme ( /b-d/, /n-m/

¥  Shquan shkronjat e tingujve té ngjashém ( /f-v/,
/d-t)

TOTALI I I /

Pérpjekje e | K Ruan pozicionin e trupit kur lexon
dukshme gjaté | B  Ruan shikimin né fagen e librit gjaté leximit
leximit
¥ Shmang lévizjet e panevojshme kur lexon
K Lexon me éndje
¥ Shogéron me sy até qé lexon
TOTALI / / /
Avashllek né té | K  Kupton até gé lexon
lexuar K Lexon qarté
K Ruan tempin e leximit
K Lexon rrijedhshém
TOTALI / / /
Pamundési X Kumton té kuptuarit e tij pér até qé lexon

pér té nxjerré
kuptim nga pjesa | ¥  Vesh pjesén e lexuar me intonacionin e duhur

e lexuar
K Lexon fjalén dhe fjaliné deri né fund
M Artikulon té gjitha fialét e fjalisé
B  Vendos theksin logjik aty ku duhet
TOTALI 1 I /
KRITERET /
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Grupi B: (handout pér crregullimin e disgrafis€)

Fémijét me disgrafi nxéng, por thjesht nxéné ndryshe nga té tjerét. Llogaritet qé 1Q-ja e tyre té
jeté mbi mesataren. Pér shkak té asimetrisé sé trurit ata i shikojné shkronjat né tri dimensionet
e tyre (3D), gjé gé bén gé shkronjat té deformohen p.sh “p” béhet “d”

Fémijét me ¢rregullim té shkrimit kané véshtirésité e méposhtme né té shkruar:

Véshtirési né shqiptimin e fjaléve té cilat jané té ngjashme.

Shkruajné té njéjtén fjalé ndryshe né té njéjtin paragraf. Psh fjala literaturé e shkruan njé heré
literatura, letratura, lataratura etj.

lu duhet shumé kohé pér té mbajtur mend dicka, mé shumé sé 2000 heré pér té mbajtur
mend njé fjalé ndérsa njé jo disleksiku rreth 14 heré.

Béjné pérzierje apo mungesé té shkronjave.

E kané shumé té véshtiré qé té lexojné até qé kané shkruar veté.
E kané té véshtiré té marrin shénime kur lexojné.

E kané té véshtiré té shkruajné qarté, qofté edhe kur kopjojné.

E kané shumé té véshtiré té shkruajné shpejt.

E kané té véshtiré té shprehin qarté ideté me shkrim.

Shkrimi mbetet si i njé fémije té klasés sé paré.

Kané mungesé e shenjave té pikésimit.

Ndryshojné shkronjat dhe numrat.

Pérshkruajeni sjelljen e fémijés me karakteristikat e mésipérme.
Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

Dallojeni fémijén me ¢rregullim té paspecifikuar té komunikimit. Ku do té pérgendroheni? Cili
éshté tipari mé dallues!?

Analizoje sjelljen.Tregoni pérbérésit e ¢rregullimit té paspecifikuar té komunikimit. Krahasojini
gjetjet me pérbérésit e instrumentit pér kété ¢rregullim.

Zbatoni instrumentin: Tregoni se ¢’mund té béni me té? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshté?

Arsyeto pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjesé do té ndryshonit?

Mbaj géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit. Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar praniné
e ¢rregullimeve té pragmatizmit té& komunikimit?
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Shkalla e vlerésimit pér ¢crregullimet né shkrim:

4 Nxefr?e5| zotéron s"hprehlne: e pérdor i pavarur né 5 | Nberd pethuese @ meiren SHpRAE,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
o o oA Lo i)
Kriteret L!ste kon:crolll pér verifikimin e ¢rregullimit té Matja | Matja | Matja £
: . disgrafisé S
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési ! 2 3 £
sipas DSM-y | [Perzglich shpreite q XENest, Data | Data | Data | §
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: X
Véshtirési né ¥  Ruan llojin e shkrimit (shkrim me shkronja
drejtshkrim shtypi, korsive,)
¥  Shkruan qarté dhe lexueshém
X  Ruan drejtimin e leximit
¥ Ruan hapésirén mes shkronjave
¥ Ruan hapésirén mes rreshtave
¥ Pérgendron syté tek ajo qé shkruan
TOTALI / 1 /

Véshtirésinété | X  Pérballon, pa u lodhur, detyrat me shkrim
shprehurit me
shkrim X Pérfundon detyrat me shkrim né kohé

X  Shmang sforcimin gjaté shkrimit
¥ Ndérton fjali e paragrafé té sakté me shkrim

X Shmang bjerrjen e fialéve kryesore dhe
lidhése né shkrim

K Kopjon pa gabime

K Pérdor rregullat e drejtshkrimit

TOTALI / / /
KRITERET /

Grupi C:
Lexoni kriteret e méposhtme qé diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime specifike té té nxénit
né matematike. Kujtoni njé fémijé qé i ka manifestuar térésisht ose pjesérisht ato. Pér secilin nga
kriteret, listoni njé numér veprimtarish té pérshtatshme qé duhen vrojtuar pér té diagnostikuar
fémijén.
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Shkalla e vlerésimit pér ¢rregullimet né matematiké:

4 Nxe?r?em zotéron s"hprehlne: e pérdor i pavarur né 5 | Nvem metimese @ meiren shpraing,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
o . P S i)
Kriteret L!ste kon.tr.‘.olll pér verifikimin e ¢rregullimit té Matja | Matja | Matja £
. . diskalkulisé b
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési ! 2 3 £
sipas DSM-V perzgjich Shprenite q XENest, Data | Data | Data | §
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: X
Véshtirési té X  Njeh numrat pa gabime
mésojé numrin X  Kthen mbrapsht numrat pa gabime (24 : 42)
dhe pérllogaritjet
matematikore X  Ruan radhén e numrave kur i kopjon nga
libri/tabela
¥  Shkruan numrin sakté kur e dégjon
¥  Nijeh dhe pérdor drejt shenjat e “+”,“-“,*“”,
“X" dhe “=’Y
X  Kryen pa gabim veprimet bazé
matematikore
TOTALI / / /
Véshtirési né X  Njeh tabelat e mbledhjes, zbritjes,
arsyetimin shumézimit dhe pjesétimit sipas programit
matematikor
¥  Njeh rendin e numrave (dhjetéshet,
qindéshet, mijéshet)
¥  Lexon njé problem dhe pérpunon kérkesat e
tij
X  Kupton njésité bazé matése: km, org, kg, etj.
TOTALI / / /
KRITERET /
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Objektivat:

Koha:
Mjetet:

Hapi I:

Hapi Il:

Hapi IlI:

Hapi IV:

HapiV:

Grupi A:

Njohja e grupit té ¢rregullimeve motore dhe kodeve respektive sipas DSM-V;
Grupimi i karakteristikave pér ¢rregullimet motore;

Tabelimi i té dhénave né instrumentin e vlerésimit;

Interpretimi i té dhénave dhe diagnostikimi.

(1.5 oré)

Tabela e ¢rregullimeve motore;

Lap top, projektor, fotokopje;

Video;

Flip-charts, markers, handouts pér CAS (pjesa teorike) dhe pérshkrimi i njé rasti.

Prezantim: 30 min

Prezantohen objektivat e sesionit.

Prezantohen ¢rregullimet motore nga trajneri. Theksohen kriteret e diagnostikimit
sipas DSM-V.Tregohen sjelljet pérmes té cilave vlerésohen kriteret.

llustrohen ¢rregullimet motore me video deri né 2-3 min si dhe me njé pérshkrim rasti.
Prezantohet tabela e vlerésimit pér diagnostikimin e ¢rregullimeve motore.
Prezantohet ményra e tabelimit té té dhénave pér ¢rregullime motore.

Diskutim: 10 min
Pjesémarrésit ndajné me grupin raste té fémijéve me ¢rregullime motore. Pjesémarrésit
tregojné trajtat e karakteristikave té tyre.

Puné né grupe: 20 min

Pjesémarrésit ndahen né 2 grupe dhe plotésojné secilin nga ¢rregullimet motore:
Grupi A: Crregullimet motore

Grupi B: Crregullimet e |évizjeve stereotipike

Prezantim né cifte: 20 min
Pjesémarrésit rigrupohen né cifte A dhe B dhe prezantojné secili tabelén e grupit. Gjaté
prezantimit, secili prej tyre plotéson njé kopje tabele ndérkohé qé dégjon prezantimin.

Mbyllja e seancés: 10 min

Pjesémarrésit japin feedback pér punét e paraqgitura. Cdo pjesémarrés shton né
Portofolin e Instrumenteve té Diagnostikimit té Crregullimeve Neurozhvillimore
tabelén pérkatése té CAS me Kodin e DSM-V.

*  Lexoni kriteret e méposhtme gé diagnostikimit té fémijéve me ¢rregullime motore. Kujtoni
njé fémijé qé i ka manifestuar térésisht ose pjesérisht ato. Pér secilin nga kriteret, listoni njé
numeér aktivitetesh té pérshtatshme qé duhen vrojtuar pér té diagnostikuar fémijén.

*  Njihuni me rastet dhe diskutoni rreth tyre:

Ana shfaq destabilitet postural. Ajo ecén me véshtirési. Pérgjithésisht tonusi i muskujve té saj éshté i
dobét. Ajo i léviz buzét me véshtirési, ngadalé. Duart e saj jané té buta si simite. Té folurit i ngadalté,
i véshtiré pér tu kuptuar,.Ana edhe kokén nuk e ngre kur flet.As nuk té shikon né sy. Sa mé shumé
kohé kalon aq me shumé izolohet Ana.

Ani ka lévizje té cuditshme té gojés dhe fytyrés kur flet. T€ folurit e tij €shté i ndérpreré, shpérthyes.
Ani ka kontraktime té trupit gjaté té folurit dhe shpesh e shogéron até me kémbé e me duar. Kur flet
duket se lodhet shumé.
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*  Pérshkruajeni sjelljen e fémijés me karakteristikat e mésipérme.
*  Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné&?

*  Dallojeni fémijén me g¢rregullime motore. Ku do té pérgendroheni? Cili éshté tipari mé
dallues?

* Andlizojeni sjelljen. Tregoni pérbérésit e ¢rregullimeve motore. Krahasojini gjetjet me
pérbérésit e instrumentit pér kété crregullim.

*  Zbatoni instrumentin: Tregoni se ¢_/mund té béni me té? Si mund ta pérdorni? Sa siguri keni?
Sa e véshtiré éshte?

*  Arsyetoni pro ose kundér pérdorimit té instrumentit. Cilat pjesé do té ndryshonit?

*  Mbani géndrim ndaj késaj pjese té instrumentit.Sa ju vlen ta pérdorni pér té vlerésuar praniné
e ¢rregullimeve motore?

Shkalla e vlerésimit pér ¢crregullimet motore:

4 Nxe.r?e5| zotéron .ihprehme: .e pérdor i pavarur né B e mediere o e STk,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
Kriteret Listé kontrolli pér verifikimin e ¢rregullimet Matja | Matja | Matja §
- . motore 3
cliegmasilaneey (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési L 2 . f
sipas DSM-V perzgich shp J o Data Data Data 2
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: o
Pérfitimi dhe X  Leéviz sipas nevojés
ekzekutimi i X  Kontrollon ankthin gjaté lévizjes
lévizjeve éshté i X Kur ulet, pozicionon trupin dhe getésohet
papérshtatshém -
pér moshén X  Orientohet né hapésire, duke shmangur
pérplasjet
X  Koordinon lévizjet kur i duhet té kalojé
pengesa
¥  Kryen sakté veprime té motorikés fine (lidh,
shkruan)
¥  Orientohet né kohé
X  Pérdor me lehtési mijetet shkollore
(gérshéré, kompas, lapsa, ngjyra)
TOTALI / / /
Crregullimi i X Méson lévizje té sporteve té ndryshme
lévizjes pengon té
nxénit e shprehive | K Méson shprehi té reja té motorikés gros
té reja
X  Méson shprehi té reja té motorikés fine
X Méson veprime té pérshtatshme
X Komenton lévizjen si‘té sakté” ose “té
gabuar”
TOTALI / / /
KRITERET /
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Shkalla e vlerésimit pér crregullimet e lévizjeve stereotipike:

4 Nxe:r?e5| zoteron s“hprehlne: 2 pérdor i pavarur né 3 | Nxénési pothuajse e zotéron shprehing,
familje, grup, shkollé e komunitet,
2 | Shprehia éshté né formim e sipér, 1 | Nxénési nuk e zotéron shprehiné.
. R o et Lo @
Kriteret Llste kontrolli pér verifikimin e ¢rregullimit té Matja | Matja | Matja £
. . lévizjeve stereotipike o
diagnostikuese (pérzgjidh shprehité qé véren tek nxénési 1 2 3 £
sipas DSM-V perzgjich Shp 3 o Data Data Data Cl
trego nivelin duke pérdorur shkallén mé sipér: X
Lévizje motorike X  Kontrollon lévizjet e motorikés sé madhe
pa kuptim,
pérséritése, X  Kontrollon lévizjet e motorikés fine
té nxitura sé X  Kryen lévizje té géllimta
brendshmi X  Ruan kontrollin mbi shpejtésiné dhe mjedisin
X  Planifikon energjiné gjaté évizjes
X  Ruan trupin kur léviz
TOTALI / / /
Pérséritje e ¥  Pérdor veprimtarit sportive pér t'u shoqéruar
disa lévizjeve qé me té tjerét
ndérhyjné né X  Kupton géllimin e lojérave sportive
zhvillimin social, ¥  Luan pér té fituar
veprimtarité X  Ndjek rregullat e lojés
shkollore dhe q¢ | X  Respekton shokét né lojé
mund té ¢cojné né | X Pranon rezultatin
veté-démtim X Bashképunon me skuadrén pér té arritur
qéllimin
TOTALI / / /
KRITERET /
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SHENIM:

Rastet e fémijéve mé c¢rregullime neurozhvillimore té papércaktuara dhe me ¢rregullime té

paaftésisé intelektuale zakonisht vlerésohen né ekipe mjekesh dhe psikologésh jashté shkollés.

Pér kété arsye, ato nuk pérfshihen né kété modul trajnimi. Gjithésesi, shkolla ka pérgjegjésiné

e pérshtatjes sé tyre nése komisioni mjekésor nuk rekomandon vendosjen e tyre né gendra

rezidenciale.

*  Pérshkrugjeni sjelljen e fémijés me karakteristikat e ¢rregullimeve té paspecifikuara apo té
paaftésisé intelektuale.

*  Krahasojeni até me té fémijéve té tjeré né klasé. Me ké ju ngjason? Nga se ndryshojné?

*  Dallojeni fémijén me ¢rregullimeve té paspecifikuara apo té paaftésisé intelektuale.

*  Ku do té pérgendroheni? Cili éshté tipari mé dallues?

* Analizoni sjelljen. Tregoni pérbérésit e ¢rregullimeve té paspecifikuara apo té paaftésisé
intelektuale.
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