JETA ESHTE E SHENJTE

KUJDESUNI PER
SHENDETIN TUAJ

DHE TE FEMIJES SUAJ!



KUJDESI PARA LINDJES ESHTE
SHUME | RENDESISHEM

Pér té ndihmuar dhe pér tu siguruar qé ju dhe fémija juaj do
té jeni té shéndetshém, ju duhet té ndiqni disa udhézime té
thjeshta dhe té konsultoheni rregullisht me mjekun tuaj.

GJITHMONE PYESNI DOKTORIN TUAJ NE VIZITAT E RRADHES
NE LIDHJE ME SHQETESIMET TUAJA.

POR MBANI MEND, DISA SIMPTOMA KANE NEVOJE PER
VEMENDJE DHE REAGIMTE SHPEJTE !!!

= Dhimbje koke

% Marrje mendsh dhe turbullim té shikimit
== Enjtje té fytyrés, duarve dhe té kémbéve
== Gjakrrjedhje vaginale

== Té vjella dhe dhimbje té barkut

== Humbje té lévizjeve té fetusit

= Té dridhura dhe humbje té vetédijes

m Temperaturé e larté

== Rrjedhje té sekrecioneve vaginale



GRATE SHENDETSHME,
MAMA TE SHENDETSHME!

Periudha pas lindjes éshté periudha qé nga momenti i mbarimit té
aktivitetit té lindjes derisa trakti genital kthehet né gjendjen normale.
Zakonisht kjo periudhé zgjat deri né 42 dité. Gruaja duhet té shqetésohet
nése véren gjaté késaj periudhe njé nga shenjat e méposhtme:

Temperaturé e larté / té dridhura

Gjakrrjedhje e madhe vaginale

Rrjedhje e sekrecioneve vaginale




KUJDESI PERTE PORSALINDURIN!

Shenjat e méposhtme tek i porsalinduri,

meritojné vémendjen tuaj!

== Skugje rreth kérthizés

= Kur i porsalinduri éshté jo aktiv

== Pamundési pér ta ushqyer me
qumésht

"% Frymémarrje té shpeshté dhe té
véshtiré

== Rrjedhje dhe énjtje / skugje e

gepallave

DREJTOHUNI MENJEHERE TEK MJEKU SA HERE QE
FEMIJA JUAJ 0-5VJEC PARAQET NJE NGA SHENJAT
E MEPOSHTME:

== Frymémarrje e shpeshté dhe e véshtiré

Pamundési pér tu ushqyer me qumésht / pér té ngréné
Lékuré té verdhé apo jeshile

Té vjella dhe fryrje té barkut

Diarre dhe fryrje té barkut

Té dridhura / temperaturé té larté

Jashtégitje me gjak

I EEEEEEEEE——
Kjo broshuré publikohet né kuadér té projektit: “Aksesi né shérbimet shéndetésore
dhe té ushqyerjes pér fémijét dhe graté e moshés riprodhuese né Tirané”, mbéshtetur
dhe zbatuar nga Save the Children.
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